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Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Vegetarische Kiiche Kraftig & Deftige Kiiche Feinschmecker Kiiche Abendbrot Nachtisch 123456 7 8 Zusa;z-
nSachsische Art“ n»Eintopfkiche* ~Frisch & Lecker” mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker "Vielfaltig & Frisch“ »schlemmen & genieBen” angebot
1 Riesengermknodel mit Bunter Reiseintopf mit Gebratene , \ Spaghetti "Napoli" mit A C / ‘ "Himmel und Erde" 223 CAG] o A | Hahnchenfilets "Gartnerin Art" Kochsalami, Mettwurst, Heidelbeer Kompott @' i
1CAG) Al Hahnchenkeule mit 2 CA i i7m 1 AG) Emmentaler, 4 1 392CAGJK .
. . . ’, fruchtiger Tomaten-BasilikumsoRe Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, dazu Ka 5.’-' . . L ’ QJIT)
Vanillesole Geflgelfleisch, dazu 1 GefliigelsoRe, dazu BT o \ ‘ Rinderbratwurst, Rinderfrikadelle und =g in SahnesoBe mit Gemiseeinlage, Fleischsalat mit Tomatenecke, dazu
Scheibe Brot Buttererbsen und Mettbalichen vom Schwein dazu Langkornreis Butter, Brot und Garnitur VG |
Petersilienkartoffeln y
25.10. 5,19 € 3038k 8ft gsft 1198 4,98 € 1460k 35ft  gsft 3.6Bf 5,81 € 3210 k) 42 ft gs.ft 4.2 BE 6,66 € 2114k 13.8ft 3.4 gs.ft 6.4 BE 7,33 € 2393kJ 33.1ft 12.3gs.ft 3.6 BE 6,88 € 1660 k] 11.3ft 4.7 gs.ft 3.7 BE 4,20 € 2997 kJ 46 ft gs.ft 4.8 BE 0,75 € 25.10. &
7112 143 kh 741 kcal 20 ew sa 7329 61 kh 356 kcal 20 ew sa 51kh 783 kcal 48 ew sa 4321 76.4 kh 502 kcal 15.1ew 5.13sa 4378 43.6 kh 573 kcal 21 ew 5.7 sa 4780 44.2 kh 394 kcal 27.9 ew 4.25sa 8076 58 kh 731 kcal 22 ew sa 9025
Gabelspaghetti mit WeiRe Bohneneintopf Gegrilltes Fischfilet in 1?2 o ‘i Hausgemachter .. ' Zwei Rinderfrikadellen in CAGJK N Gebackene Fischstabchen mit Puten-Krauter-Bierschinken, Vanillepudding mit SchokosoRe 6
T 732A iR- 32A]) o F it 30CAG : » DAG Honig-Schinken-Leberwurst 1G
Jagdwurstwiirfeln suB-sauer AG g Kaiserschmarrn mit herzhafter BratensoRe mit Porreegemiise ' ) B ttg o LTl ’ ng
MK mit KaRlerfleisch, dazu 1 Tomaten-Frischkése-SoBe, dazu |, %L- ‘ Apfel-Rosinen-Kompott / und Petersilienkartoffeln \ ‘ Rahmspinat und Kartoffelplree utterkase,
und TomatensoRe Scheibe Brot Gartengemiise und \.___ Blumenkohlsalat suBR-sauer, dazu %@
Kartoffelplree Butter, Brot und Garnitur Yy -
26.10. 5,19 € 2194 kJ 15 ft osft 63BE[ 4,98 € 1861 kJ 8 ft gs.ft 4.9B 1997 k) 19 ft gs.ft 4.2 BE 7,02 € 2656kl 13.2ft 4gsft 9.1BE 7,77 € 2220k 32ft  13.1gs.ft 3.1 BE 7,68 € 2414 k) 29.9ft 6.1 gs.ft 4.3 BE 4,20 € 2657 k) 33 ft gs.ft 6.2 BE 0,75 € 26.10. &
7059 77 kh 535 kcal 21 ew sa 7107 59 kh 454 kcal 28 ew sa 51 kh 487 kcal 28 ew sa 4522 109.7 kh 629 kcal 15.8 ew 1.42 sa 4044 36.8 kh 533 kcal 19.1ew 5.96 sa 4429 51.2 kh 578 kcal 21.8 ew 4.19 sa 8242 75 kh 648 kcal 80 ew sa 9026 £
Herzhafter Quark mit 3 2 Weirskrauteir;tAopf mit Klassischer or .. Cremige Erbsensuppe mit * ~ .\ Zwei saftige Kohlrouladen 29AG) ’ o ‘ Gebratene AG) Réstzwiebelpastetenbratellg,4 Fruchtiges Apfelmus 3 ]
. - - = L et 5 \': . Wy o . - = . = -
G Rindfleisch, Schweinebraten mit s Q" z! G 3 vom Schwein in BratensoBe, dazu . Gefligelfleischballchen in Leberkase, Schmelzkase, ng
Butter, Leberwurst und dazu 1 Scheibe Brot Rosenkohlgemise und ] bunter Gemiiseeinlage . ‘ Stampfkartoffeln mit Petersilie verfeinert N ‘ K 7132AGJKF -
Petersilienkartoffeln KartoffelkloBen SoRe mit Riben-Gemise und Fisch in TomatensoRe, dazu Butter, @
Salzkartoffeln Brot und Garnitur X}
27.10. 27.10. P
5,19 € 2485k 36 ft gsft 2.8BE| 4,98 € 1005k 7 ft gsft 25Bf 5,81 € 1894 kJ 21 ft gs.ft 3.9 BE 6,45 € 1859 k] 22.8ft 12gs.ft 3.4 BE 8,19 € 2424 k) 36.2ft 13 gs.ft 3.3BE 1848 k) 18.9ft 5.9 gs.ft 3.8 BE 4,20 € 3284 kJ 39 ft gs.ft 6.8 BE 0,75 € :
7063 35kh 606 kcal 25 ew sa 7245 31kh 245kcal 15ew sa 7232 47 kh 462 kcal 21 ew sa 4683 40.7 kh 445 kcal 12.7 ew 4.31sa 4086 40.1 kh 582 kcal 19.7 ew 4.68 sa 45.1 kh 441 kcal 18 ew 5.72sa 8141 82 kh 801 kcal 30 ew sa 9001
Putenbratwurst mit Sachsische Gyrosgeschnetzeltes mit Y \ Sudldndische Gemiise- \ | Griinkohleintopf mit Zarte Hihnchenbrust auf 18 Puten-Fruhlings-Lyoner, Vanille Joghurt © 6
BratensoRBe, 2~ C) | | Kartoffelsuppe mit 7 3?2 Reis, A M) &y Nudelpfanne mit 31 €A eschnittener 29 1831316JK KaBleraufschnitt,
D PP D e P 9 buntem Paprikagemiise und wiirzigen Frischka 47132AG) ng
dazu Mischgemuse und Rl dazu Gurkensalat mit Zaziki oA " 4 Tomaten und Paprika ‘ Mettwurst vom Schwein Krauterkartoffeln IISCHKASE;
Kartoffelpiiree 2 Wiener Wiirstchen, dazu 1 Obstsalat, dazu Butter, Brot und @
Scheibe Brot Garnitur y i
28.10. 5,19 € 2522 k) 41 ft gsft 33BE[ 4,98 € 1456 kJ 17 ft gsft 29BF 5,81 € 2444 k) 32 ft gs.ft 4.2 BE 7,13 € 1807 k) 14.6 ft 1.6 gs.ft 4.8 BE 7,70 € 3727 k) 75.9ft 32.5gs.ft 1.8 BE 8,21 € 1844k 13ft  2gs.ft 4.2 BE 4,20 € 2542 k) 24 ft gs.ft 6.4 BE 0,75 € 28.10. &
7330 40 kh 615 kcal 20 ew sa 7067 36 kh 355 kcal 13 ew sa 7286 52 kh 596 kcal 24 ew sa 4549 57 kh 431 kcal 12.8 ew 6.39 sa 4614 21.3 kh 901 kcal 249ew 7.91sa 4759 51kh 438 kcal 26 ew 4.5sa 8214 78 kh 620 kcal 21 ew sa 9064
Gefi'ilit:g\;irsingroulade Szegediner L35 1 Backfischfilet mit 2ACM : | Bunte Gemiiseplatte mit 18G ’ | Zartes Gulasch vom 18CG) ’ e ‘ Panierter Alaska-Seelachs in P DiIIsaﬂeriscP;,751a3la2r£i(£J ‘ Birnen Kompott ]
mit Gulaschtopf, dazu TomatensofRe, dazu Broccoli . ¥ ! Rind in ChampignonsofRle, dazu Gemiuse J AGJK Maasdamer, ng
RahmsofRe und A und Kartoffelplree i ,-".' griinen Bohnen, Fingermdhren, " ‘ "Leipziger Allerlei" und KartoffelkloBe \ : ‘ Senf-KrautersoRe, dazu Vogtlandischer Bratensalat, dazu
Petersilienkartoffeln 1 Scheibe Brot Blumenkohl und Stampfkartoffeln Kartoffelwurfel Butter, Brot und Garnitur @
&
29.10. 5,19 € 2202 kJ 31ft gsft 31BE| 4,98 € 1743 k) 25 ft gsft 25BF 5,81 € 2513 k) 23 ft gs.ft 5.9 BE 6,86 € 1485k 17.5ft 3.2 gs.ft 3BE 7,99 € 1582k] 10.3ft 1.8 gs.ft 3.7 BE 8,05 € 2222k} 21.1ft 5.6 gs.ft 4.6 BE 4,20 € 3104 kJ 43 ft gs.ft 5.3 BE 0,75 € 29.10.
7074 38 kh 537 kcal 16 ew sa 31kh 425kcal 18 ew sa 7331 72 kh 613 kcal 25ew sa 4574 35.7 kh 356 kcal 7.9 ew 4.28sa 4263 44 kh 376 kcal 22.4ew 4.17 sa 4472 55.5 kh 530 kcal 25.7 ew 4.96 sa 8177 64 kh 757 kcal 59 ew sa 9047 ______
Gebratene Bunter Nudeleintopf Hahnchensteak mit = | Pichelsteiner Eintopf mit 18 ’ L ‘ Senfkrustenbraten vom Schwein wad :“ Zarte Hahnchenfilets in A ) Hausgemachter GrieBpudding mit FruchtsoBe * Sa*
- Schweineleber mit 24 ¢ mit €A JagersoRe, 3/ 6 - ::{t,. 31K L | 29CAGIK LR ' | o 2hafter PilzsoRe mit Kartoffelsalat mit 7 1 11392C G 5
Schmorzwiebeln und Geflugelfleisch, dazu 1 dazu Blumenkohlgemiise und ~!'.\:3. ‘ Rindfleisch \ ¥ ‘ o herzh?fter L s - ‘ Schwarzwurzelgemuse und A .
Apfelwirfeln, dazu Scheibe Brot Kartoffelpiiree L dazu Spatzle Petersilienkartoffeln 2 Wienern, dazu Senf und eine s
Kartoffelpliree kleine Garnitur @
30.10. 2788 k) 40 ft osft 3.8BE[ 4,98 € 1128k 3 ft osft 3.3BF 5,81 € 2608 k) 26 ft gs.ft 4.4 BE 6,99 € 1449k 15.7ft 2gs.ft 2.6 BE 7,90 € 1571k} 11.6ft 5.3 gs.ft 3.6 BE 7,62 € 1330k} 10ft  2gs.ft 2.7 BE 4,20 € 2075k 35 ft gs.ft 2.4 BE 0,75 € 30.10.
46 kh 680 kcal 32 ew sa 7081 41 kh 275 kcal 20 ew sa 7334 72 kh 636 kcal 24 ew sa 4644 31.1 kh 346 kcal 15.6 ew 4.2 sa 4192 42.8 kh 374 kcal 21.1 ew 5.27 sa 4458 32.7 kh 317 kcal 19.1 ew 4.83 sa 8006 29 kh 506 kcal 18 ew sa 9057
Putengulasch mit Zucchini-Moéhren- Gekochter Zwetschgenknodel mit 4 | Rheinischer Sauerbraten vom CA Gebratene Fischfrikadelle dazu KaBlerbraten, 1 Mirabellen Kompott 3 *
0 . . 2CAGF Eintopf mit : i 2AG) 1 : 9CAG DAG . . i 732AG SO
Kaisergemiise Schweinenacken in VanillesoRBe, G| Fleischkaseballchen,
o Rindfleisch, 2A) F @ : . . : Rahmspinat und Friihlingsplree MF
und Petersilienkartoffeln \ w ‘ dazu fruchtiges Pflaumenkompott ‘ Rind mit RosinensoBe, dazu Rotkohl und
dazu 1 Scheibe Brot PetersiliensolRe, dazu Kohlrabi- (mit SGBungsmitteln und einer Kartoffelkl6Re Elblander-Schnittkase, Gurken-
Méhren-Gemuse und Zuckerart) Tomaten-Salat, dazu Butter, Brot
31.10 Petersilienkartoffeln und Garnitur 31.10
=7t 5,19 € 1857 kJ 20 ft gsft 3.2BE| 4,98 € 1415 k) 6 ft os.ft 2.8BF 5,81 € 1915 kJ 22 ft gs.ft 3.7 BE 7,24 € 1928 k] 19.5ft 8.6 gs.ft 5BE 8,30 € 1925 k) 14.6 ft 2.3 gs.ft 4.9 BE 7,04 € 2278 k) 29ft 4.4 gs.ft 4.1BE 4,20 € 2763 k) 40 ft gs.ft BE 0,75 € e
7251 43 kh 453 kcal 23 ew sa 7092 52 kh 345 kcal 20 ew sa 7222 56 kh 467 kcal 20 ew sa 4524 59.9 kh 460 kcal 8.6 ew 0.86 sa 4260 58.2 kh 458 kcal 18.5ew 5.55sa 4415 49 kh 545kcal 16ew 4.4 sa 8259 54 kh 674 kcal 24 ew sa 9028
- P - ne . n 4 8 . a offe arbsto onservie g 0 Antioxidatio el, 4 e a erstarke ge efelt, 6 ge 3 Olive Phosphat, 8 E olkep e 0 e : G era d 9 e D e 3 6 Apfelkuchen“'G 1,60€
2 - - ° e e Phe ala quelle (Aspa d g S a alage B orp pe are e ge a 4 ere e a S 0 pOKelSa 8 O S e 8 a e e a ge e e ab endad e O e ad r - AsC
arbind 3 aine o ralte . 50 0 enth Alkohol. ohne Laktose % Kirschkuchen** 1,60 €
" A 0 S e Rogge A e a ge e elage e S are ep ere a epse eug e S ap ere eug e a e eug e a S d d S eudg e OJ]a d Oj]ae eug (S d e ~ h ~ ° ~ e ~ @ BUtterkUChenAH7B 1'60€
= = = JabC PO J U erzeug e (€ e aKtose ase € sowie dara ergestelite eug e d e a S e Peka S 4 Para S aCada d e b P GVALS ande elierie a elierieerzeug S € a i H ~ 2,3,9,11,A, A2, F, G, K N
- enferzeug e esamsame d Sesamsamenerzeug e efeldioxid und de (bei einer Konzentration vo 0mg/kg ode pine d Lupinenerzeug e, 0 We ere und We ererzeug e - c EDC Ut € PIre ENuc <> 2 Fischbrotchen 4,17 €
ojouie ¢ J€Sda gte rette € S D DIoOteE elte Abbild 0 Be - = = & Backertiite » A1 #2A3.C RGN 4,17€
5 B 0 o 0 B Di1abe B 5 A gabe o 0 B 0 B A of= of= pDroe o =
e alre ° - B Be B o[z 0 0 4 o[z 0 age DO of= 0 a0 o of= D B B of= B giese B B a0 4 B o][e[= ple a0 B B a0 yObSttute 4,49€

' Gemiisetiite 4,49 €
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Zusatz-
angebot

Hausmannskost
»sachsische Art“

Meni-
angebot

Milchreis mit Butter, 1 C

Mo

Hausmannskost
»Eintopfkiuche*

Bunter Gemiiseeintopf

Hausmannskost
~Frisch & Lecker”

Vegetarische Kiiche

mit Informationen fiir Diabetiker

4 gebackene

Penne-Nudeln mit

Kraftig & Deftige Kiiche

mit Informationen fur Diabetiker

>

Herzhafte Mini-Frikadellen vom 2°

Tel: 03 51-50 10 134
Fax: 03 51-50 10 201
Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-
Bestellung
essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

Feinschmecker Kiiche

mit Informationen fur Diabetiker

Abendbrot
»Vielfaltig & Frisch*

Nachtisch

2 Goldgelb panierte Hahnchen-

»SChlemmen & genieBen*

PutenkaBlerromerbraten, Erdbeer Kompott

J mit 2A) Fischstibchen 112AGF vegetarischer 31A]) 2 CAGJK , .  Happen AG) KaBlerleberwurst, Edamer, 4
Zucker und Zimt Rindfleisch, dazu 1 Scheibe mit DillsoBe und Kartoffelpiree, Bolognese \ ’ ‘ Rind und Schwein in ZwiebelsolRe, dazu \ ‘ (aus Hahnchenbrust-Formfleisch), 7132CAGJKF
Brot dazu Rote-Bete-Salat bayrisches WeiBkohl-Gemise und dazu Erbsen und Méhren in SoBe a la Bratheringsballchen, dazu Butter,
Stampfkartoffeln Hollandaise und Kartoffelpiree Brot und Garnitur
2677k 23 ft gs.ft 7.8 BE 1009 kJ 5 ft gs.ft 2.6BE 5,81 € 2255k 23ft gs.ft 5BE 6,96 € 2220k 12.7ft 1.4gs.ft 6.1 BE 6,85 € 2468 k) 35.8ft 10.4 gs.ft 3.8 BE 7,11 € 2523 k) 31.5ft 12.3 gs.ft 4.4 BE 4,20 € 3333k 39ft gs.ft 7.4 BE 0,75 €
94 kh 653 kcal 18 ew sa 32kh 246 kcal 17 ew sa 7320 60 kh 550 kcal 22 ew sa 4552 73.5 kh 527 kcal 25.3 ew 5.08 sa 4081 45.7 kh 592 kcal 16.7ew 6.32 sa 4747 52.2 kh 604 kcal 23.3ew 4.3sa 8088 90 kh 813 kcal 32ew sa 9031
Beefsteak m3|§ CAG)KF Sachsische . Geb?gléeAn(?: Blumenkohl ? % ‘ SiiRer Kirschmichel mit CEA / i " Kasehacksteak vom Rind CAGK P % | Bunter Fischtopf vom DAG) Herzpastete,4s7alla3nz1k 6IKF Cremige Fruchtquarkspeise ©
: : s i S g e 4 " B ) .
I ORE L Ll i T ALt mit e GHF i und Schwein in kraftiger BratensoRe, @f}i‘ _ Alaska-Seelachs mit Gemiseeinlage Camembert,
dazu Sauerkraut und Al hollandischer SoBe und \ ' ‘ VanillesoRe dazu Erbsen mit Méhren und ,* x L ‘ und Salzkartoffeln Putensalat "Puszta Art", dazu
Kartoffelptree 2 Wiener Wirstchen, dazu 1 Peterslienkartoffeln Hérnchennudeln Butter, Brot und Garnitur
Scheibe Brot
2485 k) 35 ft gs.ft 4.5BE 4'98 € 1456 k) 17 ft gs.ft 2.9 B 5'81 € 2005 k) 14 ft gs.ft 5.9 BE 7'28 € 3445 k) 43.4ft 12.8gs.ft 7.2 BE 6'23 € 2271k ft gs.ft 4.1 BE 8'21 € 1722 k) 12 ft 4.9 gs.ft 3.8 BE 4'20 € 2595 k) 35 ft gs.ft BE 0'75 €
54 kh 606 kcal 19 ew sa 7067 36 kh 355 kcal 13 ew sa 7272 72 kh 489 kcal 12 ew sa 4509 85.8 kh 824 kcal 20.1ew 1.37 sa 4012 kh 554 kcal ew sa 4465 459 kh 409 kcal 25ew  6.04 sa 8260 56 kh 633 kcal 21 ew sa 9032
Putenleberragout mit Ungarischer KaBlerbraten in o Goldgelbes Eieromelette in Schweinegulasch "Jager Art", 2°C S \ Gefliigelfrikadellen in SoRe » € Putenteewurst, Kirsch kompott !
Griine 1 2CAGMF Kesselgulasch, dazu ZA MeerrettichsoRe 111324 . CAG) A ; ?' JK Bierschinken, Schnittkase, 4
Bohnengemise und M GF N i ‘ KasesqllISe mit Gemilse "Leipziger dazu Erbsen in SoRBe und Krauterspatzle h o ‘ mit Wirsinggemuse und Salzkartoffeln 7132AGMJKF
Kartoffelpuree 1 Scheibe Brot mit Rosenkohl und Allerlei* und Stampfkartoffeln Frischer Gurkensalat mit Dill, dazu
Kartoffelkl6Ben Butter, Brot und Garnitur
2062 k) 23 ft gs.ft 3.2 BE 4'98 € 1722 k) 20 ft gs.ft 2.6 B 5'81 € 1779 k) 18 ft gs.ft 3.9 BE 7'19 € 2214 k) 30.1ft 8.2 gs.ft 3.1 BE 8'22 € 1946 k) 14 ft 2.5 gs.ft 3.8 BE 7'62 € 2006 k) 25.1ft 7gs.ft 3.1BE 4'20 € 2796 k) 41 ft gs.ft BE 0'75 €
40 kh 503 kcal 32 ew sa 7101 31 kh 420 kcal 27 ew sa 7298 47 kh 434 kcal 20 ew sa 4554 37.7 kh 531 kcal 22.4ew 4.19sa 4145 46 kh 463 kcal 33 ew 4.6sa 4768 36.6 kh 480 kcal 21.9 ew 5.57 sa 8261 56 kh 682 kcal 20 ew sa 9008
2 Eier in 1 2AK Griine Bohneneintopf Schweizer Saftbraten mit - *‘ Cremiger Milchreis mit 18 11 . w‘ Klassischer Leberkase vom 29 183 Panierter Alaska-Seelachs mit Schlackwurst, Putenfleisch Vanillepudding mit SchokosoRe
mit 2A) 111AG i -_‘h G e 16G) K DAG) in 4132AGJKF 1G
SenfsofRe mit Fingermdhren . e n." ) .
und Petersilienkartoffeln Rindfleisch, dazu 1 Scheibe Rotkohl und Kartoffelki6Ben p 7" ‘ fruchtigen Mandarinenstiicken (mit Rind und Schwein mit kraftiger Ellofian sl WUERLED 1 BWaE B, Broccoliaspik, Maasdamer-
Brot SuBungsmitteln) BratensoBe, dazu Sauerkraut und dazu Frihlingspiree Schnittkése, Heringssalat mit Roter
Stampfkartoffeln Bete, dazu Butter, Brot und
Garnitur
1976 kJ 23 ft gs.ft 3.8 BE 4'98 € 1357 kJ 13 ft gs.ft 2.7 BY 5'81 € 1894 k) 23 ft gs.ft 4.4 BE 6,50 € 1638 k] 12.5ft 6.2 gs.ft 4.7 BE 7'56 € 2668 k] 45 ft 14.8 gs.ft 3.1 BE 8'33 € 2664 k] 33 ft 12 gs.ft 4.3 BE 4'20 € 2296 k) 30 ft gs.ft BE 0,75 €
47 kh 482 kcal 20 ew sa 7011 34kh 331kcal 18ew sa 7082 53kh 462 kcal 23 ew sa 4501 56.5 kh 389 kcal 10.7 ew 0.78 sa 4085 37.3kh 642 kcal 15.9ew 6.65 sa 4425 52kh 637 kcal 28 ew 3.6 sa 8262 52 kh 560 kcal 19ew sa 9026
Hérnchennudeln mit , Linseneint;)gg :?E- Bauernsiilze mit 1326 /?“ CH:erhafter Pfannkuchen mit / : ‘ 2S(;:!:l\A\lgijnKehacksteak in RahmsoRe ‘. - . | Zarte Hiahnchenbrust in 18 CGJK Fs‘ﬁhi"k‘?";v“lritvbAPfel' . Pfirsich Kompott
i i i £ir oy frit g 3 ostzwiebel-Leberwurs
Kochschinkenstreifen sauer mit RemouladensoRe, B - . ) Eﬁa !.'_ Curry-Rahmsofe mit Pfirsichen und B e a2 AG K ’
32CAM Blutwurst, dazu 1 Scheibe JK \ : 2 I .(.semusef..u“ung da.lzu Erbsen . mit burltem Pfeffer dazu Gartengemise T ' Ananas, dazu Gemiisereis rischkase,
und TomatensoRe Brot dazu Bratkartoffeln und naturell” und kleine Kartoffeln mit und Spatzle Obst der Saison, dazu Butter, Brot
Rotkrautsalat Schale und Garnitur
2599 kJ 27 ft gsft 62BE| 4,98 € 2251 k) 19 ft gs.ft 54BE 5,81 € 3608 k] 64 ft gs.ft 4.8 BE 7,20 € 1756 kJ 11.1ft 4.3 gs.ft 4.6 BE 7,68 € 1831kJ 22ft 9.5 gs.ft 3.1 BE 8,15 € 2276 k) 16.8ft 6.3 gs.ft 5.5BE 4,20 € 2727 k) 36 ft gs.ft 5.6 BE 0,75 €
75 kh 634 kcal 21 ew sa 7039 66 kh 549 kcal 27 ew sa 7301 59 kh 880 kcal 14 ew sa 4543 55kh 418 kcal 18.2ew 2.64 sa 4039 36.7 kh 438 kcal 20ew  4.58 sa 4400 65.8 kh 541 kcal 29.5ew 6.01 sa 8192 68 kh 665 kcal 76 ew sa 9045
Deftige Krautpfanne mit Graupcheneintopf mit Gebackenes Flunderfilet | Champignons in RahmsoBe c 4 Rinderschmorbraten in kraftiger Paniertes Hahnchen-Krusty KaBleraufschnitt, Jagdwurst, Cremiger Karamelpudding ©F
6 B 2A KaBIererisch,32AJ mitZAGJF AG]| 2916 CAGJK (ausAGJ Edamer,47132AGK
: Hackfleisch und dazu 1 Scheibe Brot SchnittlauchsoRe, dazu dazu Serviettenknadel X ‘ SoBe mit grinen Bohnen und Hahnchenbrust-Formfleisch) mit Feiner Eiersalat mit Schnittlauch,
& Petersilienkartoffeln Balkangemiise und Speckkl6Ben bunter Gemiisevielfalt, dazu dazu Butter, Brot und Garnitur
@ Kartoffelplree Kartoffelwirfel mit KasesoRRe
06.11. 2050 kJ 25 ft gsft 36BE| 4,98 € 1292 k) 4 ft gsft 42BE 5,81 € 3391 k) 12 ft gs.ft 5.2 BE 7,52 € 2231k 29.2ft 13 gs.ft 4.2 BE 8,24 € 2238k) 21.6ft 8.3 gs.ft 3.6 BE 8,20 € 2448k) 25ft 4.9 gs.ft 4.6 BE 4,20 € 3128 k) 43 ft gs.ft 5.6 BE 0,75 €
44 kh 500 kcal 25 ew sa 7053 51 kh 315 kcal 17 ew sa 7336 56 kh 827 kcal 12 ew sa 4580 50.5 kh 534 kcal 14.6 ew 4.04 sa 4240 42.8 kh 534 kcal 38.2 ew 4.63 sa 4749 55kh 584 kcal 29 ew 5.9sa 8183 69 kh 763 kcal 24 ew sa 9058
Schweinegulasch mit Spitzkohleintopf mit Hahnchenschnitzel .. . | Herzhafte Kasespatzle mit c | Tafelspitz aus zartem AG) / s § Kalbshacksteak in cremiger 3° Putenhirtenbraten, Rhabarber mit VanillesoBe ! ©
Kaisergemiise 1 ZAM Rindfleisch, 2A) "Cordon bleu" 7 132CAGF %‘,._",'?_- - 'AG : : .. 'cac) Kochschinken mit 47 132AG
9 ’ w’%wf Ay L Rindfleisch in Schnittlauch-RahmsoRe mit
und Petersilienkartoffeln dazu 1 Scheibe Brot mit GefligelsoBe, dazu =i “ L ‘ Rostzwiebelgarnitur Y Erbsen und Méhren, dazu Salzkartoffeln \ ‘ Weilwein-Sole dazu Wirsinggemise KF
Rahmchampignons und und Spatzle Fettrand, Raucherkase, Hdhnchen-
Petersilienkartoffeln Cocktail "Hawaii", dazu Butter, Brot
07.11 und Garnitur
e 5,19 € 2280 kJ 31ft gsft 34BE| 4,98 € 1259 k) 9 ft gsft 28BE 5,81 € 2755 k) 32 ft gs.ft 5.1 BE 7,32 € 3274 k) 34ft  19.9 gs.ft 6.9 BE 8,36 € 1765k 17.3ft 7 gs.ft 3.1 BE 8,06 € 2156 k) 27.6ft 13.4 gs.ft 3.6 BE 4,20 € 2854 k) 18 ft gs.ft  BE 0,75 €
7042 44 kh 556 kcal 23 ew sa 7129 35kh 307 kcal 18 ew sa 7258 62 kh 672 kcal 31ew sa 4558 82.6 kh 781 kcal 33.3ew 5.72sa 4225 37 kh 421 kcal 24 ew 4.89 sa 4347 42.6 kh 516 kcal 20.1ew 5.85sa 8263 67 kh 696 kcal 15ew sa 9027
% Apfelkuchen*®° 1,60 €
Kunden:Nr. Tel. 7 Kirschkuchen ¢ Volkssolidaritat Dresden gGmbH
Name & 1,60 € Tragen Sie bitte die

StralRe, Hausnr.

Wohnort

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieflich zu Auftrags -
und Werbezwecken erhoben, verarbeitet und genutzt. Der Verarbeitung oder
Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen.

%€ Butterkuchen*'"® 1,60 €
x» 2 Fischbrotchen?> > A%R6xh 4 97 €
#Z, Backertite* *»2#cr.on 4,17 €
Obsttiite 4,49 €

/7 Gemiisetiite 4,49 €

gewlinschte
Anzahl neben der

entsprechenden
Abbildung im
Bestellschein ein.

Anlieferungszuschlag: 0,32€
* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,27€

Alle Preise inklusive 7% MwSt.

Essen auf Radern
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden
Tel.: 0351 - 50 10 134
essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de
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