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Hausmannskost

Vegetarische Kiiche

Tel: 03 51-50 10 134
Fax: 03 51-50 10 201

Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung
essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

Kraftig & Deftige Kliche

Feinschmecker Kiiche

Abendbrot

Bestellschein

Kalenderwoche: 20

Nachtisch

1 23 456 7 8

angebot ,,sachsische Art*“ ,»Eintopfkiiche* ,,Frisch & Lecker* mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker ,, Vielfaltig & Frisch* »Schlemmen & genieBen“
MO Putenleberrago1u; 212 omr Sachsische - 4 Quarkkeulchen mit 39A G Penne-NudeInst , / BE \,‘ Herzhafte Mini-Frikadellen vom 2° Goldgelt;\%arlerle Hahnchen- ;ul.er;kzlalﬁletl;rome:b?c':en, Fruchtiges Apfelmus 3
. .. . . ; . A wiebelmettwurs amer.
Fingermdhren :(arloffelsuppe mit Apfelmus und Zucker vegetarischer . CAGUJK Happen T 11132CAGYKE ’
und Kartoffelpliree Bolognese \ - ‘ Rind und Schwein in ZwiebelsoBe, dazu \ ‘ (aus Hahnchenbrust-Formfleisch), ) )
2 Wiener Wiirstchen, dazu 1 bayrisches WeiBkohl-Gemiise und dazu Erbsen und M&hren in SoBe a Heringshappen in
Scheibe Brot Stampfkartoffeln la Hollandaise und Kartoffelpiiree Zitronenminze, dazu Butter, Brot
und Garnitur
1305 2075 kd 24 ft gs.ft 3.3BE 1456 kd 17 ft gs.ft 2.9BE 3296 kJ 28 ft gs.ft 9.2 BE 2220 kJ 12.7ft 1.4 gs.ft 6.1 BE 2468 kJ 35.8ft 10.4 gs.ft 3.8 BE 2523 kJ 31.5ft 12.3 gs.ft 4.4 BE 2698 kJ 36 ft gs.ft 5.5 BE
4,85€ 4,65 € 5,15 € 6,32 € 6,23 € : : :
40 kh 506 kcal 31 ew sa 7067 36 kh 355 kcal 13 ew sa 7110 111 kh 804 kcal 14ew sa 4552 73.5 kh 527 kcal 25.3 ew 5.08 sa 4081 45.7 kh 592 kcal 16.7ew 6.32 sa 4747 52.2 kh 604 kcal 23.3ew 4.3sa 8119 66 kh 658 kcal 25 ew sa 9001
Hérnchennudeln mit . Ungarischer - Paniertes nG ? % siiBer Kirschmichel mit € E A _ ‘ Deftige Schweinsplatte mit 29316 ps e \ Bunter Fischtopf vom DAGJ gaﬁriklflyo:eg, Honigt- girnenkompott mit SchokosoBe
- ini- i i i o P v ) o chinken-Leberwurs
Tomaten-Zucchini-SoBe Kesselgulasch, dazu Schweineschnitzel mit x _ GHF ~ AG @ﬁ}t‘ _ Alaska-Seelachs mit Gemiiseeinlage Butterks 27132 A ’G K
AM M F VanillesoBe \ ‘ geschnittener Blutwurst und J’,' & ‘ und Salzkartoffeln utterkase,
1 Scheibe Brot BratensoBe, dazu Blumenkohl Schweinebauchscheibe dazu Obstsalat, dazu Butter, Brot und
mit hollandische SoBe und Sauerkraut mit Speck und Garmnitur
Petersilienkartoffeln Stampfkartoffeln mit Apfelspalten
14.05. 4,85 € 2628 kJ 32 ft gs.ft 6BE 1722 kJ 20 ft gsft 26BE 515 € 1927 kJ 17 ft gs.ft 4.7 BE 6,61 € 3445kJ 43.4ft 12.8¢gs.ft 7.2 BE 7,23 € 2559 kJ 39 ft 14.5 gs.ft 2.9 BE 7,43 € 1722 kJ 12 ft 4.9 gs.ft 3.8 BE 2940 kJ 34 ft gs.ft 6.8 BE 0,70 €
72 kh 641 kcal 14ew sa 31 kh 420 kcal 27 ew sa 7198 57 kh 470 kcal 22 ew sa 4509 85.8 kh 824 kcal 20.1 ew 1.37 sa 4029 34.9 kh 614 kcal 24.6 ew 6.16 sa 4465 45.9 kh 409 kcal 25ew  6.04 sa 82 kh 717 kcal 80 ew sa 9015
. R R . 7 i .
Bratwurst in BratensoBe, ’ Bunter Gemuseeintopf Schlemmerfilet mit ‘g | Goldgelbes Eieromelette in c 2 | Schweinegulasch "Jager Art" 2931 i | Geflugelfrikadellen in SoBe AG Mortadella mit Pflaumen Kompott
32AJK mit 2AY KasesoBe, ' 2ACGF ; AGJ ' CAJ 35 K Champignons, 7 32AGF
dazu Sauerkraut und Rindfleisch, dazu 1 Scheibe dazu Chinakohlsalat und g P ‘ KéasesoBe mit Gemuse "Leipziger | ‘ mit Erbsengemiise und Spétzle i mit Wirsinggemiise und Salzkartoffeln Mettwurst, Frischkase
Kartoffelplree Brot Kartoffelplree Allerlei" und Stampfkartoffeln Philadelphia, Radieschen-Apfel-
Salat, dazu Butter, Brot und
Garnitur
15.05.
2776 kJ 47 ft gs.ft 3.5BE 4,65 € 1009 kJ 5 ft gs.ft 26BF 515 € 2489 kJ 30 ft gs.ft 3.8 BE 6,53 € 2214kJ 30.1ft 8.2 gs.ft 3.1 BE 7,14 € 1700 kJ 14.7ft 2.9 gs.ft 4.5BE 6,91 € 2006 kJ 25.1ft 7gs.ft 3.1 BE 3067 kJ 37 ft gs.ft 6.8 BE 0,70 €
43 kh 677 kcal 19 ew sa 7097 32kh 246 kcal 17 ew sa 46 kh 607 kcal 33 ew sa 4554 37.7 kh 531 kcal 22.4ew 4.19sa 4175 38 kh 405 kcal 25.6 ew 4.09 sa 4768 36.6 kh 480 kcal 21.9 ew 5.57 sa 83 kh 748 kcal 20 ew sa 9017
Jéagerschnitzel mit Deftiger Erbseneintopf Gefiillte Schweineroulade 9 Milchreis mit fruchtiger 189G . “ Mini-Steaklets in Feinschmecker- r - ‘ Panierter Alaska-Seelachs mit ° DiIIsaftheisch,_ Rhabarber Vanille Pudding 1G
BratensoBe, 732AGJK mit 7 12A mit 111TAGKF ) _ g SoBe 2930AGY ! £ AG. KaBleraufschnitt,
SauerkirschsoBe (mit : Maasd 471132AG
dazu Mischgemiise und 1 Bockwurst, dazu 1 Scheibe BratensoBe, dazu Rotkohlund | ‘ SiBungsmitteln und einer \ ‘ dazu buntes Gemiise und N o ‘ Erbsen und Méhren in Butterso e, aasdamer,
Kartoffelpliree Brot Kartoffelkld Be Zuckerart) Petersilienkartoffeln dazu Kartoffelwiirfel Matjeshackerle, dazu Butter,
Brot und Garnitur
4,85 € 2956 kJ 47 ft gs.ft 4.4 BE 4,65 € 2337 kJ 27 ft gs.ft 3.9B 1923 kJ 16 ft gs.ft 4.3 BE 6,14 € 1389 kJ 8.6t  4.2gs.it 4.4 BE 7,68 € 1585 kJ 13 ft 3.8 gs.ft 3 BE 7,49 € 2566 kJ 27.7 ft  11.7 gs.ft 4.8 BE 3,90 € 2620 kJ 31 ft gs.ft 5.4 BE 0,70 €
7240 53 kh 721 kcal 21 ew sa 47 kh 570 kcal 28 ew sa 53 kh 469 kcal 25 ew sa 4537 53 kh 330 kcal 7.3 ew 0.56 sa 4183 35.8 kh 378 kcal 21.5ew 4.71 sa 4422 58 kh 613 kcal 27.5ew 4.35sa 8048 65 kh 639 kcal 86 ew sa 9039
Nierchen "pikant” mit ' ' Hahnchen-Tomaten- 1 Backfischfiletin 1 2AG Y / ‘ Herzhafter Pfannkuchen mit © / < ‘ Schweinehacksteak in Rahmsofe L :i Zarte Hiahnchenbrust in 18 G J K Partyfrikadelle, Thuringer Bunter Fruchtcocktail >
FI' 2AGMK Eintopf "Siidafrika", dazu F ET AG it d 29CAGJK STy o Leberkise, 7 32CAGJKF
2A A : ) . =« .  Cury-RahmsoBe mit Pfirsichen und ’
Pariser Karotten und , Zitronen-Butter-SoBe, dazu \ : " Gemiisefiillung dazu Erbsen \ ‘ mit buntem Pfeffer dazu Gartengemiise TS 4 Ananas, dazu Gemisereis Schmelzkase, 1 Banane, dazu
Kartoffelptree 1 Scheibe Brot Rote-Bete-Salat und "naturell" und kleine Kartoffeln mit und Spatzle Butter, Brot und Garnitur
Kartoffelpliree Schale
17.05. 4,85 € 1989 kJ 24 ft gs.ft 3.6 BE 4,65 € 1546 kJ 18 ft gs.ft 22BF 515 € 2276 kJ 26 ft gs.ft 4.8 BE 6,54 € 1756 kJ 1111t 4.3 gs.ft 4.6 BE 6,91 € 1831 kJ 22t  9.5gs.ft 3.1 BE 7,37 € 2276 kJ 16.8ft 6.3 gs.ft 5.5 BE 3063 kJ 28 ft gs.ft 8.2BE 0,70 €
44 kh 485 kcal 20 ew sa 7182 27 kh 377 kcal 27 ew sa 7036 58 kh 555 kcal 19 ew sa 4543 55kh 418 kcal 18.2ew 2.64 sa 4039 36.7 kh 438 kcal 20 ew  4.58 sa 4400 65.8 kh 541 kcal 29.5ew 6.01sa 99 kh 747 kcal 22 ew sa 9005
Sa* Semmelleberwurst mit Bunter Reiseintopf mit * | Deutsches Beefsteak in *' | Champignons in RahmsoBe © 4 | Saftiger Rinderschmorbraten in © ’ > ‘ Scholle "Finkenwerder Art" 2° Hausgemachter Nudelsalat Himbeer Quark Dessert ©
Sauerkraut 32 A J CAJK AGJ GJK % 'Y DABG gl 71 1 BB E A EI
-
und Petersilienkartoffeln Rindfleisch, dazu 1 Scheibe 4 kraftiger SoBe mit dazu Serviettenknédel N ‘ dunkler BratensoBe mit Rotkohl und ‘ ‘ gamiert mit Speck und Shrimps, dazu 2 Wienem, dazu Gamitur
Brot Gartnerinnen-Gemise und Kartoffelkld Ben Rahmkartoffeln
Salzkartoffeln
4’85 € 3075 kd 49 ft gs.ft 5.3 BE 4,65 € 1218 kJ 6 ft gs.ft 3.7 BE 6,85 € 1598 kd 15.7 ft 7.5 gs.ft 2.9 BJ 6,82 € 2231 kJ 29.2ft 13 gs.ft 4.2 BE 7,55 € 1771 kJ 12.8 ft 2.9 gs.ft 4.2 BE 7,79 € 2315 kJ 27.4ft 6gs.ft 4.4BE 2632 kJ 41 ft gs.ft 3.7 BE 0,70 €
48 kh 750 kcal 25 ew sa 7025 45 kh 297 kcal 16 ew sa 4083 35 kh 382 kcal 20.2ew 4.92 da 4580 50.5 kh 534 kcal 14.6 ew 4.04 sa 4270 50 kh 421 kcal 22.3 ew 4.98 sa 4427 53.3 kh 553 kcal 20.7 ew 3.49 sa 45 kh 642 kcal 22 ew sa 9016
* Deftiger Hackbraten mit * 7 Linseneintopf siif-sauer b2, \ oStbratwirstchen 4. . | Herzhatte Kasespitzle mit © * | Tafelspitz aus zartem /A ©* - " Hahnchen "Cordon bleu" 6 A G Kochschinken, Gefilite Ananas Kompott
So 12AJK mit 7 32AJK . ' "Frankische Art" 2 183G Bs 0. e A : ok Putenbrust, 471 1132AGK
“? '-_ém:;fm.: £l R Rindfleisch in Schnittlauch-RahmsoBe y aus H&hnchenbrust-Formfleisch, mit ’
BratensoBe, dazu Griine Blutwurst, dazu 1 Scheibe v ‘ vom Schwein auf Sauerkraut b “ ¥ g ‘ Réstzwiebelgaritur i mit Erbsen und Méhren, dazu ! ‘ naturellen Erbsen und Méhren, dazu Emmentaler, K&sesalat mit
Bohnengemiise und Brot mit Kartoffelpliree Salzkartoffeln Frihlingspiree Ananas, dazu Butter, Brot und
Petersilienkartoffeln Garnitur
4,85 € 1857 kJ 20 ft gs.ft 3.9 BE 4’65 € 2251 kd 19 ft gs.ft 5.4 BE 6’86 € 2768 kJ 45.4 ft 16.5 gs.ft 3.4 BE 6’63 € 3274 kJ 34 ft 19.9 gs.ft 6.9 BE 7,55 € 1765 kJ 17.3ft 7 gs.ft 3.1 BE 7,94 € 2362 kJ 26.2ft 5.7 gs.ft 4 BE 3,90 € 2813 kJ 31 ft gs.ft 5.7 BE 0’70 €
7013 47 kh 453 kcal 17 ew sa 7039 66 kh 549 kcal 27 ew sa 4021 41.3kh 666 kcal 16.7ew 5.93jsa 4558 82.6 kh 781 kcal 33.3ew 5.72sa 4225 37 kh 421 kcal 24 ew 4.89 sa 4770 48.2 kh 564 kcal 27.5ew 6.19 sa 8122 69 kh 686 kcal 30 ew sa 9055

Bestellungen aus Spalte 7 und 8 sind nur in
Verbindung mit einem Menui (Spalte 1 - 6) méglich.

Allergene: A Weizen, A1 Roggen, A2 Glutenhaltiges Getreide - Gerste, A3 Hafer, B Krebstiere und Krebserzeugnisse, C Eier undD; Eiererzeugnisse, Fisch; und; Fischerzeugnisse, E Erdniisse; undF; Erdnusserzeugnisse, Soja; und; Sojaerzeugnisse, G Milch; und;
Milcherzeugnisse (einschlieBlich; LaktoseH;), Haselnlisse; sowie; daraus; hergestellte; Erzeugnisse, H1 Wallnlisse, H2 Cashewniisse; H3 Pekannlsse, H4 Paraniisse, H5 Macadamianlsse, H6 Pistazien, H7 Mandeln, J Sellerie; undK; Sellerieerzeugnisse, Senf; und;

Nahrwertangaben pro Portion

Senferzeugnisse, L Sesamsamen; und; Sesamsamenerzeugnisse, M Schwefeldioxid; und; Sulfide (bei; einer; Konzentration; von; mi.; 10;mg/kg; oder; L), N Lupinen; und; Lupinenerzeugnisse, O Weichtiere; und; Weichtiererzeugnisse

kj=Kilojoule gs.fr.=geséttigte Fette ew=Eiwei3 BE=Broteinheiten

BE = Meniis; mit; Informationen; fiir; Diabetiker (mit; BE-Angaben; und; hochstens; 35;g; Fett;)

ft=Fett kh=Kohlenhydrate sa=Salz

Anderungen; vorbehalten;
Hinweis; zur; Bestellungen; sind; nur; bis; 14; Uhr; des; Vortages; moglich; fiir; den; Montag; nach; dem; Wochenende; miissen; diese; bis; Freitag; 14; Uhr; erfolgen; fiir; Feiertag; bis; zum; Werktag; vorher;
14; Uhr

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarkern, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (Oliven), 7 mit Phosphat, 8 mit Milcheiwei (Molkepulver, Milchpulver), 9 mit einer Zuckerart und SiBungsmitteln, 10 enthalt eine
Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 mit SiBungsmitteln, 12 auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei TafelsiiBen, 13 gewachst, 14 mit HihnereiweiB, 15 mit Starke, 16 Nitritpkelsalz, 18 ohne Gluten, 28 kann bei lbermaBigem Verzehr abfiihrend wirken, 29 enthalt Schweinefleisch, 30
enthalt Alkohol, 31 ohne Laktose

Tragen Sie bitte die gewiinschte
Anzahl neben der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein.

13.05.

[ QR

Do

So*
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19.05.

% Apfelkuchen”®° 1,50 €
<%, Kirschkuchen*®° 1,50 €
%% Butterkuchen*"® 1,50 €
<> 2 Fischbrotchen 23 ® 1A A2 7. 6. KN 3,90 €
7. Béackertiite " "7 6" o 3,90 €
Obsttiite 4,20 €

' Gemiisetiite



Bestellschein

Kalenderwoche: 21

Tel: 03 51-50 10 134
Fax: 03 51-50 10 201
Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung
essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

1 2 3 4 5 6 7 8 Zusa;z't Menii- Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Vegetarische Kiiche Kraf“g & Def“ge Kiiche Feinschmecker Kiliche Abendbrot Nachtisch
ULl angebot ,,sachsische Art* »,Eintopfkiiche* ,,Frisch & Lecker* mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker ,, Vielfaltig & Frisch* »Schlemmen & genieBen“
Cremiger GrieBbrei mit A G Bunter Nudeleintopf mit Gepokelte Rinderzunge in 3 . | Feine Gemiiseauswahl mit AG Schlachtplatte (LeberkloB, ’ LR, ‘ Schlemmerfilet "Florentin" vom Salami, Blutwurst, Gouda, * Sauerkirsch Kompott
J CAJ 2AGMF & Blutwurst 29316 CA G . Facd DAG 711132AGJK
. . -+ SoBe a la Hollandaise und : F N
Butter, Zucker und Zimt Gefligelfleisch, dazu 1 RotweinsoBe mit Friihlingspiiree und Eisbeinfleisch) auf dicken Bohnen h ‘ Alaska-Seelachs (aus Filetblocken Griebenfett, 1/2 Gewlrzgurke,
Scheibe Brot Erbsengemiise und mit SpecksoBe, dazu Stampfkartoffeln portioniert) mit einer Spinat-Kase- dazu Butter, Brot und Gamitur
Petersilienkartoffeln Aufla"ge, d.azu bunte
Gemiisemischung und
20.05 Rahmkartoffeln
o 4,85 € 2333 kJ 23 ft gs.ft 5.8BE 4,65 € 1128 kJ 3ft gs.ft 3.3B 5,15 € 1857 kJ 20 ft gs.ft 4.1BE 6,37 € 2122kJ 29.3ft 11.4 gs.ft 3.7 BE 7,50 € 2599 kJ 31.7ft  10.4 gs.ft 3.4 BE 7,54 € 2145kJ 27.7ft  10.2gs.ft 2.7 BE 2845 kJ 38 ft gs.ft 5.34 BE 0,70 €
70 kh 569 kcal 20 ew sa 7081 41 kh 275 kcal 20 ew sa 7164 50 kh 453 kcal 17 ew sa 4594 44.2 kh 509 kcal 10.2ew 5.19sa 4059 40.3 kh 622 kcal 36.7 ew 5.81 sa 4424 32.4 kh 514 kcal 27.6 ew 5.07 sa 64 kh 694 kcal 54 ew sa 9043
Rahmspinat mit Riihrei ' 2 Griine Bohneneintopf Seelachsfilet mit Tomate ' 2 Gefiillter, vegetarischer . FleischkiéBchen vom Rind A e e | Gebratene Gefliigelleber in &l Eipastete, Putenteewurst, Sahnepudding Panna Cotta &
2 2AJ } 30AGJ ey ¥ 47132AGHJK
CAGMJF mit AGJF _ Strudel AJ F Camembert,
und Petersilienkartoffeln Rindfleisch, dazu 1 Scheibe und Kase lberbacken, dazu “-.cz‘.-;:\ auf Gemusebett dazu . ‘ und Schwein in einer SoBe mit fein " ‘ Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl und 1 kleiner Knacker, dazu Butter,
Brot Fingerméhren, KrautersoBe Kartoffelwlrfel und SoBe a la geschnittenen Champignons, dazu Salzkartoffeln Brot und Garnitur
und Kartoffelptree Hollandaise buntes Gemiise und Spiralnudeln
21.05. 1902 kJ 23 ft gs.ft 3.2BE 4,65 € 1357 kJ 13 ft gs.ft 2.7B 5,15 € 2837 kJ 30 ft gs.ft 5.7 BE 6,83 € 2266 kJ 32.3ft 17.3 gs.ft 4 BE 6,64 € 1934 kJ 23.8ft 7.2gs.ft 3.1 BE 7,56 € 2063 kJ 17.3ft 3.7 gs.ft 4.3 BE 3100 kJ 46 ft gs.ft 5.5BE 0,70 €
39kh 464 kcal 25ew sa 7011 34 kh 331 kcal 18 ew sa 7267 69 kh 692 kcal 32 ew sa 4561 48.4 kh 544 kcal 8.2 ew 5.05 sa 4001 37.6 kh 463 kcal 20.8 ew 4.62 sa 4445 51.3 kh 491 kcal 27.5ew 5.98 sa 67 kh 756 kcal 30 ew sa 9046
Hiihnerfrikassee mit Lauch-Kése-Suppe mit Gepékeltes Eisbein in 32 r ‘ Vegetarischer Méhreneintopf L= 2 Schweinebraten "Altdeutsche Art" r ‘ Alaska-Seelachsschnitte in Dill- Schinkensiilze, Spicker Mandarinen Kompott
: 1CAGMF : 12AGJ 4 18 31 A . 2918 GJ K b 18D GJ 47132AGJKF
Pariser Hackfleisch MajoransoBe mit Sauerkraut mit 1},' : . . ﬂ RahmsoBe, Wurst,
Karotten und Basmatireis und Kartoffelwtirfeln, dazu 1 und Kartoffelkld Ben i ‘ feinen Kartoffelwiirfeln \ ‘ mit Blumenkohl in SoBe und \ ‘ dazu buntes Méhrengemiise und Schmelzkase, Blumenkohlsalat
Scheibe Brot Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln sliB-sauer, dazu Butter, Brot und
Garnitur
22.05.
1775kJ 125f  gsft  3.9BE 4,65 € 1583 kJ 22 ft gs.ft 2BE 5,15 € 1997 kJ 14 ft gs.ft 4 BE 6,06 € 1029 kJ 11.9ft 1.1 gs.ft 2.2 BE 7,37 € 1410 kJ 9.8ft 3.4 gs.ft 2.7 BE 6,90 € 1120 kJ 5.6ft  2gs.ft 2.5BE 2829 kJ 28 ft gs.ft 6.9 BE 0,70 €
46.3 kh 433 kcal 30.5ew sa 7109 25kh 386 kcal 21 ew sa 7060 49 kh 487 kcal 39 ew sa 4603 26.7 kh 246 kcal 4.2ew 4.14sa 4158 32.7 kh 335 kcal 25.5ew 5.5sa 4477 30.2 kh 266 kcal 20.2 ew 3.67 sa 84 kh 690 kcal 24 ew sa 9010
Herzhafter Quark mit 32 G I(jmatensuppe mit Reis ?:?Hte Paprikaschote mit Gila Buntes szrgilgemi]se- i Griinkohl mit Kasseler 2° 18 313 16 - Feines HﬁhReGrerikassee Schinkenwurﬂ,1 I:'aezir;\eG . Rote Griitze mit 1 A G
Butter, Leberwurst und o w3 . ‘D-! .«’I_Qq Ragout in © und Raucherendchen dazu - Frihlings Leberwurst, VanillesoBe
Petersilienkartoffeln und Elelschko Bchen, dazu 1 ZW|ebe_I_soBe und 4@2,":‘ feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln Salzkartoffeln p Art" mit Langkornreis Schnittk&se, Thunfischsalat,
Scheibe Brot Petersilienkartoffeln \. J . J \ J dazu Butter, Brot und Gamitur
2714 kJ 40 ft gs.ft 2.9 BE 4,65 € 1656 kJ 10 ft gs.ft 5.1B 5,15 € 1759 kd 17 ft gs.ft 3.9 BE 6,44 € 1553 kJ 14.7 ft 9.7 gs.ft 3.8 BE 7,50 € 2678 kd 39 ft 20.2 gs.ft 3.4 BE 6,90 € 2067 kJ 17.6ft 7.2 gs.ft 4 BE 2829 kJ 35 ft gs.ft 5.3 BE 0,70 €
35kh 662 kcal 28 ew sa 7141 62 kh 404 kcal 16 ew sa 7247 47 kh 429 kcal 20 ew sa 4599 45.5 kh 370 kcal 8.6 ew 4.94 sa 4197 40.3 kh 643 kcal 25.9ew 6.4 sa 4745 48.1 kh 492 kcal 33.9 ew 3.89 sa 64 kh 690 kcal 89 ew sa 9021
Spaghetti "Bolognese” 1A WeiBkrauteintopf mit Bauernsiilze mit ‘ Cremiger Vollmilch-GrieBbrei s Mini-Steaklets "Genfer Art" 22 C A G r : ‘ Bunte Gefligelpfanne mit CAG Jq.gerbr.aten, Apfel- Stachelbeer Kompott
M KaBlerfleisch, 32 A4 RemouladensoBe, 4 ' 1132 mit 9AC 2 J L S Rostzwiebel-Leberwurst,
H GJK . ' ey Frischkése 4732EAGJK
dazu 1 Scheibe Brot A ’ ‘ Erdbeer-Apfel-Kompott (mit \ ‘ vom Schwein in einer Schlemmerso Be N ‘ Paprika und Champignons, dazu ’
dazu Bratkartoffeln und Méhren StBungsmitteln und einer mit Paprika und Spinat, dazu Erbsen Spatzle 1 Banane, dazu Butter, Brot und
Apfel-Rohkost Zuckerart) "naturell" und Spétzle Gamitur
2353 kJ 26 ft gs.ft 4.9 BE 4,65 € 1046 kJ 7 ft gs.ft 2.7B 5,15 € 3846 kJ 67 ft gs.ft 5.3 BE 6,02 € 1807 kJ 21.8ft 7 gs.ft 3.9 BE 7,68 € 1976 kJ 17ft 6.2 gs.ft 3.6 BE 7,02 € 1847 kJ 16.4ft 6.8 gs.ft 3.6 BE 3,90 € 3206 kJ 34 ft gs.ft 8BE 0,70 €
59 kh 574 kcal 24 ew sa 33 kh 255kcal 15ew sa 7123 65 kh 938 kcal 13 ew sa 4533 46.4 kh 432 kcal 10 ew 0.71 sa 4106 43.5kh 471 kcal 30.4 ew 4.57 sa 4732 43 kh 440 kcal 28ew  4.54 sa 8132 97 kh 782 kcal 21 ew sa 9022
7B;a':v:t|1(rst mit BratensoBe, Bun;e: JGemﬂseeintopf r ‘ Paniertes s n r e ‘ gaftci;ge Gemiisefrikadelle mit - | Rinderroulade "Hausfrauen Art” 31 / m Ei & Meer 18CBGK gaf_&liralufs;:thnitt,t Eq Cremiger Erdbeerpudding ' 2 @
. el e . . . i - " wiebelmettwurst, Edamer,
. ) mit s Schweineschnitzel mit A ) . 16 A J K gtf*-i?’-f' . - Riihreil mit Gamelen dazulKleine 271132AG K
dazu Mischgemiise und Rindfleisch, dazu 1 Scheibe GJ L ' ‘ Mohren in SoBe, dazu \ ‘ in herzhatter BratensoBe mit “ "4 Kartoffeln mit Schale und Dipp o
Petersilienkartoffeln Brot Pariser Karotten, dazu Petersilienkartoffeln Apfelrotkohl und Salzkartoffeln Waurstsalat mit Dressmg, dazu
Kartoffelwirfel in Krauter- Butter, Brot und Garnitur
RahmsoBe
2632 kJ 44 ft gs.ft 3.5BE 4,65 € 1009 kJ 5 ft gsft 26BE 7,10 € 1937 kJ 14.3ft 3.2gs.ft 4.9 Bj 6,80 € 1709 kJ 18.1ft 7.8 gs.ft 3.8 BE 7,69 € 1917 kJ 15.6ft 2.5gs.ft 3.7 BE 7,05 € 2312kJ 30ft 8.1 gs.ft 3.5BE 3,90 € 2817 kJ 37 ft gs.ft 5.3 BE 0,70 €
43 kh 642 kcal 19ew sa 7097 32kh 246 kcal 17 ew sa 4191 58.6 kh 461 kcal 18.7 ew 5.48 da 4387 46 kh 408 kcal 9.3 ew 4.36 sa 4221 44.8 kh 456 kcal 28.8 ew 5.86 sa 4408 41.5kh 553 kcal 27.4ew 4.74 sa 8139 65 kh 687 kcal 85ew sa 9056
So* Schweinefleisch Kartoffel-Sellerie-Suppe ‘ Gegrillte Hahnchenkeule 7T ‘1 Quarktaler auf VanillesoBe ' - ‘ Rinderbraten in BratensoBe 30 C A r it Alaska-Seelachs in Senf- Putenhirtenbraten, Salami Mandarinen Mascarpone Creme
"Spreewilder Art” ' 1134 mit , "Kénigin A &Y E—""J ~ cAG - . GJK oy ButtersoBe P A G K im 47 132AGHJK 2@
GJF Kochschinkenstreifen, Art" in einer feinen SoBe mit N i ‘ dazu Ananas-Mango-Kompott (mit \ ‘ mit Méhren in SchlemmersoBe und 3 dazu Mdhren und Risi-Bisi Krautermantel, Grinlander,
mit Speckbohnen und 32A4 Gemise "Leipziger Allerlei" und SiiBungsmitteln) Stampfkartoffeln Frischer Gurkensalat, dazu
Kartoffelklo Ben dazu 1 Scheibe Brot Salzkartoffeln Butter, Brot und Garnitur
26.05. 26.05. 4,85 € 1952 kJ 21 ft gs.ft 4BE 4,65 € 931 kJ 4t gs.ft 26BE 7,69 € 2300kJ 28.4ft 10.5gs.ft 28HE 6,53 € 1849kJ 17ft 6.9 gs.ft 4.7 BE 7,40 € 2169 kJ 26.7ft 8.6 gs.ft 3.4 BE 7,47 € 1991 kJ 17.5ft 8.3 gs.ft 4.5BE 3,90 € 2784 kJ 39 ft gs.ft 5.5BE 0,70 €
7200 48 kh 476 kcal 23 ew sa 7166 32 kh 227 kcal 14ew sa 4779 33.9kh 550 kcal 35.6ew 4.16jsa 4590 56.9 kh 440 kcal 11.1 ew 0.89 sa 4257 40.5kh 519 kcal 23.9ew 5.92 sa 4433 54.3 kh 474 kcal 21.4 ew 4.85sa 8123 68 kh 679 kcal 23 ew sa 9041
Apfelkuchen*®¢ 1,50 € C
Kunden-Nr. Tel. T Ap ’ Volkssolidaritat Dresden gGmbH
Name <, Kirschkuchen”®° 1,50 € Tragen Sie bitte die
StraBe. Hausnr \% Butterkuchen”""* 1,50 € gewﬁnschte Essen auf Radern
Wor »5 2 Fischbrétchen?s s AR Fokn g g0 ¢ Anzahl neben der Anlieferungszuschlag: 0,30€ Fur Personen, die nicht dem Personenkreis nach §53 AO angehoren, erhéht sich Altgorbitzer Ring 58
ohnort »
Ihre; personenbezogenen; Daten; werden; von; uns; ausschiieBlich; zu; Aufirags - und; 7 Backertiite* * %2%.0 .6 3.90 € entsprechenden * Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,25€ der angegebene Essenspreis um den aktuell geltenden vollen Mehrwertsteuersatz. 01169 Dresden
Werbezwecken; erhoben, verarbeitet; und; genutzt.Der; Verarbeitung; oder; Nutzung; liaan) = = = . -
lhrer; Daten; fiir; Zwecke; der; Werbung; kénnen; Sie; jederzeit; widersprechen. » ’ Abblldung im BeSte"SCheln Tel" 0351 50 10 134
Obsttiite 4,20 € ein. essen@volkssoli-dresden.de

' Gemiisetiite

4,20 €

www.volkssoli-dresden.de
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