Hausmannskost
,»,sachsische Art“

Menii-
angebot

Hausmannskost
»Eintopfkiche*

Hausmannskost
,, Frisch & Lecker*

Vegetarische Kiiche

mit Informationen fiir Diabetiker

Tel: 03 51-50 10 134
Fax: 03 51-50 10 201

Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung
essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

Kraftig & Deftige Kliche

mit Informationen fiir Diabetiker

Feinschmecker Kiiche

mit Informationen fiir Diabetiker

Abendbrot
,, Vielfaltig & Frisch*

Bestellschein

Kalenderwoche: 42

Nachtisch
»schlemmen & genieBen®

Zusatz-
angebot

1 Riesengermknddel mit 1 Méhreneintopf mit Gebratene Hahnchenkeule \ Spaghetti "Napoli" mit CAG "Himmel und Erde" 293CAGJ s | Hahnchentfilets "Gartnerin Art” A Kochsalami, Mettwurst, Heidelbeer Kompott @’ i
CAGJ KaBlerfleisch, 32 A mit 112CA " $ES GJ Emmentaler, ¢ 1 392CAG
’ - ’, fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, dazu Fr e ’ Cg.f)
VanillesoBe dazu 1 Scheibe Brot GeflugelsoBe, dazu Rotkohl o Rinderbratwurst, Rinderfrikadelle und SV in SahnesoBe mit Gemiseeinlage, K
und Petersilienartoffeln .\.___ Mettballchen vom Schwein dazu Langkornreis Fleischsalat mit Tomatenecke, @
dazu Butter, Brot und Garnitur & _
3038 kJ 8 ft gs.ft 11.9 BA 964 kJ 3 ft gs.ft 3.02BE 5 51¢€ 2923 kJ 45 ft gs.ft 4.3 BE 6,57 € 2114 kJ 13.8ft 3.4 gs.ft 6.4 BE 7,21 € 2393 kJ 33.1ft 12.3 gs.ft 3.6 BE 6,79 € 1660 kJ 11.3ft 4.7 gs.ft 3.7 BE 4,20 € 2997 kJ 46 ft gs.ft 4.8BE 0,75 € e
7112 143 kh 741 kcal 20 ew sa 36 kh 235 kcal 14ew sa 52kh 713 kcal 49 ew sa 4321 76.4 kh 502 kcal 15.1 ew 5.13 sa 4378 43.6 kh 573 kcal 21 ew 5.7 sa 4780 44.2 kh 394 kcal 27.9 ew 4.25sa 8076 58 kh 731 kcal 22 ew sa 9025
Gabelspaghetti mit Szegediner Gulaschtopf, Gegrilltes Fischfilet in 127 8 ., Hausgemachter * Zwei Rinderfrikadellen in CAGJK | Gebackene Fischstabchen mit D Puten-Kréuter-Bierschinken, Vanillepudding mit SchokosoBe (fj'
Jagdwurstwiirfeln 7 32AM dazu 1324 G w Kaiserschmarrm mit 30 C A G , -~ AG Honlg-Schinken-Leberwurst, 16 '
¢ ; herzhafter BratensoBe mit Butterka 471132AGJK (L'%
K 1 Scheibe Brot Tomaten-Frischkase-SoBe, " %&- ‘ Apfel-Rosinen-Kompott 4 Porreegemise und Petersilienkartoffeln 5 ‘ Rahmspinat und Kartoffelplree utterkase,
und TomatensoBe dazu Gartengemiise und \——— Rote-Bete-Salat, dazu Butter, @
Kartoffelplree Brot und Gamitur | L e e ] B | B | B | R ] R | L
5,19 € 2194 kJ 15 ft gs.ft 6.3 BE 1743 kJ 25 ft gsft 25BF 551 € 1997 kJ 19 ft gs.ft 4.2 BE 6,91 € 2656 kJ 13.2ft 4gs.ft 9.1 BE 7,65 € 2220 kJ 32 ft 13.1 gs.ft 3.1 BE 7,57 € 2414 kJ 29.9ft 6.1 gs.ft 4.3 BE 4,20 € 2665 kJ 33 ft gs.ft 6.2 BE 0,75 € &:
7059 77 kh 535 kcal 21 ew sa 31 kh 425 kcal 18 ew sa 7269 51 kh 487 kcal 28 ew sa 4522 109.7 kh 629 kcal 15.8 ew 1.42 sa 4044 36.8 kh 533 kcal 19.1 ew 5.96 sa 4429 51.2kh 578 kcal 21.8 ew 4.19 sa 8176 75kh 650 kcal 80 ew sa 9026 yed
gllgga'\;sdn}enﬁ - Gebratene Weinrauteinzic;pf mit Schinksr:-;iz!z;lgagout mit .. Cremige Erbsensuppe mit AG i, v‘ Zwei saftige Kohlrouladen 22 A G Y r ‘;‘ Gebratene . Réstzwiebelpastetenbrate:;, Fruchtiges Apfelmus 3 Cﬁ'
. . - - -v_." 5 \': o ¥ v --.._ . - . . . P
) . Rindfleisch, feinen R " Jom Schwein in BratensoBe, dazu 4 Geflugelfleischbalichen in Leberkése, Schmelzkase, &
Hahnchenbrust im dazu 1 Scheibe Brot Erbsen und Kartoffelpiiree F ‘ bunter Gemiiseeinlage \ ‘ Stampfkartoffeln mit Petersilie verfeinert \ ‘ K 47132AGJKF
Speckmantel mit SoBe mit Rilben-Gemiise und Fisch in TomatensoBe, dazu @
Prinzessbohnen und Salzkartoffeln Butter, Brot und Garnitur
Résttalern, Rotweincreme und ;;‘3;
Saft 0,2L
14.10. 14.10. &
10,32 € 4002 kJ  ft gs.ft 6.9 BE 4,98 € 1005 kJ 7 ft gs.ft 25BF 551 € 2083 kJ 23 ft gs.ft 4.1 BE 6,36 € 1859 kJ 22.8ft 12gs.ft 3.4 BE 8,05 € 2424 kJ 36.2ft 13 gs.ft 3.3 BE 7,48 € 1848 kJ 18.9ft 5.9 gs.ft 3.8 BE 4,20 € 3284 kJ 39 ft gs.ft 6.8 BE 0,75 € ’
7992 kh 976 kcal ew  sa 7245 31 kh 245 kcal 15ew sa 7168 50 kh 508 kcal 23 ew sa 4683 40.7 kh 445 kcal 12.7 ew 4.31 sa 4086 40.1 kh 582 kcal 19.7 ew 4.68 sa 4734 45.1 kh 441 kcal 18 ew 5.72sa 8141 82 kh 801 kcal 30 ew sa 9001
Putenbratwurst mit Séachsische Klassischer g Siidlandische Gemiise- | Griinkohleintopf mit geschnittener Zarte Hahnchenbrust auf 18 Puten-Friihlings-Lyoner, Birnen Kompott Do (fj’
BratensoBe, ' 2ACGJF Kartoffelsuppe mit 7 32 A Schweinebraten mit G F 2y Nudelpfanne mit 3' ¢ A =l el @i . . KaBleraufschnitt, :
T o \% . buntem Paprikagemiise und Frischkase, 47 132AGJ ng
dazu Rahmporree und 1 Rosenkohlgemiise und FEE 4 Tomaten und Paprika ‘ Mettwurst vom Schwein wiirzigen Krauterkartoffeln Schrases
Petersilienkartoffeln 2 Wiener Wiirstchen, dazu 1 Kartoffelklo Ben Obstsalat, dazu Butter, Brot und @
Scheibe Brot Garnitur &
5,19 € 2558 kJ 39 ft gs.ft 3.9 BE 4,98 € 1456 kJ 17 ft gsft 29BE 551 € 1894 kJ 21 ft gs.ft 3.9 BE 7,03 € 1807 kJ 14.6ft 1.6 gs.it 4.8 BE 7,59 € 3727 kJ 75.91t 32.5¢gs.ft 1.8 BE 8,07 € 1844 kJ 13 ft 2 gs.ft 4.2 BE 4,20 € 2542 kJ 24 ft gs.ft 6.4 BE 0,75 € B
7280 47 kh 624 kcal 20 ew sa 7067 36 kh 355 kcal 13ew sa 7232 47 kh 462 kcal 21 ew sa 4549 57 kh 431 kcal 12.8 ew 6.39 sa 4614 21.3kh 901 kcal 24.9ew 7.91sa 4759 51 kh 438 kcal 26 ew 4.5sa 8214 78 kh 620 kcal 21 ew sa 9047 yed
Gefillite Wirsingroulade Bunter Nudeleintopf mit 1 Backfischfilet in 32AGJF _ | Bunte Gemiiseplatte mit '8¢ ’ | Zartes Gulasch vom '® caGy r ‘ Panierter Alaska-Seelachs in ° A Dillsaftfleisch, Salami, Erdbeer Joghurt Dessert © f
mit12AGF CAlJ s 2 GJK Maasdamer47132AGJK Fr
. . Zitronen-Butter-SoBe, dazu £ ¥ grinen Bohnen, Fingerméhren, Rind in ChampignonsoBe, dazu £ - ’ ng
RahmsoBe und Gefllgelfleisch, dazu 1 Bohnensalat und A e ‘ Blumenkohl und Stampfkartoffeln | ‘ Gemiise "Leipziger Allerlei" und \ . ‘ Senf-KrautersoBe, dazu Vogtlandischer Bratensalat,
Petersilienkartoffeln Scheibe Brot Kartoffelpiree Kartoffelkl Be Kartoffelwiirfel dazu Butter, Brot und Garnitur &
161 0 5’19 € 2202 kd 31 ft gs.ft 3.1 BE 4,98 € 1128 kJ 3 ft gs.ft 3.3 BE 5,51 € 2493 kd 24 ft gs.ft 5.5BE 6,77 € 1485 kJ 17.5ft 3.2 ¢gs.ft 3BE 7,86 € 1582 kJ 10.3ft 1.8 gs.ft 3.7 BE 7,92 € 2222 kJ 21.1ft 5.6 gs.ft 4.6 BE 4’20 € 3104 kJ 43 ft gs.ft 5.3 BE 0’75 € 161 0 gb
7074 38 kh 537 kcal 16 ew sa 7081 41 kh 275 kcal 20 ew sa 7288 67 kh 608 kcal 25 ew sa 4574 35.7 kh 356 kcal 7.9 ew 4.28 sa 4263 44 kh 376 kcal 22.4ew 4.17 sa 4472 55.5 kh 530 kcal 25.7 ew 4.96 sa 8177 64 kh 757 kcal 59 ew sa 9053 i
Gebratene Schweineleber Bunter Reiseintopf mit * 1 Fischfrikadelle mit 24 G Y ' Pichelsteiner Eintopf mit el ’ “L ‘ Sentkrustenbraten vom Schwein sl -“ Zarte Hihnchenfilets in A ¢ ¥ Hausgemachter GrieBpudding mit FruchtsoBe " *
mit 2A G J KF - ‘{t JK " I OGIEIC e Kartoffelsalat mit / 1 11392 G Sa™ [ A (R R R (R
‘* - R ] . o . . “4 | herzhafter PilzsoBe mit @’
Schmorzwiebeln und Rindfleisch, dazu 1 Scheibe SchnittlauchsoBe, dazu <& ‘ Rindfleisch \ ' ‘ ] herzha_l.fter Sofe mit Riibengemise, 5 ‘ Schwarzwurzelgemise und CAK 71
Apfelwiirfeln, dazu Brot Balkangemiise und L dazu Spatzle Petersilienkartoffeln 2 Wienern, dazu Senf und eine v
Kartoffelpliree Kartoffelpliree kleine Garmitur @
17.10. 2788 kJ 40 ft gs.ft 3.8 BE 1218 kJ 6 ft gs.ft 3.7 BE 1788 kJ 15 ft gs.ft 4.2 BE 1449 kJ 15.7 ft 2gs.ft 2.6 BE 1571 kJ 11.6ft 5.3 gs.ft 3.6 BE 1330 kJ 10 ft 2gs.ft 2.7BE 2075 kJ 35 ft gs.ft 2.4 BE 17.10.
5,19 € 4,98 € 5,51 € 6,89 € 7,77 7,51 4, 75
7015 46 kh 680 kcal 32 ew sa 7025 45kh 297 kcal 16 ew sa 7275 50 kh 436 kcal 21 ew sa 4644 31.1 kh 346 kcal 15.6 ew 4.2 sa 4192 42.8 kh 374 kcal 21.1 ew 5.27 sa 4458 32.7 kh 317 kcal 19.1 ew 4.83 sa 8006 29 kh 506 kcal 18 ew sa 9057
Paniertes WeiBe Bohneneintopf Gekochter Schweinenacken | Zwetschgenknédel mit | Rheinischer Sauerbraten vom CA Gebratene Fischfrikadelle dazu Salami, Jagdwurst, Gouda, * Mirabellen Kompott 3 So*
Hahnchenschnitzel mit 2 € siiB-sauer 32 A4 in 2AGJF ® VanillesoBe, SCAG GJ DAG 711132AGJK .
F mit KaBlerfleisch, dazu 1 PetersiliensoBe, dazu Kohlrabi- \ w ‘ dazu fruchtiges Pflaumenkompott Rind mit RosinensoBe, dazu Rotkohl Rahmspinat und Frahlingsptree Puten-Pfirsich-Salat, dazu 6
RahmsoBe, dazu Scheibe Brot Mohren-Gemiise und (mit St Bungsmitteln und einer und Kartoffelkld Be Butter, Brot und Garmitur ng
Erbsengemise und Petersilienkartoffeln Zuckerart)
Petersilienkartoffeln @ !
181 0 5,19 € 1669 kd 17 ft gs.ft 3.7 BE 4,98 € 1861 kJ 8 ft gs.ft 49B 5’51 € 1915 kd 22 ft gs.ft 3.7 BE 7,13 € 1928 kJ 19.5ft 8.6 gs.ft 5 BE 8,16 € 1925 kJ 14.6 ft 2.3 gs.ft 4.9 BE 6,94 € 2278 kJ 29 ft 4.4 gs.ft 4.1 BE 4’20 € 2981 kJ 38 ft gs.ft 5.5BE 0,75 € 181 0 -------
7308 45kh 407 kcal 13 ew sa 7107 59 kh 454 kcal 28 ew sa 7222 56 kh 467 kcal 20 ew sa 4524 59.9 kh 460 kcal 8.6 ew 0.86 sa 4260 58.2 kh 458 kcal 18.5ew 5.55 sa 4415 49 kh  545kcal 16ew 4.4sa 8205 67 kh 727 kcal 58 ew sa 9028
Bestell Spalte 7 d 8 sind - Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarkern, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (Oliven), 7 mit Phosphat, 8 mit Milcheiwei3 (Molkepulver, Milchpulver), 9 mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln, 10 enthalt eine 6 ApfeIKUChen Aoe 1,60 €
esteliungen aus spaite 7/ un SInd hur In Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 mit SGBungsmitteln, 12 auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei TafelstiBen, 13 gewachst, 14 mit HihnereiweiB, 15 mit Starke, 16 Nitritpdkelsalz, 18 ohne Gluten, 28 kann bei lUbermaBigem Verzehr abflihrend wirken, 29 enthalt Schweinefleisch, 30 71 Ki hkuchen * © ¢
Verbindung mit einem Menii (Spalte 1 - 6) méglich. enthalt31 Alkohol, ohne Laktose < Kirschkuchen 1,60 €
: : : : : : : : , , : __ , : : : , _ : S . . & Butterkuchen*'"® 1,60 €
Allergene: A Weizen, A1 Roggen, A2 Glutenhaltiges Getreide - Gerste, A3 Hafer, B Krebstiere und Krebserzeugnisse, C Eier undD Eiererzeugnisse, Fisch und Fischerzeugnisse, E Erdniisse undF Erdnusserzeugnisse, Soja und Sojaerzeugnisse, G Milch und Milcherzeugnisse Tragen Sie bitte die gewunschte ’
. o . . . . . . . o L ) : . . . s 28,811 A A2, F. G, K. N
Nahrwertangaben pro Portion (einschlieBlich LaktoseH), Haselnusse sowie Fia!'aus herge§tellte I.Erz.eugnlsse, H1 VYaIInusse,IH2 Cashewniisse H3 Pelfannusse, H4.Paranusse, .H5 Macadgmlgnusse, H6 F’lSthlen, H7 Mandeln, J Sellerie undK Sellerieerzeugnisse, Senf und Senferzeugnisse, L Sesamsamen Anzahl neben der entsprechenden <>» 2 Fischbrotchen 4,17 €
und Sesamsamenerzeugnisse, M Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von mi. 10mg/kg oder L), N Lupinen und Lupinenerzeugnisse, O Weichtiere und Weichtiererzeugnisse ) ) ) ) . .
kj=Kilojoule gs.fr.=geséttigte Fette ew=EiweiB BE=Broteinheiten Abbildung im Bestellschein ein. <. Backertiite A4 ¢ 76N 4,17 €
BE = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (mit BE-Angaben und hdchstens 35g Fett) Anderungen vorbehalten . ..
ft=Fett kh=Kohlenhydrate sa=Salz Obsttiite 4,49 €

Hinweis zur Bestellungen sind nur bis 14 Uhr des Vortages méglich fiir den Montag nach dem Wochenende miissen diese bis Freitag 14 Uhr erfolgen fiir Feiertag bis zum Werktag vorher 14 Uhr

' Gemiisetiite 4,49 €




Tel: 03 51-50 10 134
Fax: 03 51-50 10 201
Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung
essen@volkssoli-dresden.de

Bestellschein

Kalenderwoche: 43

www.volkssoli-dresden.de

1 2 3 4 5 6 7 8 Zusa':z't Menii- Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Vegetarische Kiiche Kraf“g & Def“ge Kiiche Feinschmecker Kiliche Abendbrot Nachtisch
ULl angebot ,,sachsische Art* »,Eintopfkiiche* ,,Frisch & Lecker* mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker ,, Vielfaltig & Frisch* »Schlemmen & genieBen“
@’ ! Milchreis mit Butter, ' G ¥ Bun;eArJGemﬁseeintopf :gi%agkene Fischstabchen Penne-NUdelnsTi:J pe " Herzhafte Mini-Frikadellen vom 2° |~ ‘ Goldgelar()aa‘?ierte Héahnchen- PutenkaBlerromerbraten, ) Erdbeer Kompott
C@: Zucker und Zimt mit o vegetarischer . CAGJK Happen KaBlerleberwurst, Edamer,
Rindfleisch, dazu 1 Scheibe mit Dillso e, da}_zu Bohnensalat Bolognese \ c ‘ Rind und Schwein in ZwiebelsoBe, dazu \ ‘ (aus Hahnchenbrust-Formfleisch), 7132CAGJKF
V&> Brot und Kartoffelpiiree bayrisches WeiBkohl-Gemiise und dazu Erbsen und Mahren in SoBe & Bratheringsbalichen, dazu
_ Stampfkartoffeln la Hollandaise und Kartoffelpiree Butter, Brot und Garnitur
& 2677 kJ 23 ft gs.ft 7.8 BE 1009 kJ 5 ft gs.ft 26BF 551 € 2485 kJ 21 ft gs.ft 5.8 BE 6,86 € 2220 kJ 12.7ft 1.4 gs.ft 6.1 BE 6,75 € 2468 kJ 35.8 ft  10.4 gs.ft 3.8 BE 7,01 € 2523 kJ 31.5ft 12.3 gs.ft 4.4 BE 4,20 € 3333 kJ 39 ft gs.ft 7.4 BE 0,75 €
94 kh 653 kcal 18 ew sa 32kh 246 kcal 17 ew sa 7305 70 kh 606 kcal 28 ew sa 73.5 kh 527 kcal 25.3 ew 5.08 sa 4081 45.7 kh 592 kcal 16.7 ew 6.32 sa 4747 52.2 kh 604 kcal 23.3ew 4.3sa 8088 90 kh 813 kcal 32 ew sa 9031
(ﬁ Beefsteak mit RahmsoBe, Séchsische W Gebackener Blumenkohl siiBer Kirschmichel mit € EA / i | Kasehacksteak vom Rind CAGK _ % Bunter Fischtopf vom DAGJ Herzpastete, Putenteewurst, Cremige Fruchtquarkspeise ©
IRE R EJ K Kartoffelsuppe mit 7 32 A il Ml mit 12CAGF % GHF (0 N Camembert,, ¢ 1 32AGJK
ng PP i #;:?’ 3 i N .Plﬁ und Schwein in kraftiger BratensoBe, &= _.r"‘ _ Alaska-Seelachs mit Gemiseeinlage 2
dazu Sauerkraut und 1 R hollandischer SoBe und \ ' ‘ VanillesoBe dazu Erbsen mit Méhren und - & ‘ und Salzkartoffeln Rotkohl-Apfel-Salat, dazu Butter,
5! Kartoffelplree 2 Wiener Wiirstchen, dazu 1 Peterslienkartoffeln Homchennudeln Brot und Garnitur
Scheibe Brot
& 5,19 € 2485 kJ 35 ft gs.ft 4.5BE 4,98 € 1456 kJ 17 ft gsft 29BE 551 € 2005 kJ 14 ft gs.ft 5.9 BE 7,18 € 3445 kJ 43.4ft 12.8 gs.ft 7.2 BE 6,23 € 2271 kJ  ft gs.ft 4.1 BE 1722 kJ 12 ft 4.9 gs.ft 3.8 BE 4,20 € 2702 kJ 35 ft gs.ft 6.1 BE 0,75 €
/y 7259 54 kh 606 kcal 19 ew sa 7067 36 kh 355 kcal 13ew sa 7272 72kh 489 kcal 12ew sa 4509 85.8 kh 824 kcal 20.1ew 1.37 sa 4012 kh 554 kcal ew sa 45.9 kh 409 kcal 25ew  6.04 sa 8190 74 kh 659 kcal 21 ew sa 9032
@’ Putenleberragout mit Ungarischer KaBlerbraten in | Goldgelbes Eieromelette in c Schweinegulasch "Jager Art", 29 C Gefliigelfrikadellen in SoBe A G Putenhackbraten, Aprikosen Kompott
cgf, Griine ' 2CAGMF Kesselgulasch, dazu 2A MeerrettichsoBe ' 1132AG . AGJ A K Bierschinken, Schnittkése, 4
Bohnengemiise und M F A P ‘ KasesoBe mit Gemiise "Leipziger dazu Erbsen in SoBe und mit Wirsinggemiise und Salzkartoffeln 71132AGIK
@ Kartoffelpliree 1 Scheibe Brot mit Rosenkohl und Allerlei" und Stampfkartoffeln Krauterspéatzle Kéasesalat mit Salami, dazu
Kartoffelkld Ben Butter, Brot und Garnitur
XD
21.10. 4 21.10.
5,19 € 2062 kJ 23 ft gs.ft 3.2BE 4,98 € 1722 kJ 20 ft gs.ft 26BF 551 € 1779 kJ 18 ft gs.ft 3.9 BE 7,09 € 2214 kJ 30.1ft 8.2gs.ft 3.1 BE 8,08 € 1946 kJ 14ft  2.5gs.ft 3.8 BE 7,51 € 2006 kJ 25.1ft 7gs.ft 3.1BE 4,20 € 2911 kJ 38 ft gs.ft 5.9 BE 0,75 €
7289 40 kh 503 kcal 32 ew sa 7101 31 kh 420 kcal 27 ew sa 7298 47 kh 434 kcal 20 ew sa 4554 37.7 kh 531 kcal 22.4ew 4.19sa 4145 46 kh 463 kcal 33ew 4.6sa 4768 36.6 kh 480 kcal 21.9 ew 5.57 sa 8180 82 kh 710 kcal 88 ew sa 9033
Do 5 2 Eierin ' 2AK Grﬁgi?ohneneintopf Schweizer Saftbraten mit & ““‘ Cremiger Milchreis mit '8 11 G . 4.\ Kiassischer Leberkéise vom 29 183 Panierter Alaska-Seelachs mit ° ScL\Ifgl(zv;uéit,KPutenﬂeisch Rote Griitze mit ' A C
Cgf; SenfsoBe mit Fingermohren mit LAE © .+ fruchtigen Mandarinenstiicken (mit ¥ . n] e ned [ VanillesoBe
und Petersilienkartoffeln Rindfleisch, dazu 1 Scheibe Rotkohl und Kartoffelkld Ben i e i ‘ SiBungsmitteln) " ‘ Rind und Schwein mit kraftiger Erbsen und Méhren in ButtersoBe, Broccoliaspik, Maasdamer,
@ Brot BratensoBe, dazu Sauerkraut und dazu Frithlingspiree Tomatensalat, dazu Butter, Brot
Stampfkartoffeln und Garnitur
& 1976 kJ 23 ft gs.ft 3.8 BE 1357 kJ 13 ft gs.ft 27BE 551 € 1894 kJ 23 ft gs.ft 4.4 BE 6,41 € 1638 kJ 12.5ft 6.2 gs.ft 4.7 BE 7,44 € 2668 kJ 45 ft 14.8 gs.ft 3.1 BE 8,20 € 2664 kJ 33 ft 12 gs.ft 4.3 BE 4,20 € 2407 kJ 31 ft gs.ft 4.8 BE 0,75 €
/’ﬁ" 47 kh 482 kcal 20 ew sa 34 kh 331 kcal 18 ew sa 7082 53 kh 462 kcal 23 ew sa 4501 56.5 kh 389 kcal 10.7 ew 0.78 sa 4085 37.3kh 642 kcal 15.9ew 6.65 sa 4425 52 kh 637 kcal 28 ew 3.6 sa 8191 59 kh 587 kcal 19 ew sa 9021
Fr 5 Hérnchennudeln mit Vs Lins;agzi:tJoEf sliB-sauer Bauernsiilze mit 1326 /?%‘ Herzhafter Pfannkuchen mit / ; ‘ f:gvxe(;lzeli\acksteak in RahmsoBe ‘G« _ | Zarte Hahnchenbrust in 18GJK g«ihitnke_mll)vulrit,lfpfel- . Pfirsich Kompott
. . . s, R :ﬁ * o ostzwiebel-Leberwurst,
cgf, Kochschinkenstreifen mit RemouladensoBe, g AG ') . ) '.‘ft-i!' Curry-RahmsoBe mit Pfirsichen und Frieohica W2 AG UK
CAM Blutwurst, dazu 1 Scheibe K \ : "" Gemisefiillung dazu Erbsen \ ‘ mit buntem Pfeffer dazu Gartengemise N -l ‘ Ananas, dazu Gemiisereis rischkase,
@ und TomatensoBe Brot dazu Bratkartoffeln und "naturell" und kleine Kartoffeln mit und Spatzle Obst der Saison, dazu Butter,
Rotkrautsalat Schale Brot und Garnitur
& 2599 kd 27 ft gs.ft 6.2 BE 2251 kd 19 ft gs.ft 5.4 BE 5,51 € 3608 kJ 64 ft gs.ft 4.8 BE 7,10 € 1756 kJ 11.1ft 4.3 gs.ft 4.6 BE 7,57 € 1831 kJ 22 ft 9.5 gs.ft 3.1 BE 8,01 € 2276 kJ 16.8ft 6.3 gs.ft 5.5 BE 4,20 € 2727 kJ 36 ft gs.ft 5.6 BE 0,75 €
i 75kh 634 kcal 21 ew sa 66 kh 549 kcal 27 ew sa 7301 59 kh 880 kcal 14ew sa 4543 55kh 418 kcal 18.2ew 2.64 sa 4039 36.7 kh 438 kcal 20 ew  4.58 sa 4400 65.8 kh 541 kcal 29.5ew 6.01 sa 8192 68 kh 665 kcal 76 ew sa 9045
Sa* Deftige Krautpfanne mit 2 Graupcheneintopf mit Ziricher Geschnetzeltes | Champignons in RahmsoBe c yr ‘1 Rinderschmorbraten in kraftiger 2 Paniertes Hihnchen-Krusty (aus KaBleraufschnitt, Cremiger Karamelpudding C
@’ r A KaBlerfleisch, oA mit 12AGF AGJ 16CAGJK e Jagdwurst, Edamer, TP
& Hackfleisch und dazu 1 Scheibe Brot Buttergemiise und dazu Serviettenknédel . ‘ SoBe mit griinen Bohnen und Hahnchenbrust-Formfleisch) mit AGK
ey Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln SpeckkldBen bunter Ge?Wusev!eIfa}llt, dazu Feiner Eiersalat mit Schnittlauch,
@ Kartoffelwiirfel mit KasesoBe dazu Butter, Brot und Garnitur
& 2050 kd 25 ft gs.ft 3.6 BE 4,98 € 1292 kJ 4 ft gs.ft 4.2 BE 5’51 € 2595 kd 39 ft gs.ft 3.6 BE 7,41 € 2231 kd 29.2ft 13 g¢s.ft 4.2BE 8,11 € 2238 kJ 21.6ft 8.3 gs.ft 3.6 BE 8,06 € 2448 kJ 25 ft 4.9 gs.ft 4.6 BE 4,20 € 3128 kd 43 ft gs.ft 5.6 BE 0,75 €
44 kh 500 kcal 25 ew sa 7053 51 kh  315kcal 17ew sa 7281 43kh 633 kcal 23 ew sa 4580 50.5 kh 534 kcal 14.6 ew 4.04 sa 4240 42.8 kh 534 kcal 38.2ew 4.63 sa 4749 55kh 584 kcal 29 ew  5.9sa 8183 69 kh 763 kcal 24 ew sa 9058
SChwei"eQU|aS1°f2\ m‘ﬁt SP“ZKOh'ei"tzOEj mit Héh“Che“SCh"i;‘f‘z' sonGE %ﬂ | Herzhafte Kasespitzle mit CA | Tafelspitz aus zartem AGJ (/ b 5 § Kalbshacksteak in cremiger 3° © E”‘eh“hil':‘_e'l‘(bra‘gng_ ind Rhabarber mit VanillesoBe ' G
. . ; ; " " o 1 ool ochschinken, Griinlander
™3 Kaisergemuse T Rindfleisch, Cordon bleu oty © i 9@ Rindfleisch in Schnittlauch-RahmsoBe gy AGY 47132 AGH J K ’
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Petersilienkartoffeln Butter, Brot und Garnitur
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Obsttiite 4,49 € ein. essen@volkssoli-dresden.de

" Gemiisetiite 4,49 €
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