Menii

Ihr Mendservice bringt
Ihnen den Genuss ins Haus.

Volkssolidaritat Dresden
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden

Tel: 03 51-50 10 134

Bestellschein

SERVICE :
Guten Appetit! Fax: 03 51-50 10 201
\ e-Mail: essen@volkssoli-dresden.de Kalenderwoche: 49
-——
Menii- 1 4,65€ 2 4,45€ 3 5,95€ 4 5,50€ 5 5,55€ 3,90€ | 8 0,70€ gen
angebot Hausmannskost Eintopfe LEE s OO ML Mini Meniis Vegetarische Meniis Kraftig & Defti Abendbrot Nachtisch i Anzahl
P Meniis mit Infos fiir Diabetiker 9 9 9 Menii | 1 314(5|6|7
GrieBbrei mit Butter, # | Bunter Nudeleintopf mit \Qb Goldgelb gebackener Gebratene ailn Buntes Ei & Meer 18 CBGK Salami, Blutwurst, Sauerkirschkompott
CAJ g ¢ e 11CAG il ! Gefliigelfleischbélichen in A v A Spargelgemiise- - 4711132AGJ
GJ ) _ g 3 Eierpfannkuchen Qod- 7w o) Ig *"'_"f‘l'-’:":f Rp g g AGJ - Rilhrei mit Garnelen dazu Gouda,
Zucker und Zimt Geflugelfleisch, dazu 1 4 mit Apfer-Quark-Fillung (mit "%J" » 4 _ < pin 4 Ragoutin Kleine Kartoffeln mit Schale ;¥ .
Scheibe Brot SiBungsmitteln) hgrzha}fter Brokkoli-RahmsoBe feiner SoBe, dazu und Dipp Griebenfett, 1/2
mit Spiralnudeln Salzkartoffeln Gewiirzgurke, dazu Butter,
03.12. Brot und Garmnitur 03.12
5.8 BE 569 kcal 2333kJ [4.2BE 321 kcal 1316 kJ 4542 5 BE 494 kcal 2077 kJ 4764 4 BE 406 kcal 1704 kJ 4599 3.8 BE 370 kcal 1553 kJ 4408 35BE  553kcal 2312kJ {534 BE 694 kcal 2845kJ |2.2BE 127 kcal 521 kJ
2 Spiegeleier mit 12A | Griine Bohnen-Eintopf Rahmgeschnetzeltes ( Vegetarischer Spaghetti "Napoli" mit Zartes Eipastete, Sahnepudding
GMJF mit 2 A : ' vom Schwein 22A G ; ' Méhreneintopf mit 183 B ' CAG Rindergeschnetzeltes mit : Putenteewurst, Panna Cotta 2 ©
. " | fruchtiger Tomat [CAGIK Camembert, 7 132CA
Spinat und Rindfleisch, dazu 1 Scheibe ‘ mit Gartengemiise und \ ‘ feinen Kartoffelwiirfeln LT Eig)alr el ) ’ .
Petersilienkartoffeln Brot Petersilienkartoffeln L. Basilikumso Be > Rotkohl und KartoffelkloBen {GHJK
1 kleiner Knacker, dazu
04.12. Butter, Brot und Garnitur
3.6 BE 431kcal 1767 kJ [3.5BE 372kcal 1525 kJ 4124 29BE 382kcal 1600 kJ 4603 2.2 BE 246 kcal 1029 kJ 4321 6.4 BE 502 kcal 2114 kJ 4219 3.4BE  333kcal 1401kJ {4.7BE 708 kcal 2903 kJ |1.5BE 133 kcal 545 kJ
Kohlroulade in Soljanka mit — Pichelsteiner Eintopf mit Saftiges Rindergulasch in Riihrei mit cremigem Zarte Hahnchenbrust auf : Putenhackbraten, Mandarinenkompott
A ] i | § . .
SpecksoBe, 2A Kartoffelstlickchen, 471 o W-, : L 1831JK e 131A 18CG 81 Spicker Wurst, 47132A Il,xﬁf '
dazu Kartoffeln 1132ANGMJKF j _,.“;3 Rindfleisch " J ChampignonsoBe mit Spinat und Salzkartoffeln buntem Paprikagemiise, GJKF A
dazu 1 Brétchen —_ J - J Spiralnudeln dazu geschnittene Krauter- Schmelzkase,
Kartoffeln Blumenkohlsalat siiB-
sauer, dazu Butter, Brot
05.12. und Garnitur
3.8BE 575kcal 2358kJ |4.6BE 640 kcal 2624 kJ 4644 26BE 346 kcal 1449 kJ 4229 3.3 BE 322 kcal 1356 kJ 4565 3.3BE 518 kcal 2162kJ 4799 4 BE 470 kcal 1972kJ ;7.6 BE 689 kcal 2825kJ [1.3BE 73 kcal 299 kJ
Gepokeltes Eisbein in | Bunter Gemiiseeintopf Klopse "Koénigsberger . Panierte Fischstdbchen mit Quarktaler auf Paprikaschote mit Schinkenwurst, Feine Rote Griitze mit ' A
s2J mit 2A Art" 29CAG iy DAG ~t VanillesoBe 11 CAG Hackfleischfiillung 2°3' C | Leberwurst, ' 11 32AC |g
. Bt - : & ¥
MajoransoBe, dazu Rindfleisch, dazu 1 Scheibe aus Rind- und §5a 4 Erbsen und Mohren in SoBe, W ] ‘ dazu Ananas-Mango- \ # o) K VanillesoBe .
Sauerkraut und KioBe Brot Schweinefleisch dazu Rote- . dazu Kartoffelptree Kompott (mit " vom Schwein in Schnittkase,
Bete-Gemuse und SiBungsmitteln) TomatensoBe mit Thunfischsalat, dazu
06.12. Salzkartoffeln Langkornreis Butter, Brot und Garnitur
4BE 518kcal 2124kJ [3.5BE 296 kcal 1214 kJ 4079 4 BE 505 kcal 2113 kJ 4430 3.7 BE 409 kcal 1713 kJ 4.7 BE 440 kcal 1849 kJ 4016 57BE  533kcal 2238kJ i5.3BE 690 kcal 2829kJ |1.5BE 86kcal 353 kJ
Bauernsiilze mit H_éihnchtve'n-__Tom.ate'r'\- P | Bunter Fischtopf vom D g & .. | Zwei Pfannkuchen gefillt c Vegetarischer Griine- / - Rinderbraten in Puten-Lauch-Pastete, |Stachelbeerkompott Ruelsmy | | | | | | | |
RemouladensoBe, 4 | Eintopf "Stidafrika", b N AGJ { Ty AG ' Bohnen-Eintopf '3/ "~ ' BratensoBe S0CAGJK Apfel-Réstzwiebel- '('35)
1132GJK dazu '12A LA~ - S o , Leberwurst, Frischkise, i
b J Alaska-Seelachs mit \ ‘ mit Blaubeer-Kompott \ ’ ‘ mit M&hren in 4732AGJK r
dazu Bratkartoffeln und 1 Scheibe Brot et Gemuseeinlage und SchlemmersoBe und
Méhren Apfel-Rohkost Salzkartoffeln Stampfkartoffeln 1 Banane, dazu Butter, O s
07.12 Brot und Gamitur 07.12 %z/
5.3BE 937 kcal 3842kJ [3.3BE 522kcal 2140 kJ 4465 3.8BE 409 kcal 1722kJ 4525 6.8 BE 464 keal 1961 kJ 4608 2.2BE 301 kcal 1252kJ 4257 3.4BE  519kcal 2169kJ i8.9BE 865kcal 3547kJ [1.6BE sekeal 383k | | | | | | | | | |
Bratwurst in Tomatensuppe mit Feines Hiihnerfrikassee Schweinehacksteak in i Spiralnudeln in \ Hahnchen "Cordon bleu" ; KaBleraufschnitt, Quark-Joghurt-
BratensoBe, / 2AJ K Sternchennudeln ¢ AM .',ﬂ" "Frithlings A ¢/ ! pikanter 22 C A GJK Joora 2 KasesoBe A C _ A ZW|ebeIrr:1e7tt3y\;u;sé,J Trauben-Dessert ©
il 8- T 9 .
dazu Mischgemiise und | mit Fleischl®Bchen, dazu 1 | ;}%ﬂ"} ‘ Art" mit Langkomreis BratensoBe mit griinem Pfeffer, "_w 3 o 4 mit Tomaten-Petersilie- aus Hahnchenbrust- Edamer,
Kartoffeln Scheibe Brot dazu griine Bohnen "naturell" ik Garnitur R Formfleisch, mit naturellen Krauterquark, dazu Butter,
und Kartoffelkld Be Erbsen und Mohren, dazu : grot ynd Gamitur
Frihlingsplree
3.5BE 641kcal 2628kJ |4BE 450 kcal 1845 kJ 4745 4BE  492kcal 2067 kJ 4099 3.4 BE 411 keal 1720 kJ 4547 4.3BE 529 kcal 2216 kJ 4770 4 BE 564 kcal 2362 kJ {5.4BE 648 kcal 2657 kJ | 1.8 BE 166 kcal 681 kJ
Dresdner Sauerbraten | Kartoffel-Sellerie-Suppe Saftiger o Saftiger Schweinebraten in e Herzhafte Kéasespatzle / Schweineschnitzel in Putenhirtenbraten, Kokosdessert mit
b 1 :
mit 11124 mit Schinkenstreifen, Rinderschmorbraten in © | 2981 s mitCAG . 4% RahmsoBe 2°CAGY Salamiim 47 132AGH | ErdpeersoBe ©
Rotkohl und AGJF 46K 4 BratensoBe dazu Rotkohl und " . A Restzwiebelgaritur \ 4 dazu Emsen und JK
Petersilienkartoffeln dazu 1 Scheibe Brot et dunkler BratensoBe mit —— Salzkartoffeln ot &5 Fingerméhren und Spatzle Krautermantel, Grinlénder,
Rotkohl und Kartoffelkld Ben Frischer Gurkensalat, dazu
09.12. Butter, Brot und Gamitur
42BE 430kcal 1763kJ |3.5BE  302kcal 1238 kJ 4270 42BE  421kcal 1771kJ 4168 2.7 BE 285 kcal 1197 kJ 4558 6.9 BE 781 kcal 3274 kJ 4189 41BE  491kcal 2059kJ |55BE 680 kcal 2788kJ | 2.3 BE 240 kcal 984 kJ

Anlieferungszuschlag: 0,30 €

* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,25 €

Freuen Sie; sich auf leckerern Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewilinschte Anzahl neben der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stick Kuchen kostet; nur 1,50€.

'fﬁ = Apfelkuchen

vvdi .
3 = Kirschkuchen

@ = Butterkuchen

Zusatzstoffe: 1 mit; Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit

Allergene:Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstéarkern, 5; geschwefelt, 6 geschwarzt (Oliven), 7 mit Phosphat, 8 mit; MilcheiweiB (Molkepulver, Milchpulver), 9 mit einer Zuckerart und
SiiBungsmitteln, 10; enthalt eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 mit StiBungsmitteln, 12; auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei; TafelstiBen, 13 gewachst, 14 mit HihnereiweiB, 15 mit Starke, 16
Nitritpdkelsalz, 18 ohne Gluten, 28; kann bei ibermaBigem Verzehr abflihrend; wirken, 29 enthalt Schweinefleisch, 30; enthalt Alkohol, 31 ohne Laktose A Glutenhaltiges; Getreide - Weizen, A1

Glutenhaltiges Getreide - Roggen, A2; Glutenhaltiges Getreide - Gerste, A3 Glutenhaltiges Getreide - Hafer, B Krebstiere und; Krebserzeugnisse, C Eier und; Eiererzeugnisse, D Fisch und

Fischerzeugnisse, E Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse, F Soja und; Sojaerzeugnisse, G Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose;), H Haselnlsse sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, H1

Wallniisse sowie daraus; hergestellte Erzeugnisse, H2 Cashewn(lisse; sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, H3 Pekannlisse sowie daraus; hergestellte Erzeugnisse, H4 Paranlisse sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, H5; Macadamianlisse sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, H6 Pistazien sowie daraus hergestellt; Erzeugnisse, H7 Mandeln; sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, J
Sellerie und Sellerieerzeugnisse, K Senf; und Senferzeugnisse, L Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, M Schwefeldioxid; und Sulfide (bei einer Konzentration von; mi. 10mg/kg oder L), N
Lupinen und Lupinenerzeugnisse, O Weichtiere und; Weichtiererzeugnisse

Bestellungen aus Spalte 7 und 8 sind nur in Verbindung mit
einem Menii (Spalte 1 - 6) moglich.

BE = Menus; mit; Informationen; fir; Diabetiker(mit; BE - Angaben; und; héchstens; 35; g; Fett; )

Kunden-Nr.

Tel.

Name

StraBe, Hausnr.

Wohnort

lhre; personenbezogenen; Daten; werden; von; uns; ausschlieBlich; zu; Auftrags - und;
Werbezwecken; erhoben, verarbeitet; und; genutzt.Der; Verarbeitung; oder; Nutzung;
Ihrer; Daten; flr; Zwecke; der; Werbung; kénnen; Sie; jederzeit; widersprechen.
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