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Bestellschein

Kalenderwoche: 06

Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Vegetarische Kiiche Kriftig & Deftige Kiiche Feinschmecker Kiiche Abendbrot Nachtisch N 5345678
,,sachsische Art“ ,»Eintopfkiiche” ,,Frisch & Lecker* mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker ,, Vielfaltig & Frisch* »schlemmen & genieBen* | Meni
- X . N 1 - - .
1 Riesengermknddel mit ' Mohreneintopf mit Gebratene Hahnchenkeule ", Spaghetti "Napoli” mit © A G "Himmel und Erde” 293 C A GJ %4 | Héhnchenfilets "Gartnerin Art" A Kochsalami, Mettwurst, Heidelbeer Kompott vl
CAGJ KaBlerfleisch, 32 A mit 112CA A7 " $ES GJ Emmentaler, ¢ 1 392CAG
’ % fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, dazu b i ’ Cg.f)
VanillesoBe dazu 1 Scheibe Brot GefliigelsoBe, dazu Rotkohl . _ Rinderbratwurst, Rinderfrikadelle und SV ‘ in SahnesoBe mit Gemiseeinlage, K
und Petersilienartoffeln '\-——— Mettballchen vom Schwein dazu Langkornreis Fleischsalat mit Tomatenecke, @
dazu Butter, Brot und Garnitur & _
3038 kJ 8 ft gs.ft 11.9 BA 964 kJ 3 ft gs.ft 3.02BE 5 51¢€ 2923 kJ 45 ft gs.ft 4.3 BE 6,57 € 2114 kJ 13.8ft 3.4 gs.ft 6.4 BE 7,21 € 2393 kJ 33.1ft 12.3gs.ft 3.6 BE 6,79 € 1660 kJ 11.3 1t 4.7 gs.fit 8.7 BE 4,20 € 2997 kJ 46 ft gs.ft 4.8 BE 0,75 € e
7112 143 kh 741 kcal 20 ew sa 36 kh 235 kcal 14ew sa 7020 52kh 713 kcal 49 ew sa 4321 76.4 kh 502 kcal 15.1 ew 5.13 sa 4378 43.6 kh 573 kcal 21 ew 5.7 sa 4780 44.2 kh 394 kcal 27.9 ew 4.25sa 8076 58 kh 731 kcal 22 ew sa 9025
Gabelspaghetti mit7 oA cB:t;‘rrjter Nudeleintopf mit : Gebratene oAk o Hausgemachter oCAG __4__ | Zwei Rinderfrikadellen in CAGJK r » ‘ geGdJijlngsteter Alaska-Seelachs in |I:ute_n-I;ré:lqttle(r-Biirst::hinkent, :lgnillepudding mit SchokosoBe (fj'
7 inari 7 % i i ot &) onig-Schinken-Leberwurs
Jagdwurstwiirfeln ) . & Schweinerippchen in = Kaiserschmarrn mit herzhafter BratensoBe mit . ‘41 ‘ . . ‘ 5 gk" pRtiovedin ) ng
& Geflugelfleisch, dazu 1 BratensoBe mit Sauerkraut und | %«L- ‘ Apfel-Rosinen-Kompott 4 Porreegemiise und Petersilienkartoffeln ‘ A¥ ‘ feiner Dill-RahmsoBe mit Rahmspinat utterkase,
und TomatensoBe Scheibe Brot Petersilienkartoffeln .. i und Salzkartoffeln Rote-Bete-Salat, dazu Butter, ] il o @
Brot und Garnitur T
5,19 € 2194 kJ 15 ft gs.ft 6.3 BE 4,98 € 1128 kJ 3 ft gsft 33BE 551 € 3403 kJ 45 ft gs.ft 4.5 BE 6,91 € 2656 kJ 13.2ft 4gs.ft 9.1 BE 7,65 € 2220 kJ 32 ft 13.1 gs.ft 3.1 BE 8,45 € 1576 kJ 16 ft 4.8 gs.ft 2.8 BE 4,20 € 2665 kJ 33 ft gs.ft 6.2 BE 0,75 € &
7059 77 kh 535 kcal 21 ew sa 7081 41 kh  275kcal 20 ew sa 7038 54 kh 830 kcal 51 ew sa 4522 109.7 kh 629 kcal 15.8 ew 1.42 sa 4044 36.8 kh 533 kcal 19.1 ew 5.96 sa 4474 34kh 376kcal 20ew 4 sa 8176 75kh 650 kcal 80 ew sa 9026 Yz
Geﬁ:llzti \cliVi;singroulade Weinrauteinzic;pf mit Geb:a;ingJHfhnchenbrust .. Cremige Erbsensuppe mit AG i, ‘ Zwei saftige Kohlrouladen 22 A G Y r = ‘ Gebratene A DiIIsaftheisct‘: ;S;alsaénAi,G p Fruchtiges Apfelmus 3
- . . - - -v_." 5 \‘: ' -.._ . - . .
mit Rindfleisch, mit ?e ¥ J 49 vom Schwein in BratensoBe, dazu or - Geflligelfleischbaéllchen in Maasdamer,
RahmsoBe und dazu 1 Scheibe Brot GeflugelsoBe, dazu Ja_:-' ' ‘ bunter Gemiiseeinlage A ‘ Stampfkartoffeln mit Petersilie verfeinert \ ‘ K Vogtlandischer Bratensalat,
Petersilienkartoffeln Rahmchampignons und SoBe mit Riben-Gemiise und dazu Butter, Brot und Garnitur
Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln
05.02.
5,19 € 2202 kJ 31 ft gs.ft 3.1 BE 4,98 € 1005 kJ 7 ft gs.ft 25BF 555 € 1907 kJ 19 ft gs.ft 3.5BE 6,36 € 1859 kJ 22.8ft 12gs.ft 3.4 BE 8,05 € 2424 kJ 36.2ft 13 gs.ft 3.3 BE 7,48 € 1848 kJ 18.9ft 5.9 gs.ft 3.8 BE 4,20 € 3104 kJ 43 ft gs.ft 5.3 BE 0,75 €
7074 38 kh 537 kcal 16 ew sa 7245 31 kh 245 kcal 15ew sa 7293 43 kh 465 kcal 29 ew sa 4683 40.7 kh 445 kcal 12.7 ew 4.31 sa 4086 40.1 kh 582 kcal 19.7 ew 4.68 sa 4734 45.1 kh 441 kcal 18 ew 5.72 sa 8177 64 kh 757 kcal 59 ew sa 9001

Putenbratwu:szt ;nétd ; o Sachsische - Klassischer or ‘i« g Siidléandische Ger;ﬁgc;— | gr?;;osh:%i?llgpf mit geschnittener Zarte Hahnchenbrust auf '8 Mortadella mit Ei, 7 1 32AG Beerengriitze mit VanillesoBe DO
BratensoBe Kartoffelsuppe mit Schweinebraten mit “}*% Nudelpfanne mit b . . H K G
’ Torm ) untem Paprikagemlse und
dazu Rahmporree und 1 Rosenkohlgemiise und -f.#gﬁ?i‘ Tomaten und Paprika ‘ Mettwurst vom Schwein wiirzigen Krauterkartoffeln KaBleraufschnitt, Frischkése
Petersilienkartoffeln 2 Wiener Wirstchen, dazu 1 Kartoffelkld Ben

Philadelphia, Obstsalat, dazu
Butter, Brot und Garnitur

Scheibe Brot

heealthyEea

2558 kJ 39 ft gs.ft 3.9 BE 1456 kJ 17 ft gs.ft 2.9B 1894 kJ 21 ft gs.ft 3.9 BE 7,03 € 1807 kJ 14.6ft 1.6 gs.it 4.8 BE 7,59 € 3727 kJ 75.91t 32.5¢gs.ft 1.8 BE 8,07 € 1844 kJ 13 ft 2 gs.ft 4.2 BE 4,20 € 2636 kJ 28 ft gs.ft 6.5 BE 0,75 €
47 kh 624 kcal 20 ew sa 36 kh 355 kcal 13ew sa 47 kh 462 kcal 21 ew sa 4549 57 kh 431 kcal 12.8 ew 6.39 sa 4614 21.3kh 901 kcal 24.9ew 7.91sa 4759 51 kh 438 kcal 26 ew 4.5sa 8178 78 kh 643 kcal 18 ew sa 9059
Herzhafter Quark mit 32 C Szege1d;n2e;Gulaschtopf, Gegrilltes Fischfilet in ' 2 A _ | Bunte Gemiiseplatte mit 18GJ v | Zartes Gulasch vom 18CGJ ’ s ‘ Panierter Alaska-Seelachs in ° * R(‘istzwiebelpastelenbrate1r:_), Erdbeer Joghurt Dessert © Fr f
Butter, Leberwurst und dazu G . ¥ » grinen Bohnen, Fingerméhren, Rind in ChampignonsoBe, dazu £ GJK Leberkase, Schmelzkase, ng
Petersilienkartoffeln 1 Scheibe Brot Tomaten-Frischkase-SoBe, << e ‘ Blumenkohl und Stampfkartoffeln |, ‘ Gemiise "Leipziger Allerlei" und \ ' ‘ Senf-KrautersoBe, dazu 47TT132AGIKE
dazu Gartengemiise und Kartoffelkld Be Kartoffelwirfel Fisch in TomatensoBe, dazu @
Kartoffelpliree Butter, Brot und Garnitur é%
07.02. 5,19 € 2714 kJ 40 ft gs.ft 2.9BE 4,98 € 1743 kJ 25 ft gsft 25BE 551 € 1997 kJ 19 ft gs.ft 4.2BE 6,77 € 1485kJ 17.5ft 3.2gs.ft 3 BE 7,86 € 1582 kJ 10.3ft 1.8 gs.ft 3.7 BE 7,92 € 2222kJ 21.1ft 5.6 gs.ft 4.6 BE 4,20 € 3284 kJ 39 ft gs.ft 6.8 BE 0,75 € 07.02.
7063 35kh 662 kcal 28 ew sa 7126 31 kh  425kcal 18 ew sa 7269 51 kh 487 kcal 28 ew sa 4574 35.7 kh 356 kcal 7.9 ew 4.28 sa 4263 44 kh 376 kcal 22.4ew 4.17 sa 4472 55.5 kh 530 kcal 25.7 ew 4.96 sa 8141 82 kh 801 kcal 30 ew sa 9053 i
: B
Gebratene Schweineleber Bunter Reiseintopf mit * 1 Fischfrikadelle mit 24 G o~ ' Pichelsteiner Eintopf mit el ’ <L ‘ Sentkrustenbraten vom Schwein i .-\‘ Zarte Hihnchenfilets in A ¢ ¥ Hausgemachter GrieBpudding mit FruchtsoBe " *
mit 2A G J KF < ‘(t JK > I OGIEIC e Kartoffelsalat mit / 1 11392 G Sa™ [ A (R R R (R
'; k" - R ] . o . . “4 | herzhafter PilzsoBe mit @’
Schmorzwiebeln und Rindfleisch, dazu 1 Scheibe SchnittlauchsoBe, dazu <& ‘ Rindfleisch s ' ‘ in herzhafter Sofe mit Rubengemdse, \ ‘ Schwarzwurzelgemiise und CIAK e
Apfelwiirfeln, dazu Brot Balkangemiise und L dazu Spatzle Petersilienkartoffeln 2 Wienern, dazu Senf und eine v
Kartoffelpliree Kartoffelpliree kleine Garmitur @
08.02. 5,19 € 2788 kJ 40 ft gs.ft 3.8BE 4,98 € 1218 kJ 6 ft gsft 37BE 551 € 1788 kJ 15 ft gs.ft 4.2 BE 6,89 € 1449kJ 15.7ft 2gs.ft 2.6 BE 7,77 € 1571kJ 11.6ft 5.3 gs.ft 3.6 BE 7,51 € 1330kJ 10ft  2gs.ft 27BE 4,20 € 2075 kJ 35 ft gs.ft 2.4 BE 0,75 € 08.02. -
46 kh 680 kcal 32 ew sa 7025 45kh 297 kcal 16 ew sa 7275 50 kh 436 kcal 21 ew sa 4644 31.1 kh 346 kcal 15.6 ew 4.2 sa 4192 42.8 kh 374 kcal 21.1 ew 5.27 sa 4458 32.7 kh 317 kcal 19.1 ew 4.83 sa 8006 29 kh 506 kcal 18 ew sa 9057
Paniertes . WeiBe Bohneneintopf Gekochter Schweinenacken v Zwetschgenknoddel mit ‘ Rheinischer Sauerbraten vom € A Gebratene Fischfrikadelle dazu Séachsische Haussalami, Mirabellen Kompott 3 SO o~
Schweineschnitzel mit 2# siiB-sauer 32 A4 in 2AGJF ® VanillesoBe, 9CAG GJ DAG Jagdwurst, 4711132AGJK .
GF mit KaBlerfleisch, dazu 1 PetersiliensoBe, dazu Kohlrabi- \ w ‘ dazu fruchtiges Pflaumenkompott Rind mit RosinensoBe, dazu Rotkohl Rahmspinat und Frihlingsptree Gouda, Puten-Pfirsich-Salat, 6
RahmsoBe, dazu Scheibe Brot Méhren-Gemiise und (mit St Bungsmitteln und einer und Kartoffelklo Be dazu Butter, Brot und Garnitur ng
Erbsengemise und Petersilienkartoffeln Zuckerart)
Petersilienkartoffeln @ !
09.02. 5,19 € 2206 kJ 20 ft gs.ft 5.2 BE 4,98 € 1861 kJ 8 ft gs.ft 4.98B 5,51 € 1915 kJ 22 ft gs.ft 3.7 BE 7,13 € 1928 kJ 19.5ft 8.6 gs.ft 5BE 8,16 € 1925kJ 14.6ft 2.3 gs.ft 4.9 BE 6,94 € 2278 kJ 29ft 4.4 gs.ft 4.1 BE 4,20 € 2981 kJ 38 ft gs.ft 5.5BE 0,75 € 09.02. | [ | [ | | | | "™
7250 63 kh 538 kcal 25 ew sa 7107 59 kh 454 kcal 28 ew sa 7222 56 kh 467 kcal 20 ew sa 4524 59.9 kh 460 kcal 8.6 ew 0.86 sa 4260 58.2 kh 458 kcal 18.5ew 5.55 sa 4415 49 kh  545kcal 16ew 4.4sa 8179 67 kh 727 kcal 58 ew sa 9028
Bestell Spalte 7 d 8 sind - Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarkern, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (Oliven), 7 mit Phosphat, 8 mit Milcheiwei3 (Molkepulver, Milchpulver), 9 mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln, 10 enthalt eine 6 ApfeIKUChen Aoe 1,60 €
esteliungen aus spaite 7/ un SInd hur In Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 mit SGBungsmitteln, 12 auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei TafelstiBen, 13 gewachst, 14 mit HihnereiweiB, 15 mit Starke, 16 Nitritpdkelsalz, 18 ohne Gluten, 28 kann bei lUbermaBigem Verzehr abflihrend wirken, 29 enthalt Schweinefleisch, 30 71 Ki hkuchen * © ¢
Verbindung mit einem Menii (Spalte 1 - 6) méglich. enthalt31 Alkohol, ohne Laktose < Kirschkuchen 1,60 €
: , , , , : : : , , : __ : , : : , _ : S . . & Butterkuchen*'"® 1,60 €
Allergene: A Weizen, A1 Roggen, A2 Glutenhaltiges Getreide - Gerste, A3 Hafer, B Krebstiere und Krebserzeugnisse, C Eier undD Eiererzeugnisse, Fisch und Fischerzeugnisse, E Erdniisse undF Erdnusserzeugnisse, Soja und Sojaerzeugnisse, G Milch und Milcherzeugnisse Tragen Sie bitte die gewunschte ’
Nahrwertangaben pro Portion (einschlieBlich LaktoseH), Haselniisse sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, H1 Wallniisse, H2 Cashewniisse H3 Pekanniisse, H4 Paranlisse, H5 Macadamianiisse, H6 Pistazien, H7 Mandeln, J Sellerie undK Sellerieerzeugnisse, Senf und Senferzeugnisse, L Sesamsamen Anzahl neben der entsprechenden x» 2 Fischbrotchen 22 ® 1A A2 F 6. KN 4,17 €
und Sesamsamenerzeugnisse, M Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von mi. 10mg/kg oder L), N Lupinen und Lupinenerzeugnisse, O Weichtiere und Weichtiererzeugnisse ) ) ) ) . .
kj=Kilojoule gs.fr.=geséttigte Fette ew=EiweiB BE=Broteinheiten Abbildung im Bestellschein ein. <. Backertiite A4 ¢ 76N 4,17 €
BE = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (mit BE-Angaben und héchstens 35g Fett) Anderungen vorbehalten , .
ft=Fett kh=Kohlenhydrate sa=Salz Obsttiite 4,49 €

Hinweis zur Bestellungen sind nur bis 14 Uhr des Vortages méglich fiir den Montag nach dem Wochenende miissen diese bis Freitag 14 Uhr erfolgen fiir Feiertag bis zum Werktag vorher 14 Uhr

' Gemiisetiite 4,49 €
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Bestellschein

Kalenderwoche: 7

Taglich gut versorgt’in'Dresden

0 Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Vegetarische Kiiche Kriftig & Deftige Kiiche Feinschmecker Kiiche Abendbrot Nachtisch
L 3 45 6 7 8 ,sachsische Art“ »,Eintopfkiiche” ,,Frisch & Lecker* mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker ,, Vielfaltig & Frisch* »Schlemmen & genieBen“
Milchreis mit Butter, ' G/ Bunter Gemiiseeintopf 4 gebackene Fischstibchen Penne-Nudeln mit / : ‘ Herzhafte Mini-Frikadellen vom 2° |~ : ‘ Goldgelb panierte Hahnchen- PutenkaBlerromerbraten, Erdbeer Kompott
Zucker und Zimt mit 2AY 2AGF vegetarischer 81AJ 5 . CAGJK i . Happen AGY KaBlerleberwurst, Edamer, 4
Rindfleisch, dazu 1 Scheibe mlt DillsoBe, dazu WeiBkraut- Bolognese \ c ‘ Rind und Schwein in ZwiebelsoBe, dazu \ ‘ (aus Hahnchenbrust-Formfleisch), 7132CAGJKF
Brot Mdhren-Salat und bayrisches WeiBkohl-Gemiise und dazu Erbsen und M&hren in SoBe & Bratheringsbélichen, dazu
Kartoffelptiree Stampfkartoffeln la Hollandaise und Kartoffelpiiree Butter, Brot und Garnitur
2677 kJ 23 ft gs.ft 7.8 BE 1009 kJ 5 ft gs.ft 2.6B 5,51 € 2255 kJ 23 ft gs.ft 5.1 BE 6,86 € 2220 kJ 12.7ft 1.4 gs.ft 6.1 BE 6,75 € 2468 kJ 35.8 ft  10.4 gs.ft 3.8 BE 7,01 € 2523 kJ 31.5ft 12.3 gs.ft 4.4 BE 4,20 € 3333 kJ 39 ft gs.ft 7.4 BE 0,75 €
94 kh 653 kcal 18 ew sa 7097 32kh 246 kcal 17 ew sa 62 kh 550 kcal 22 ew sa 73.5 kh 527 kcal 25.3 ew 5.08 sa 4081 45.7 kh 592 kcal 16.7 ew 6.32 sa 4747 52.2 kh 604 kcal 23.3ew 4.3sa 8088 90 kh 813 kcal 32 ew sa 9031
. Beefsteak mit RahmsoBe, Séchsische W Gebackener Blumenkohl b siiBer Kirschmichel mit C E A ’f/ nite | Kasehacksteak vom Rind CAGK % | Bunter Fischtopf vom DAGJ Herzpastete, Putenteewurst, Cremige Fruchtquarkspeise ©
Di 32CAGJKF Kartoffelsuppe mit 7 324 LS M mit 12CAGF i~ ®  GHF S N Camembert, 4 1 32AGJK
PP ... #;:?’ i i e und Schwein in kréftiger BratensoBe, &= _ﬂ‘ _ Alaska-Seelachs mit Gemiseeinlage ’
dazu Sauerkraut und J it hollandischer SoBe und \ ' ‘ VanillesoBe \ ‘ dazu Erbsen mit Mdhren und W5 o b ‘ und Salzkartoffeln Tomatensalat, dazu Butter, Brot
Kartoffelplree 2 Wiener Wiirstchen, dazu 1 Peterslienkartoffeln Homchennudeln und Garnitur
Scheibe Brot
2485 kJ 35 ft gs.ft 4.5 BE 4,98 € 1456 kJ 17 ft gsft 29BE 551 € 2005 kJ 14 ft gs.ft 5.9 BE 7,18 € 3445kJ 43.4ft 12.8¢gs.ft 7.2 BE 6,23 € 2271 kJ  ft gs.ft 4.1 BE 8,07 € 1722 kJ 12 ft 4.9 gs.it 3.8 BE 4,20 € 2636 kJ 36 ft gs.ft 5.7 BE 0,75 €
54 kh 606 kcal 19 ew sa 7067 36 kh 355 kcal 13ew sa 7272 72kh 489 kcal 12ew sa 4509 85.8 kh 824 kcal 20.1ew 1.37 sa 4012 kh 554 kcal ew sa 4465 45.9 kh 409 kcal 25ew  6.04 sa 8099 69 kh 643 kcal 21 ew sa 9032
Mi Putenleberragout mit Ungarischer KaBlerbraten in | Goldgelbes Eieromelette in c Schweinegulasch "Jager Art", 29 C S \ Gefliigelfrikadellen in SoBe A G Putenhackbraten, Aprikosen Kompott
Kartoffelpiiree, 132CAG Kesselgulasch, dazu 2A MeerrettichsoBe ' 1132AG . AGJ A *’3 K Bierschinken, Schnittkése, 4
M M F \ i ‘ KésesoBe mit Gemise "Leipziger dazu Erbsen in SoBe und ) = ‘ mit Wirsinggemise und Salzkartoffeln 71132AGIK
dazu Bohnensalat 1 Scheibe Brot mit Rosenkohl und Allerlei" und Stampfkartoffeln Krauterspatzle Késesalat mit Salami, dazu
Kartoffelklo Ben Butter, Brot und Gamitur
12.02.
2194 kJ 19 ft gs.ft 4.5BE 4,98 € 1722 kJ 20 ft gs.ft 26BF 551 € 1779 kJ 18 ft gs.ft 3.9 BE 7,09 € 2214 kJ 30.1ft 8.2gs.ft 3.1 BE 8,08 € 1946 kJ 14ft  2.5gs.ft 3.8 BE 7,51 € 2006 kJ 25.1ft 7gs.ft 3.1BE 4,20 € 2911 kJ 38 ft gs.ft 5.9 BE 0,75 €
54 kh 535 kcal 33ew sa 7101 31 kh 420 kcal 27 ew sa 7298 47 kh 434 kcal 20 ew sa 4554 37.7 kh 531 kcal 22.4ew 4.19 sa 4145 46 kh 463 kcal 33ew 4.6sa 4768 36.6 kh 480 kcal 21.9 ew 5.57 sa 8180 82 kh 710 kcal 88 ew sa 9033
2 Eierin 12AK Griine Bohneneintopf Schweizer Saftbraten mit s ﬂnﬂ Cremiger Milchreis mit '8 11 G ; e ‘ Mini-Steaklets in Feinschmecker- Panierter Alaska-Seelachs mit ° Schlackwurst, Rote Griitze mit ' A C
DO mit 2A Y 11AG & e g SoBe 2930AGJ AGJ Broccolipastete, Maasdamer, )
SenfsoBe mit Fingermdhren “_ . .. fruchtigen Mandarinenstiicken (mit - 47132AGJK VanillesoBe
und Petersilienkartoffeln Rindfleisch, dazu 1 Scheibe Rotkohl und Kartoffelkld Ben \ oy ‘ SiBungsmitteln) \ ‘ dazu buntes Gemiise und Erbsen und Mdhren in ButtersoBe, .
Brot Petersilienkartoffeln dazu Friihlingspiiree Obst der Saison, dazu Butter,
Brot und Garnitur
1976 kJ 23 ft gs.ft 3.8 BE 1357 kJ 13 ft gs.ft 2.7 Bl 1894 kJ 23 ft gs.ft 4.4 BE 6,41 € 1638 kJ 12.5ft 6.2 gs.ft 4.7 BE 8,43 € 1585 kJ 13 ft 3.8 gs.ft 3 BE 8,20 € 2664 kJ 33 ft 12 gs.ft 4.3 BE 4,20 € 2604 kJ 34 ft gs.ft 5BE 0,75 €
47 kh 482 kcal 20 ew sa 34 kh 331 kcal 18 ew sa 53 kh 462 kcal 23 ew sa 4501 56.5 kh 389 kcal 10.7 ew 0.78 sa 4183 35.8 kh 378 kcal 21.5ew 4.71 sa 4425 52 kh 637 kcal 28 ew 3.6 sa 8181 60 kh 635 kcal 21 ew sa 9021
F : Spirelli mit Linseneintopf siiB-sauer Brathering mit | ‘ Herzhafter Pfannkuchen mit pres 'ﬂ Schweinehacksteak in RahmsoBe LR ‘ Zarte Hahnchenbrust in 18 @Y K Schinkenwurst, Apfel- Pfirsich Kompott
r ; : : 732 2 732AJ0K : : 1119AJKF s, it 29CAGJK Wt Roéstzwiebel-Leberwurst,
Cﬁ‘% Kochschinkenstreifen mit Zwiebelringen, B AG L . ) b“""f.:‘.e‘ Curry-RahmsoBe mit Pfirsichen und Fricchiia, #32A G I K
AM Blutwurst, dazu 1 Scheibe dazu Rote-Bete-Salat und \ - "" Gemusefillung dazu Erbsen \ ‘ mit buntem Pfeffer dazu Gartengemdse N ‘ Ananas, dazu Gemusereis rischkase,
@ und TomatensoBe Brot Bratkartoffeln "naturell" und kleine Kartoffeln mit und Spatzle Rotkraut-Apfel-Salat, dazu
Schale Butter, Brot und Gamitur
& 2263 kd 17 ft gs.ft 6.4 BE 2251 kd 19 ft gs.ft 5.4 BE 5,51 € 2772 kJ 39 ft gs.ft 4.5BE 7,10 € 1756 kJ 11.1ft 4.3 gs.ft 4.6 BE 7,57 € 1831 kJ 22 ft 9.5 gs.ft 3.1 BE 8,01 € 2276 kJ 16.8ft 6.3 gs.ft 5.5 BE 4,20 € 2821 kJ 38 ft gs.ft 5.9 BE 0,75 €
77 kh 552 kcal 21 ew sa 66 kh 549 kcal 27 ew sa 7163 55kh 676 kcal 22 ew sa 4543 55kh 418 kcal 18.2ew 2.64 sa 4039 36.7 kh 438 kcal 20 ew  4.58 sa 4400 65.8 kh 541 kcal 29.5ew 6.01 sa 8182 71 kh 688 kcal 76 ew sa 9045
Sa* Deftige Krautpfanne mit 2 Graupcheneintopf mit Zuricher Geschnetzeltes | Champignons in RahmsoBe © Saftiger Rinderschmorbraten in © ’ o ‘ Scholle "Finkenwerder Art" 2° 16 KaBleraufschnitt, Cremiger Karamelpudding ¢ ©
a @’ r A KaBlerfleisch, oA mit 1 2AGF AGJ K e ') DABG Jagdwurst, Edamer, TP
o Hackfleisch und dazu 1 Scheibe Brot Buttergemiise und dazu Serviettenknddel kraftiger SoBe, dazu Dilmdéhren und ‘ ‘ garniert mit Speck und Shrimps, dazu AGK
o] Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Kartoffel-Senf-Stampf Rahmkartoffeln Feiner Eiersalat mit Schnittlauch,
@ dazu Butter, Brot und Garnitur
& 2050 kd 25 ft gs.ft 3.6 BE 4,98 € 1292 kJ 4 ft gs.ft 4.2 BE 5’51 € 2595 kd 39 ft gs.ft 3.6 BE 7,41 € 2231 kd 29.2ft 13 g¢s.ft 4.2BE 8,39 € 1455 kJ 13 ft 6.9 gs.ft 2.2 BE 8,47 € 2315 kJ 27.4ft 6gs.ft 4.4BE 4,20 € 3128 kd 43 ft gs.ft 5.6 BE 0,75 €
44 kh 500 kcal 25 ew sa 7053 51 kh  315kcal 17ew sa 7281 43 kh 633 kcal 23ew sa 4580 50.5 kh 534 kcal 14.6 ew 4.04 sa 4200 26 kh 347 kcal 27 ew 4.4sa 4427 53.83 kh 553 kcal 20.7 ew 3.49 sa 8183 69 kh 763 kcal 24 ew sa 9058
SChwei"eQU|aS1°f2\ m\lﬁt SP“ZKOh'ei"tzOEj mit Héh“Che"SCh"i;‘f%' pCAGE ﬁ" | Herzhafte Kasespitzle mit CA | Tafelspitz aus zartem AGY r ‘ Zarter Putenbraten im 31 C A E”‘eh“hil':‘_e'l‘(bra‘gnz_ ind Rhabarber mit VanillesoBe ' G
i (i H H " " Mg Ay | s ochschinken, Grunlander.
ij Kaisergemuise 7 Rindfleisch, Cordon bleu o if‘f&‘ < @ : "@ Rindfleisch in Schnittlauch-RahmsoBe Krautermantel in SoBe dazu 47132AGHJ ’K ’
und Petersilienkartoffeln dazu 1 Scheibe Brot mit GefligelsoBe, dazu L . 4 Réstzwiebelgarnitur 0 mit Erbsen und Mdhren, dazu Fingermdhren und Spétzle )
71 : : g — Frischer Gurkensalat, d
e Rahmchampignons und Salzkartoffeln rischer Gurkensaiat, dazu
@ Petersilienkartoffeln Butter, Brot und Garnitur
16.02. = 2280 kJ 31 ft gs.ft 3.4 BE 4,98 € 1259 kJ 9 ft gs.ft 28BF 551 € 2755 kJ 32 ft gs.ft 5.1 BE 7,20 € 3274 kJ 34t 19.9gs.ft 6.9 BE 8,22 € 1765kJ 17.3ft 7 gs.ft 3.1 BE 8,40 € 1448 kJ 9.6t 2.3 gs.ft 3.1 BE 4,20 € 2673 kJ 32 ft gs.ft 6.2 BE 0,75 €
44 kh 556 kcal 23 ew sa 7129 35kh 307 kcal 18 ew sa 7258 62 kh 672 kcal 31 ew sa 4558 82.6 kh 781 kcal 33.3ew 5.72sa 4225 37 kh 421 kcal 24 ew 4.89 sa 4740 36.7 kh 344 kcal 25ew  4.54 sa 8184 77 kh 652 kcal 82ew sa 9027
Apfelkuchen*®¢ 1,60 € C
Kunden-Nr. Tel. o Ap ’ Volkssolidaritat Dresden gGmbH
Name <&, Kirschkuchen*®° 1,60 € Tragen Sie bitte die
arame \@ Butterkuchen® " ® 1,60 € gewiinschte Essen auf Radern
Wohnort 5 2 Fischbrotchen?®e mA®r oy 447 ¢ Anzahl neben der Anlieferungszuschlag: 0,32€ Alle Preise inklusive 7% MwSt. Altgorbitzer Ring 58
ohno H
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags - und & Bickertiite » %2 ¢ F.. 417¢€ entsprechenden * Wochenend- und Fe|ertagszusch|ag: 0,27€ 01169 Dresden
Werbezwecken erhoben, verarbeitet und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Ve T . . . a -
Daten fir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen. i . ’ Abblldung im BeSteIISCheln Tel" 0351 50 10 134
Obsttiite 4,49 € ein. essen@volkssoli-dresden.de

' Gemiisetiite

4,49 €

www.volkssoli-dresden.de
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