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Veranstaltungen in diesem Monat: K
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Mittwoch, 02.09.
14:00 - 16:00 Treff der Strickfrauen:

Wir stricken fir den guten Zweck
Montag, 07.09.

16:30 -18:00 Seniorenrechtsberatung mit Rechtsanwalt Prof.
Dr. Deichsel diskret, individuell und kostenfrei,
Sie kdnnen gern spenden. Wir bitten um lhre
Anmeldung.

"‘Bewusst leben”

6. Johannstadter Gesundheitswoche 60+ vom 07.-11.09.2020

Das erwartet Sie u.a.: Pflegetipps fur Haut und Haar, mit allen
Sinnen den Garten entdecken, bewusst essen und
konsumieren. Besuchen Sie die Fahrradselbsthilfe-Werkstatt,
lernen Sie Qi Gong kennen oder machen Sie einen Hortest.
Der Shuttleservice mit der Generationen-Rikscha
bringt Sie ans Ziel.

Mittwoch, 09.09.
10:00-12:00 (GUt hOren - Besser verstehen

Wir bieten Thnen vor Ort Hortests und
Horsysteme zum Ausprobieren. Sie erhalten
umfassende Informationen tiber Hérgerate und
neuartige -systeme. Wir beantworten lhre
Fragen rund ums Horen, verschiedene
Horsysteme und Tinnitus-Erkrankungen.
Infoveranstaltung mit dem Horgerdtezentrum
Fritsche, Leitung: Robby Fritsche

14:00 - 16:00 Treff der SHG an Polio Erkrankter
Donnerstag, 10.09.

10:00 - 11:00

Qigong zum Kennenlernen

Qigong zielt darauf ab, Kérper und Geist in
Einklang zu bringen und das Immunsystem zu
starken. Der Kurs beinhaltet Atemiibungen,
flieRende Bewegungen und Anleitung zu
Konzentration und Entspannung. Getbt wird
donnerstags. Die Kursleiterin Jelena Kriiger sagt:
,,Das schone Gefiihl zu haben, eine Kaiserin im
eigenen Korper zu sein und in jedem Alter jung
und vital zu bleiben.“

Mittwoch, 16.09.
08:30-10:00 Plauder-Frlhstick

Wir starten gemeinsam in den Tag u. plaudern
tiber Gott und die Welt. Bitte melden Sie sich an.

Mittwoch, 23.09.

09:30 - 11:00

Treff: 13:30
im Amadeus

Verkehrsteilnehmerschulung
Sicher mobil im Stralenverkehr.

Amadeus unterwess...

zu einem unerwarteten Kirchsaal hinterm
Fetscherplatz. Anmeldung erbeten.

2,00 €

2,00 €

4,50 €

2,00 €

2,00 €




Donnerstag, 24.09.
14:30-16:00 Treff des Vereins Akademiker und Freunde 50+
Mittwoch, 30.09.

14:30-15:00 Charmantes Konzert auf der Wiese
Mit Abstand das schonste Konzert im
Spatsommer mit dem Chor Marie. Zu héren
sind Volks- und andere Lieder. Wenn Sie
mogen, gibt’s 14:00 Kaffee und Kuchen, dazu

melden Sie sich bitte an.
Vorschau auf Oktober:

Regelmagige Zirkel und Kurse:

Donnerstag, 15.10.
15:00 - 16:00 Reisefilm: Wanderungen auf den Liparischen
Inseln

Mittwoch, 21.10.
15:00 - 16:00 Musikalischer Nachmittag (unter Vorbehalt
aufgrund aktuell geltender Regelungen zum

Infektionsschutz)
Mittwoch, 28.10.

9:30-11:00 Verkehrsteilnehmerschulung
Sicher mobil im Strallenverkehr.

Miteinahder gesund bleibenh —
Flreihander RUcCksicht nehmen...

Betreten Sie die Einrichtung mit Mund- und Nasenschutz.

Achten Sie auf 1,50 m Abstand zueinander.

Waschen bzw. desinfizieren Sie sich griindlich die Hande.

Bitte bringen Sie kein Essen mit.

Wenn Sie Kankheitssymptome (Fieber, Husten) haben, bleiben

Sie bitte dabeim.

Montag

09:30-10:30
10:40 - 11:40
13:00 - 15:45
13:00 - 15:00

Dienstag

09:30 - 11:00
09:30 - 11:00
09:45 - 11:45
12:30 - 14:00
15:00-16:30
13:30-15:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00
Mittwoch

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00
14:00 - 16:00
Donnerstag
09:30-10:30
10:00 - 11:15

Freitag
08:30- 09:30
09:40 - 10:40

Plaudertreff aktiv und vital
Plaudertreff aktiv und vital
Kleine Romme-Runde
Skat-Runde

Notebookschule
Handysprechstunde (Nachfrage)
Malen und Zeichnen 01. und 15.09.

Notebookschule
Kl6ppeln

Wir spielen Rommé
Notebooksprechstunde
Notebooksprechstunde

Tipps zur Freizeitgestaltung und Informationen
zu Alltagsproblemen, z. B. Betreutes Wohnen
Plaudertreff: Herzliche Einladung zum Plaudern
Treff der Strickfrauen am 02.09.

Heitere Gedachtnisspiele mit Monika Hanke
Im Freien: Qi Gong fiir Frauen

Plaudertreff aktiv und vital
Plaudertreff aktiv und vital

6,00 €
6,00 €
1,50 €
2,50 €

3,50 €

2,00 €
1,50 €

kosten-frei

1,50 €

1,50 €

Nach-frage

6,00 €
6,00 €




