Gesunde Ernahrung
mit lhrer Volkssolidaritat

»Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung ist ein essentiel-
les Gut und wichtig fir unser Wohlbefinden und unsere Fitness.
Es geht nicht ums bloBe Satt-Werden, es geht um Frische,

Genuss,

Nahrstoffe und um Vitamine“

Unser Ziel ist es, lhnen jeden Tag eine abwechslungsreiche Auswahl
an selbstgekochten Gerichten anzubieten, die nach den Grundséatzen
der DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung) sorgféltig ausgewahlt
und fachgerecht zubereitet werden. Unser Zusatzangebot unterstitzt
die wichtige tégliche Versorgung von Nahrstoffen und Vitaminen.

1 Doppel-Fischbrétchen 4,40€ > D

Mittwoch ist ,,Fischbrétchen Tag“
Ein super Fang!
Bestellung jeden Mittwoch

Bickertiite 5,35€ £%.

Béckertlte aus Dresdner
Handwerkskunst mit der
Bestellung von Montag bis Freitag

,GenieBen Sie die frischen Backwaren fiir |hr
individuelles Friihstiick oder fiir Inr Abendbrot
und stérken Sie damit lhre Ballaststoffzufuhr®

Llecker und reich an EiweiB und Omega 3 Fettsduren” [Faa

Gemiisetiite der Saison 4,70€

Vitaminreiche Gemusetute der Saison
mit der Bestellung fiir Dienstag
und Donnerstag

,mit vielféltigen Vitaminen und N&hrstoffen
téglich gut versorgt”

Obsttiite der Saison 4,70€

Vitaminreiche Obsttlite der Saison mit
der Bestellung fiir Montag, Mittwoch
und Freitag

L»mit vielféltigen Vitaminen und Nahrstoffen
taglich gut versorgt*

Nutzen Sie fiir die Bestellung eines unserer Zusatzangebote unseren Be-
stellabschnitt mit dem jeweiligen Piktogramm. Gern berat Sie auch unser
kompetentes Team unter 0351 50 10134
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Taglich gut versorgtiin'Dresden

KW 33

Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung
essen@volkssoli-dresden.de

Tel.: 0351-50
Fax: 0351-50
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Bestellschein

Kalenderwoche: 33

www.volkssoli-dresden.de y a Abgabe Bestellschein bis 27.08.2025
Meni 1 Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Zusatzanaebote Vegetarische Kiiche Kraftig & Deftige Kiiche 7 Abendbrot Nachtisch Menii / .
angebot ySachsische Art” 4Frisch & Lecker* zEintopfkiiche* 9 mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker ,Vielfaltig & Frisch* ,Schlemmen & genieBen” : 9 angebo
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Buttererbsen und OGS
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5,85€ 6,60€ 575 € 9,13€ 214k 138ft 34gsft 64BE [ 9,98€  2393kJ 331t 123gsft 36BE | 4,40€ 1,10€ §11 08
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und Kartoffelpiree
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Quark Klassischer WeiBkrauteintopf o g | Aol Kompott:
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I'ISC er ur ensa at G,M,3 Peters"lenkartoffeln A A1,A2,A3,A4, G, J,K,F, 4,7,1,3,2
A A1, G JKF1
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Bunte Spirelli Flamisches - Sachsische ﬁ B;lnte Geénr?seplFatte N . % ZaCrrt]es Gulascg vgm Réind" éi??ﬁi:ifé‘é‘:?; (Ie\/rlasa:ggrzr; Birnen Kompott -
. .. . . s mit grinen Bohnen, Fingermohren, in Champignonsof3e, dazu Gemuse | ) 1Son, dazu i
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5,85€ 6,60€ 5,75€ 9,39€ 1485k 1751t 32gst 30BE | 10,86€  1582ks  103ft 18gsft 37BE | 4,40€ 1,10€ §1 5.08 ik
7170 7279 7067 4574  357kh 356kcal 79ew  43sa 4263  440kh 376kcal 24ew 42sa 8321 9047 s
Schweineleberragout Hahnchensteak = Bunter Nudeleintopf UL pessiEio, ANl GrieRpudding
it Schmorzwiebeln und it Ji R ® " mit Gefliigelflisch Ax.s2 Kréuter-Schnittkise, Radieschen- it PfirsichsoBe
S . mi | mit Jagersolse Gurken-Salat, dazu Butter, Brot und mi Irsichsolbe »». RRE! Fe
a Apfelwurfeln, dazu dazu Blumenkohlgemise und | — GarmiturAALAAS MG R R LK AT 2 % R
Kartoffelpiiree #41.¢.4.7 Petersilienkartoffeln »At.c 471 1
1608 gy ey et oz dosr 1608
ini-Mo - Kallerbraten, T t, Elblander- .
Putengulasch ., Gekochter Zucchini-Mohren Glrston ot B0 | Mirabellen Kompott
S * mit Kal,s,ergemuse und ﬁ Schweinenacken Emtopf salat, dazu Butter, Brot und Garnitur s | ms | g
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Beste"ungen aus Spa|te 7 und 8 sind nur in Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarkern, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (Oliven), 7 mit Phosphat, 8 mit Milcheiweif (Molkepulver, Milchpulver), 9 mit einer Zuckerart und Stiungsmitteln, 10 enthélt eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 mit StBungsmitteln, Kunden-Nr. Tl
12 auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei TafelstiBen, 13 gewachst, 14 mit HiihnereiweiB, 15 mit Stérke, 16 Nitritpdkelsalz, 18 ohne Gluten, 28 kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 29 enthalt Schweinefleisch, 30 enthalt Alkohol, 31 ohne Laktose Tragen Sle bltte dle gew'Linschte NAME oo

Verbindung mit einem Menii (Spalte 1 - 6) moglich.

Nahrwertangaben pro Portion
kj=Kilojoule gs.fr=gesattigte Fette ew=Eiwei BE =Broteinheiten

ft="Fett

kh =Kohlenhydrate

sa=Salz

Allergene: A Weizen, A1 Roggen, A2 Glutenhaltiges Getreide - Gerste, A3 Hafer, B Krebstiere und Krebserzeugnisse, C Eier und Eiererzeugnisse, D Fisch und Fischerzeugnisse, E Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse, F Soja und Sojaerzeugnisse, G Milch und Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), H Haselnlisse sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, H1 Wallniisse, H2 Cashewniisse H3 Pekanniisse, H4 Paraniisse, H5 Macadamianiisse, H6 Pistazien, H7 Mandeln, J Sellerie und Sellerieerzeugnisse, K Senf und Senferzeugnisse, L Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, M Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von mi. 10mg/kg oder L),

N Lupinen und Lupinenerzeugnisse, O Weichtiere und Weichtiererzeugnisse BE = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (mit BE-Angaben und héchstens 35g Fett)

Hinweis zur Bestellung: Bestellungen sind nur bis 11 Uhr des Vortages maglich, fiir den Montag nach dem Wochenende miissen diese bis Freitag 11 Uhr erfolgen, fiir Feiertag bis zum Werktag vorher 11 Uhr

Anderungen vorbehalten

Anzahl neben der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein.

Reklamationen sind nur am gleichen Tag bis 14:00 Uhr méglich

Strafte, Hausnr.
Wohnort

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.




