Di

08.07.

09.07.

11.07.

12.07.

13.07.

angebot 1 ,sédchsische Art* ,Frisch & Lecker LEintopfkiiche" mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker yVielfaltig & Frisch® »Schlemmen & geniefen*
Milchreis Paniertes Bunter Penne-Nudeln ﬁ\lﬁhaégzﬂ‘i%hsseschniﬂe gEmfk';:sr%‘faflhzjfgzﬁgpgfst Erdbeerkompott
] i i i i T i mit vegetarischer Bolognese A2 - : ,
M ERY ERRE ERRnd FORnd R ER FRRE ER: S mit Butter, Zucker und Zimé ¢ S_ChwemeSChmtzel " G.emuse_emtopf " veaean | dazu Erbsen und Fingerméhren und dazu Butter, Brot und Garnitur
O EISR] ERUE] EAUEY EOE OO IO EOONY O @;:: mit Bratensole, dazu - mit Rindfleisch A4t.+4 Salzkartoffeln ® 6% DLA1LAZ A3 A, 6.4 KR AT 1,132
L Blumenkohl mit hollandischer
S Sofle und Petersilienkartoffeln
B DAALG 4 KF 2220k)  127ft 14gsft  6,1BE 268k) 3581t 104gsft 38BE
& 6,60€ 4,40€ 1,10€
7167 735kh  527kcal 253ew 51sa 457kh  592kcal 167ew 63sa 8088 9031
Putenleberragout Gediinstetes Eis- Sachsische ﬁme\tlgfq“?:sng;:del Sﬁ';wt'a'bisfthte: Linseg%erisht zg;ﬁ]"szgszzgn?;’nﬁm%k fa?;h Quarkspeise
. q m o0 . mit Saltenwurstchen vom schwein , ) = A
23 mit Griine Bohnengemiise meer-Seelachs-Filet Kartoffelsuppe dazu fruchtiges Pllaumenkompott und Spétzle SAK11.18 Mohren-Salat, dazu Butter, Brot und Heidelbeere -
o und Kartoffelptiree »c..12 in DillsoRe, dazu Rote-Bete- mit 2 Wiener Wiirstchen (mit StiRungsmitteln und einer Garnitur AALA2.48.85,G. M4 F4.7.1.32
é%%r: Salat und Reis oAAt.6.F4 1 a2 Zuckerart) 469
6,60€ 1928k) 195 B6gsh 50BE 33200k) 330ft 96gsht 58BE | 4,40€ 1,10€
7197 599kh 460kcal 86ew 09sa 850kh 794kcal 350ew 58sa | 8310 9086
i 2 Eier in SenfsoRe ~* KaBlerbraten Ungarischer G?(I_dgelges ,ltiéeromelette Bunter Fischtopf a:':rg's;elzvrunﬁtR;‘;ﬁ“é‘;'izsgazu Pflaumen Kompott:
[ . . . . In Kasesolse mit bemuse = ’
vi B R e e e @i dazu Fingermdhren und w in MeerrettichsoRe E(Agsselgulasch Leipziger Allelei” und mit Gemilseeinlage und Butter, Brot und Gamnitur
I EOURY ESURY EDURY EOUEY EDURY EDURY EOURY EDURY I Petersilienkartoffeln »c.x mit Rosenkohl und ‘ Stampfkartoffeln ¢4 6. Salzkartoffeln 04 6.9 DA A, A2, A3, A4, G, K,F, 1,11, 3,2
o] Petersilienkartoffeln
({@ A A1,G,MF,4,7,3,2
it 6,60€ 2214kJ  301ft 82gsft 3,1BE 1722k) 1201t 49gsft 38BE | 4,40€ 1,10€
7048 377kh 531kcal 224ew 42sa 459kh  409kcal 250ew 60sa 8324 9017
Hornchennudeln Hahnchengeschnet- Griine Bohneneintopf ghargpigrt!ton: 12 ﬁihGr?soﬁe ﬁanﬁsi{?:geurnlaeggﬂﬁi 3;2:§§xiffg3:ﬁ[§§2;1ke“ Mango
3 H H H oA A i R azu Serviettenknoael =™ > - ,
Do e e e ] e o 2 mit Kochschinkenstreifen zgltes ,,Zur!pher Art® mit Rindfleisch » ¢ mit kraftiger BratensoRe, dazu Chinakohlsalat mit Friichten, dazu Joghurt:
OEEEEEREERR %§:: und TomatensofRe##.47.2 mit Gartengemise und Sauerkraut und Stampfkartoffeln Butter, Brot und Garnitur
& Petersilienkartoffeln At.c.1 G,J,K, 3,16 AA1,A2,A3,A4, G, J, K F,4,7,1,3,2
6,60€ 231k)  292f  132ft 42BE 2668k) 450ft 148gsft 30BE | 4,40€ 1,10€
7211 505kh 534kcal 146ew 40sa 37,3kh  642kcal 159ew 6,7sa 8325 9087
n Beefsteak Bauernsiilze Linseneintopf Hsgh?ﬂe ;(?sesfﬁgjg Dégi"tlaanclgg‘l]chen fggg*n‘;eu”rvsvtu§:i'S@EL2;§6gzgzii'- Pfirsichkompott
- H _ " Mmit Rosizwiebelgarnitur > ” - ) y
F FAREY FRRY FRA FRRd AR ERRtY FRREY PR ?’“” mit Rahmsofe Remouladensofie, dazu Brat- y stiR-sauer vom Schwein in pikanter Saison, dazu Butter, Brot und
I EO O O] A Y O] Y O] Bt dazu Sauerkraut und kartoffeln und Rotkrautsalat mit Blutwurst A #1.mk.43 PaprikasoRe mit Kréuter-Kartoffeln Garnitur AA1A2 A58 6 UK F15,47,1,3.2
Petersilienkartoffeln ¢4 ¢k 732 GMLEAT 52
6,60€ 3274k 340ft 199gsft 69BE 2423k 250ft 58gst 31BE | 4,40€ 1,10€
7301 826kh  781kcal 333ew 57sa 640kh 578kcal 200ew 55sa | 8192 9045
. . Deftige Krautpfanne Gebackenes Graupcheneintopf Eiﬁsﬁfk"a‘iiﬁé? Z‘:gs':ﬂztk'g}ni Cremiger
» [ U U U U U (U UOY IR mit Hackfleisch und Schollenfilet mit KaBlerfleisch A#47.22 kel Karamelpudding -
Sa’ F A1 T X S e Petersilienkartoffeln 2" mit Schnittlauchsoe, dazu
e Broccoli und Kartoffelpiiree
o D,A/A1,G,F, 4
6,60€ 4,40€ 1,10€
7214 8326 9058
Schweinegulasch Hahnchenschnitzel Spitzkohleintopf Kochschinken mit Feffrand, Ananas Kompott
. . .. “ b . Schinken in Aspik, Barlauch-Schnitt-
. [V U TSN OO IS OO OO IO mit Kaisergemuse und »cordon bleu mit Rindfleisch -+ ase, Pilzcocktail, dazu Butter, Brot
SO I EAVELEANEL AN AL ESOR] AT ? Kartoffelkloen #6518 mit GefliigelsoRe, dazu und Ganitur AATA2A%4.6.0.K F.47.3.2
R Rahmchampignons und
. Petersilienkartoffeln 4t.c.u%.7.3.2
6,60€ 4,40€ 1,10€
7258 8334 9055

Bestellschein

Kalenderwoche: 28
Abgabe Bestellschein bis 16.06.2025

12345678

Hausmannskost

Z IS T

Hausmannskost

Hausmannskost

Taglich gut versorgtiin.Dresden

KW 28

Zusatzangebote “

Vegetarische Kiiche

Tel.: 0351-50 10 134
Fax: 0351-50 10 201

Kraftig & Deftige Kiiche

Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung

essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

Abendbrot

Nachtisch

5 Apfelkuchen +s¢

& Kirschkuchen ~2c
¥ Butterkuchen ~+.s
x» 1 Doppel-Fischbrotchen z2smawrcn 4,40€
<. Béackertiite »rn.cron

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein.

Anlieferungszuschlag: 1,20€
* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,80€

Alle Preise enthalten 7% MwSt.

Volkssolidaritat Dresden gGmbH

Essen auf Radern
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden

Tel.: 0351-50 10 134
essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

Volkssolidaritat Dresden

Miteinander Fureinander

Essen auf Radern
Speiseplan

Y



