Gesunde Ernahrung
mit lhrer Volkssolidaritat

»Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung ist ein essentiel-
les Gut und wichtig fir unser Wohlbefinden und unsere Fitness.
Es geht nicht ums bloBe Satt-Werden, es geht um Frische,
Genuss, Nahrstoffe und um Vitamine®

Unser Ziel ist es, lhnen jeden Tag eine abwechslungsreiche Auswahl
an selbstgekochten Gerichten anzubieten, die nach den Grundséatzen
der DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung) sorgféltig ausgewahlt
und fachgerecht zubereitet werden. Unser Zusatzangebot unterstitzt
die wichtige tégliche Versorgung von Nahrstoffen und Vitaminen.

1 Doppel-Fischbrétchen 4,30€ > O
Mittwoch ist ,,Fischbrétchen Tag“

Ein super Fang!
Bestellung jeden Mittwoch

Bickertiite 5,00€ £%.

Béckertlte aus Dresdner
Handwerkskunst mit der
Bestellung von Montag bis Freitag

,GenieBen Sie die frischen Backwaren fiir |hr
individuelles Friihstiick oder fiir Inr Abendbrot
und stérken Sie damit lhre Ballaststoffzufuhr®

Jlecker und reich an EiweiB und Omega 3 Fettsduren”  [a

Gemiisetiite der Saison 4,60€

Vitaminreiche Gemdisetiite der Saison
mit der Bestellung fiir Dienstag - =

und Donnerstag

,mit vielféltigen Vitaminen und N&hrstoffen

téglich gut versorgt”

Obsttiite der Saison 4,60€

Vitaminreiche Obsttiite der Saison mit

der Bestellung fiir Montag, Mittwoch

und Freitag
L»mit vielféltigen Vitaminen und Nahrstoffen
taglich gut versorgt*

Nutzen Sie fiir die Bestellung eines unserer Zusatzangebote unseren Be-
stellabschnitt mit dem jeweiligen Piktogramm. Gern berat Sie auch unser
kompetentes Team unter 0351 50 10134

Y

Taglich gut versorgtiin'Dresden

KW 19

Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung

Tel.: 0351-50
Fax: 0351-50

10 134
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~.+ - Bestellschein

Kalenderwoche: 1 9

a e ow ZINS 1l ) PR b e SO oy esvia‘v?xg:t:zg:;:g::zg:::g: o Abgabe Bestellschein bis 22.04.2024
1 Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Vegetarische Kiiche Kraftig & Deftige Kiiche 7 Abendbrot Nachtisch Menii / . :
angebot ,séachsische Art* ,Eintopfkiiche® ,Frisch & Lecker* mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker yVielfaltig & Frisch® »Schlemmen & genieRen” =
1 Riesengermknaodel Bunter Reiseintopf Gebratene 4 Spaghetti ,,Napoli“ glt'"m?klerl lflfnld Eﬂe;‘l . E@?::ﬁiﬂlt n":ﬁg;z;fefzgegt:zf Heidelbeer
i i (AGJ, 1 i T i A a3 mit fruchtiger ampfkartoffeln mit Apfelspalten, ,
MO it Venllesofie ¢ it Gefligefeisch H_ahnghenkeule “* Tomaten-BasilikumsoRe ¢*¢ _ dazu Rinderbratwurst, Rinderfrika- Butter, Brot und Garnitur KomPOtt
mit GefligelsoRe, dazu ' delle und Mettbalichen vom Schwein CANRECLEAT TS E
Buttererbsen und OGS
Petersilienkartoffeln ¢.»2
5,75€ 5,65 € 6,50 € 8,77€ 214k 138t 34gsht 64BE | 9,63€  2393k) 331ft 123gsft 36BE [ 4,30€ 1,10€
7112 7329 7328 4321 764kh  502kcal 151ew 51sa 4378 436kh 573kcal 21,0ew 57sa 8076 9025
Gabelspaghetti 2 WeiRe Bohneneintopf Gebackenes Jay &ggigggnharggm ¥ ngeil(lliingetrfrik[asdel!fn Eg';:rfxfr':thE;?Lgfgggmkase Vanillepudding ,
, w 728 o . 'ﬂ. ) in dunkler BratensoRe mi ) H ; . L
Di i R U A - syl&-saue_r R_OtbarSChf!Iet . z&‘.’_‘;‘f mit Apfel-Rosinen-Kompott *‘;& Apfelrotkohl und Kartoffelptiree Blumenkohlsalat stif-sauer, dazu mit SchokosoRe < »  FAan1 Faas! Fans! WS
I und TomatensoRe A« .22 —  mit KaBlerfleisch Am.s547.3.2 mit Tomaten-Frischkase-So- cAG CAALG UK Butter, Brot und Gamnitur OUE! EOUE] EOUE EUURY RS EOUE1 EIUE EOOE: :
Re, dazu Gartengemiise und PR 112/3|4(5(6(7(8 %
Kartoffelpiiree cox1.6.:2
5,75€ 5,65 € 6,50€ P 9,36€ 265k 132ft 40gsft 91BE | 9,04€  2133k) 250ft 91gst 40BE | 4,30€ 1,10€ §07 05
7059 7107 7347 4523 109,7kh 629kcal 158ew 14sa 4080 490kh  510kecal 190ew 53sa 8303 9026 S
Herzhafter Quark WeiRkrauteintopf Flamisches Vegetarischer : . Zwei saftige Kohlrouladen Réstzwicbelpastetenbraten, Fruchtiges Apfelmus
mit Butter. Leberwurst und mit Rindfleisch Bierfleisch Kiirbis-Kartoffeleintopf vom Schwein Leberkase, Schmelzkase, Fisch in
—_ AMUS53 lertieisc mit Steckriibe in BratensoRe, dazu Stampfkartoffein Tomatensofe, dazu Butter, Brot und [RUEN FUUNY FEUT1 FUUTY PO DN TN Peee
Petersilienkartoffeln &2 mit Bayrisch Kraut und ' mit Petersilie verfeinert A ./ Garnitur A A1A2A3, 6. KF 15,4.7,1,3,2
KartoffelkldRen »4t.c.m.1.2 1 2 3 4 5 6 7 8
08.05 5,75€ 5,65 € 6,50€ 8,72€  1331kJ 120ft 11gsft 34BE [ 10,75€ 2424kJ 362t 130gst 33BE | 4,30€ 1,10€ §08 05
) 7063 7245 7279 4628 400kh 318kcal 55ew  47sa 4086 401kh  582kcal 197ew 47sa 8141 9001 R
Bratwurst in $ Sachsische Feiertagsmenti £ ?;Ud'andiffhdﬂ . Griinkohleintopf Petersilien-Pastete, KaBleraufschnitt, Mousse au Chocolate-
. Tafelspitz in Meerrettichsoe mit T emiise-Nudelpfanne mit geschnittener Mettwurst Frischkése, Obstsalat, dazu Butter,
Do’ dBratt;nsoEe und el KtaIZ'tV(\)/ﬁels\l/JVpptGh Rosenkohl und Petersilienkartoffeln, e ’_..--"’" mit Tomaten und Paprika ¢ @ vom Schwein %316 Brot und Garnitur
azu sauerkraut un - mi iener yvurstchen dazu Mousse au Chocolate und Bier | AR AL GIAT 152
Kartoffelpi]ree MEET ALKT52 0,33] AALGME3
5,75€ 5,65 € 14,50€ 194t 9,36€ 1807k 146ft 169t 48BE [ 10,11€ 3727k 759%t 325¢sft 18BE | 4,30€ 1,10€
7032 7067 7957 66,2 kh 35,0 ew 4549 57,0kh 431kcal 128ew 64sa 4614 21,3kh  901kcal 249ew 79sa 8214 9078
Gefiillte Wirsingroulade @ Szegediner Gyrosgeschnetzeltes @ B;mtg GeBrnr':iseplFatte N % ZaCr;es Gulascg vgm Réind" ;izﬁmi:essgagrguanng;iii?g:ten Birnen Kompott -
: i i s mit grunen oonnen, Fingermonren, In Champignonsolse, dazu Gemuse , -
F . mit RalhlmsofSe und y Gulaschtopf m!t Re|§, ,qﬁﬂ"fgrlfensalat i Blumenkohl und Stampfkartoffeln ¢! ,Leipziger Allerlei* und KartoffelkloRe salat, dazu Butter, Brot und Garnitur s | sws | e | e Lo Lo | s | | 2
r Petersilienkartoffeln “ mit Rindfleisch mit Zaziki #xe-4 : Gl A1, A8 A4, G K, F7,1,11,3,2 S 0 O O] FIOE] O] ] O I
m 5,75€ 5,65 € 6,50€ 9,04€ 1485k 175ft 329t 30BE | 10,49€ 1582k 103ft 18gsk 37BE | 4,30€ 1,10€ 10,05 ik
7074 7126 7286 4574 357kh 356kcal 79ew 43sa 4263 440kh 376kcal 224ew 42sa 8304 9047 P
Schweineleberragout | - -~~~ Bunter Nudeleintopf Hahnchensteak ‘}Q’rﬁ:rstgéﬁn lztxf::'gig‘t”';:‘ GrieRpudding
. mit Schmorzwiebeln und ® mitGefligelfleisch r++2 mit JagersoBe Sl 6 2L B e mit PfirsichsoBe -
Sa Apfelwiirfeln, dazu — dazu Blumenkohlgemlise und Garnitur AA1A2.6.0.K.4,1,3,2 c
Kartoffelpiiree 4162 Petersilienkartoffeln » 2 1
m 5,75€ 6,50€ 4,30€ 1,10€ ]
) ) 2 ) :11.05.
7147 7346 8164 9057 :
Putengulasch Zucchini-Mo6hren- .+, Gekochter Kaflerbraten, 1 Fleischkaseballchen, Mirabellen Kompott :
. . . . 2 . Elblander-Schnittkase, Gurken-
So' mit Kaisergemiise und Eintopf ﬁ Schweinenacken Tomaten-Salat, dazu Butter, Brot PP OOV (VU FOURY OO OO FOOSY O
0 Petersilienkartoffeln ¢+ .72 mit Rindfleisch A 472 in PetersiliensoRte, dazu und Garnitur A41.42.4.6.5.7.3.2 V' O EO0 O] O] O] OO O]
Kohlrabi-Méhren-Gemiise
und Petersilienkartoffeln 1 2 3 4 5 6 7 8
5,75€ 5,65 € 6,50€ awcur2 4,30€ 1,10€ 42,05
7251 7092 7222 8259 9028 U

Bestellungen aus Spalte 7 und 8 sind nur in
Verbindung mit einem Menii (Spalte 1 - 6) moglich.

Nahrwertangaben pro Portion
kj=Kilojoule gs.fr=gesattigte Fette ew=Eiwei® BE =Broteinheiten

ft=Fett kh=Kohlenhydrate = sa=Salz

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarkern, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (Oliven), 7 mit Phosphat, 8 mit Milcheiweil (Molkepulver, Milchpulver), 9 mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 mit StiRungsmitteln,
12 auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei TafelstiBen, 13 gewachst, 14 mit HiihnereiweiB, 15 mit Stérke, 16 Nitritpdkelsalz, 18 ohne Gluten, 28 kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 29 enthalt Schweinefleisch, 30 enthalt Alkohol, 31 ohne Laktose

Allergene: A Weizen, A1 Roggen, A2 Glutenhaltiges Getreide - Gerste, A3 Hafer, B Krebstiere und Krebserzeugnisse, C Eier und Eiererzeugnisse, D Fisch und Fischerzeugnisse, E Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse, F Soja und Sojaerzeugnisse, G Milch und Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), H Haselnlisse sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, H1 Wallniisse, H2 Cashewniisse H3 Pekanniisse, H4 Paraniisse, H5 Macadamianiisse, H6 Pistazien, H7 Mandeln, J Sellerie und Sellerieerzeugnisse, K Senf und Senferzeugnisse, L Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, M Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von mi. 10mg/kg oder L),

BE = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (mit BE-Angaben und héchstens 35g Fett)
Hinweis zur Bestellung: Bestellungen sind nur bis 11 Uhr des Vortages maglich, fiir den Montag nach dem Wochenende miissen diese bis Freitag 11 Uhr erfolgen, fiir Feiertag bis zum Werktag vorher 11 Uhr

N Lupinen und Lupinenerzeugnisse, O Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

Anderungen vorbehalten

Tragen Sie bitte die gewiinschte
Anzahl neben der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein.

Reklamationen sind nur am gleichen Tag bis 14:00 Uhr méglich

Kunden-Nr. Tel. ..

Strafte, Hausnr.
Wohnort

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.




