Di

17.04.

18.04.

21.04.

M 1234567 8 1 Hausmannskost ) Hausmannskost Hausmannskost Vegetarische Kiiche Kraftig & Deftige Kiiche 7 Abendbrot Nachtisch
angebot ,sédchsische Art* ,Eintopfkiiche® LFrisch & Lecker* mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker , Vielfaltig & Frisch® »Schlemmen & genieRen”
. 3 Buchteln -' Mohreneintopf Hornchennudeln Spaghetti ,Napoli sl;la:m':fila mf Elr:flfr:it @v ~ E&?Zi'é?l'r I;':T;rllsechzgg;w#&st Sauerkirsch
i i i AA1LA2,C,G,J N, 1 ' mit Ri i AM,J5,3 i - liea- it fruchti \
Mo BRI B B e e e e S < mit VanillesoBe “e | mit Rindfleisch mit Tomaten-Gemdise %mralign-gzgilikumsoﬁe CAG Apfelspalten | Tomatenecke, dazu Butter, Brot Kompott
O EISR] ERUE] EAUEY EOE OO IO EOONY O Bolognese ¢ dazu Rinderbratwurst, Rinderfrika- und Garnitur GAA1A2 6 1K 41,392
%Z = delle und Mettballchen vom Schwein
& . C.AG3
i 5,65€ 6,50 € 2114k)  138ft 34gst 64BE | 9,63€  2393kJ 331ft 123gsft 36BE | 4,30€ 1,10€
7120 7090 7069 764kh 502kcal 151ew 51sa 4378 436kh  573kecal 210ew 57sa 8008 9043
Blumenkohl - ™ Bunter Nudeleintopf KaRlerbraten Rggiggglha;gm Zwei Rinderfrikadellen gg*r‘nﬁ":;ftchssmz‘gJszwnugézu Schokopudding
will ; And & “ D ; CAL3 ; ( . in dunkler BratensoRe mit Apfelrot- ) < ) | H o~
- T st mitVoilesoBe
@ S
£,
5,75€ 5,65€ 6,50€ 2656k) 132ft 40gsft 91BE | 9,04€  2133kJ 250ft Of1gsft 40BE | 4,30€ 1,10€
7125 7165 7209 1097kh 629keal 158ew 14sa 4080 490kh 510kcal 190ew 53sa 8206 9009
ol Quark Krauterkartoffelsuppe Szegediner Gulasch Kibie-Kartofeleintopf £y om Sohvaan T outaden Semitidss, Radoschondpleh Mandarinen
Ml [OREY ERRES ERRnY ERRES PR ERREY ERR ER ‘if’ mit Gartenkrautern, Butter, mit Gemise * mit 4 Knodelscheiben® 2 mit Steckriibe % in BratensoRe, dazu Stampfkartoffeln Salat, dazu’Butter, Brot und Garnitur Komp°tt
U] FOUEY FOURS HIURY EOUEY FUOES HIUES OO BT Leberwurst und mit Petersilie verfeinert » ¢ AMLAZALGMFAT5,2
pr Petersilienkartoffeln c.a cw.x.1.2
i 5,75 € 5,65€ 6,50€ 1331k)  120ft 11gsft 34BE [ 10,75€ 2424k) 362ft 130gst 33BE | 4,30€ 1,10€
B 7019 7121 7248 400kh 318kcal 55ew  47sa 4086 401kh  582kcal 197ew 47sa 8243 9010
@ Pl Gagy Deftiger Schlemmerfet S T Cipeeee Mezyer, | Cremige Vanille
1 T Bl " H H iy i L H mit gescnnittener iviettwurs ) s H &1
W oy ey o o o 2 =% Wurstgulasch % Linseneintopf mit Zitronen-Butter-Softe und S e B B Vo Sehwein 4 1 Gl A i quarkspeise ©
DO N FIE IS AU A OO O O L ““" mit Gabelspaghetti .32 ~— sliR-sauer Petersilienkartoffeln, dazu Brot und Garnitur
Z . mlt 2 Wienern ANIEETA Y\L?jﬁk&e’?t_Méhren_Sa|at C,A A1,A2,A3,G,J,K 41,392
575€ 5,65€ 6,50€ 1807k)  146ft 16ft 48BE | 10,11€ 3727y 7591t 325¢stt 18BE | 4,30€ 1,10€
7216 7150 7339 570kh 431kcal 128ew 64sa 4614 213kh  901kcal 249ew 79sa 8244 9052
Beefsteak . Mohren-Kohlrabi- Rindergulasch B.ltmt.e GeBmEsepllgtte N - Zaclrrt]es Gulascg vom RGind" hKAzf:'seézl;ZfhggétB;zS;g:ggﬁnaazu Mirabellen Kompott :
Cﬁ: X 11 ,_'?'_.‘ H i b ALM 1,3 mit grunen bonnen, Fingermonren, } In ampignonsolse, dazu Gemuse » ,
q it ” ,Pu,SZta Art " E_'“tPPf ) mit Rotkohl und KioBen Blumenkohl und Stampfkartoffeln &* JLeipziger Allerlei“ und KartoffelkléRe Butter, Brot und Garnitur
X mit feinen Erbsen und mit Rindfleisch .53 - ¢.6.4 AALLA2, A3, A4, G, 0K, 137,1,3,2
Petersilienkartoffeln aansx.7.1.3.2
5,75€ 5,65€ 6,50€ 1485k)  175ft 32gsft 30BE | 10,49€  1582ks 103ft 18gsft 37BE | 4,30€ 1,10€
7353 7157 7152 357kh 356kcal 79ew 43sa 4263 440kh 376kcal 224ew 42sa 8209 9028
Gebackener Graupcheneintopf Ruhrei Eﬁmefb}zﬁte”' GZWgefe'l:"e“WUft' Erdbeer Joghurt
-~ Fleischkise mit KaRlerfleisch 15722 mit Kartoffelpiiree i Dessert
gié:: mit RahmsoRe, dazu dazu Chinakohlsalat mit Mais A A2 A3 AL G4, K. FL4.7,1,11,3,2
@:ér: Rahmkohlrabi und MRS
e Petersilienkartoffeln
515€ amocukaris 5,65€ 6,50€ 4,30€ 1,10€
7139 7053 7130 8223 9053
; KaBler-Sahne- Spargeltopf Gebratene Salami im Kasemantel, Putenpastete Pfirsich-Mango
h . . o mit Spinat, Butterkase, Wurstsalat
* ERRSY FRAEY PRRd FARES FAREH FAAS PR Faas oo * @ GUIaSCh mit FleischkloRchen caw.s HahnChenerSt mit Dressing, dazu Butter, Brot und JOghurtG-w
So f;::; So mit Griine Bohnengemiise mit JagersoRe, dazu Garnitur A A 224,46 K £.7.3.8.2
R und Petersilienkartoffeln KaisergemUse und
. heRTI2 Petersilienkartoffeln 42
5,75€ 5,65€ 6,50€ 4,30€ 1,10€
7255 7115 7282 8224 9074

Bestellschein

Kalenderwoche: 1 6
Abgabe Bestellschein bis 25.03.2024

ZAINS

Taglich gut versorgt'in.Dresden

KW 16

Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung

essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

Tel.: 0351-50 10 134
Fax: 0351-50 10 201

.

5 Apfelkuchen +s¢

& Kirschkuchen ~2c
¥ Butterkuchen ~+.s
v 1 Doppel-Fischbrotchen z2smaxrcn 4,30€
<. Béackertiite »rn.cron

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein.

Anlieferungszuschlag: 1,20€

* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,80€

Alle Preise enthalten 7% MwSt.

Volkssolidaritat Dresden gGmbH

Essen auf Radern
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden

Tel.: 0351-50 10 134

essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

Volkssolidaritat Dresden

Miteinander Fureinander

Essen auf Radern
Speiseplan

Y



