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mit lhrer Volkssolidaritat ok coldroadon ’ - Abgabe Bestellschein bis 12.02.2024
,Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung ist ein essentiel- Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Vegetarische Kiiche Kraftig & Deftige Kiiche 7 Abendbrot Nachtisch Menii / 0
les Gut und wichtig fir unser Wohlbefinden und unsere Fitness. séchsische Art* Eintopfkiiche* Frisch & Lecker* mit Informationen fir Diabetiker mit Informationen fir Diabetiker Vielfiltig & Frisch* ,Schlemmen & GenieRen* : S
Es geht nicht ums bloBe Satt-Werden, es geht um Frische, . 2 2 - 2 - ; - " . - . .
Genuss, Nahrstoffe und um Vitamine* Reispfanne - Bunter Nudeleintopf 3 gefiillte f 4  Feine Gemiiseauswahl e 'Il_'gﬁlmggg zubereitete ?:::;Tgnhsﬂ;tst;vu;:tz,uegsgzr, gfgth n Fruchtiges
Ly . - -5 . . . b L . s W it SoRe 2 la Hollandai d B , ,
Unser Ziel ist es, Ihnen jeden Tag eine abwechslungsreiche Auswahl mit H?hnChenStr?_'fen und 1 mit Gefliigelfleisch ¢+ . Eierpfannkuchen h ?JUhI;gzsufeegGan aseun “ % . aufherzhaftem Sauerkraut mit Garnitur AALA2 6K 16.4,1,3,2 Apfelmus - S
an selbstgekochten Gerichten anzubieten, die nach den Grundsétzen Gemuse, dazu Kasesofe — mit Vanillesof3e ¢.»e.41 : Stampfkartoffeln ¢4 ' B
der DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung) sorgféltig ausgewahlt CRERT
und fachgerecht zubereitet werden. Unser Zusatzangebot unterstitzt 1
die wichtige tégliche Versorgung von Nahrstoffen und Vitaminen. 5,75€ 5,65€ 6,50€ 9,20€ 2122k 296ft 114gsft 37BE 9,04€ 2368k)  353ft 121gsft 3,1BE 4,30€ 1,10€ §26 02
7315 7081 7261 4594 422kh  509kcal 102ew 52sa 4074 373kh  568kcal 180ew 57sa 8196 9001 S
sicertte 5.00€ <2 o i B, Flacke sib-saver Gabratane S e (a5 o T Vanillepudding
. T SRS AN y - azu Ananas-Mango-Kompott (mi & F i ) : 5:
packertite aus Dresdner mit Rihrei und # Hahnchenkeule ©UF T sugungsmitteln) Ae u mit Blumenkohl in Soe und Frischkase, Mohren-Apfel-Salat, mit Erdbeersofe < ) SRPY (R PR -
B:;]te\I’\IISr:gSv:r?T\/Ig::tagegis Freitag Petersilienkartoffeln ¢ 6u.sF1.2 mit GeflligelsoRe, - Petersilienkartoffeln & %K dazu Butter, Brot und Garnitur %
A A1,A2,G,J, K 4,1,32 L
,GenieBen Sie die frischen Backwaren fiir lhr dazu ROtkOhI und 1 2 3 4 5 6 7 8 &:
individuelles Frihstiick oder fiir Ihr Abendbrot Petersilienartoffeln c.A 1.2 it
und stérken Sie damit Ihre Ballaststoffzufuhr 5,75€ 5,65€ 6,50€ 9,47€ 1849 kJ 170f 69gsft 47BE 10,75€ 1410 kJ 981t 34gsft 27BE 4’30€ 1’10€ 27 02 /
1 DoppekFischbrétchen 4,30€ > 7049 : Zggﬁ : 7020. _ 4590  56,9kh .440 keal 11,1 ew .0,9 sa 4158  327kh 335kl 255ew 55sa | 8219 : . . 9002 : F
Mittwoch st , Fischbrotchen Tag* Spaghetti L4  Blumenkohleintopf <+ Gritzwurst Vegetarischer Mohreneintopf | . .-, Alaska-Seelachs ﬁeﬂugelsa'ag'gPsﬂyff"t';ad_flﬁé Mango-Birnen
e ,Carbonara* M rirsoisinences | g miSauercuting mreioreien S o sesrate e lsatna, Stk | Kompot
Ejeite”“:g ‘Jidezl“"f;twjgh s (mit Kése-Kochschinken- = Petersilienkartoffeln #2442 A Garmitur AN ALK A4, 6.5 7,132
»Iecker und reich an ciwell> uni mega ettsauren Champignon_SoBe) AGF7.1.32 1
Qbstfﬁtg der Sai"son 4,6Q€ ‘ 5,75€ 5,65€ 6,50€ 8,77€ 1029k 19ft 11gsft 22BE [ 10,81€ 1991kJ 175ft 83gsht 45BE | 4,30€ 1,10€ §28 02
Vitaminreiche Obsttite der Saison mit 7284 7118 7003 4603 484kh 246kcal 42ew  41sa | 4433 543kh  474keal 214ew 49sa | 8197 9003 S
der Bestellung fiir Montag, Mittwoch - - _— - - X -
und Freitag 3 Jagerschnitzel Kohlrabieintopf Schweinegulasch e g:::;glgemiise Ragout % B,ltlgte gefludgg;pfanne » gﬁftf;f:g;ke;raﬂ:m:;a chen Cremiger
Lmit vielféltigen Vitaminen und Nahrstoffen : T Ny i i i M, J,5, - 1 LS o g = mit Paprika un ampignons, ) ) .
tégtm: gitt f;sor;u ¢ chrstatte & mit Bratensgl&e l’a&- mit Schweinefleisch » -2 ,,._Jager Al't ""-'-;gm: in feiner SoRe, dazu Salzkartoffeln Q dazu Spétzle ¢4 6 5 dazu Butter, Brot und Garnitur Bananenjoghurt ’ N B
dazu Mischgemiise und ——— mit Makkaroni #+12 AG R d: |
Gemiisetiite der Saison 4,60€ e Kartoffelpiiree #4732 1
Vitaminreiche Gemusetute der Saison
mit der Bestellung fiir Dienstag 5,75€ 5,65€ 6,50€ 9,36€  1553k) 1471t 97gsft 38BE | 10,47€  1847ks 164t 68gsft 36BE | 4,30€ 1,10€ §29 02
und Donnerstag 7240 7148 7332 4599 455kh 370kcal 86ew 49sa 4732 430kh 440kcal 280ew 45sa 8107 9004 E
,mit vielféltigen Vitaminen und N&hrstoffen . . . . . N . " . : .
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Nutzen Sie fiir die Bestellung eines unserer Zusatzangebote unseren Be- dazu E.r'bsengemuse und Rri aB? esn |U?AG12 ' ' mit Kartoffelpiree Sﬁrpzl,tlysr/u,&K,F,13,4,7,1,3,9,2 (RN ESERN EERRN ER CREEN EXRH SRl ERRRl IS
stellabschnitt mit dem jeweiligen Piktogramm. Gern berét Sie auch unser ESEﬁT?i"enkartomln ote-bete-calat = 1 2 3 4 5 6 7 8 2
kompetentes Team unter 035150 10134 5,75€ 5,65€ 6,50€ 990€ 1709k 181ft 78gsk 38BE | 10,00€ 2768k 454ft 165gsk 34BE | 4,30€ 1,10€ 01,03 ik
7132 7252 7312 4387  460kh 408kcal 93ew 44sa 4021 413kh  666kcal 167ew 59sa 8266 9005 S
« - Gefiillte Kohlroulade Sachsische Gebackenes i e Cremiger
. - & mit Specksofe und ¥ Kartoffelsuppe Seelachsfilet (E;t;lzrgﬁier lérﬁnf:éaé:rt\im’ Schokomilchreis ¢ ..
¥y ! Petersiienkartoffeln®s«2 [~ mit 2 Wiener Wirstchen mit DillrahmsoRe, dazu AALROAS G RMLICE 47122 3 18N ..
. e A [
""" Buttermohren und o
}. - - Kartoffelplree » &7 1.2 1(2(3|4|5]|6|7|8| ¢
o gt 5,75€ 5,65€ 6,50€ 4,30€ 1,10€ §02 03
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Paniertes - Porreeeintopf 2. Konigsberger Klopse Putenbrust natur, KaBlerleberwurst, Pfirsich Kompott
- . 3 ; . . i . \ Bonifaz-Champignon,
Hahnchenschnitzel '.-&-L: mit Kaflerfleisch #4722 'n.KapemSPBe mit Raucherlachssalat mit rovy [ruey [ruv) [Sevy preey pevey eeea e
mit RahmsoRe, dazu Broccoli | Mischgemise und Joghurtdressing, dazu Butter, MGl GG
ili Petersilienkartoffeln ¢4 Brot und Ganniti
Lcji‘rl(g PetersnlenkartOﬁeIn A‘/I;?AZL,jPS,A& G?:r;! Fl,J5r,4, 7,11,3,2 1 2 3 4 5 6 7 8
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Beste"ungen aus Spa|te 7 und 8 sind nur in Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarkern, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (Oliven), 7 mit Phosphat, 8 mit Milcheiweil (Molkepulver, Milchpulver), 9 mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 mit StiBungsmitteln, Kunden-Nr. Tl
. . .. . 12 auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei Tafelsiifen, 13 hst, 14 mit Hihnereiweils, 15 mit Stérke, 16 Nitritpokelsalz, 18 ohne Gluten, 28 kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 29 enthalt Schweinefleisch, 30 enthalt Alkohol, 31 ohne Lakt o : ..
Verbmdung m|t einem Menu (Spa|te 1 : 6) moghch_ aur Grunalage (Z O I) el lafelsulsen gewacns mit Aunnereiwel mit Starke ItritpoKelsalz onne Gluten ann pel ubermalsigem verzenr abiunrend wirken enthalt schwelnetielsc entha onol onne Laktose Tragen Sle bltte dle gewunschte Name .......................

Allergene: A Weizen, A1 Roggen, A2 Glutenhaltiges Getreide - Gerste, A3 Hafer, B Krebstiere und Krebserzeugnisse, C Eier und Eiererzeugnisse, D Fisch und Fischerzeugnisse, E Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse, F Soja und Sojaerzeugnisse, G Milch und Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), H Haselnlisse sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, H1 Wallniisse, H2 Cashewniisse H3 Pekanniisse, H4 Paraniisse, H5 Macadamianiisse, H6 Pistazien, H7 Mandeln, J Sellerie und Sellerieerzeugnisse, K Senf und Senferzeugnisse, L Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, M Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von mi. 10mg/kg oder L),

N Lupinen und Lupinenerzeugnisse, @ Weichtiere und Weichtiererzeugnisse BE = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (mit BE-Angaben und héchstens 35g Fett) Anderungen vorbehalten

Anzahl neben der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein.

Strafte, Hausnr.
Wohnort

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.
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Nahrwertangaben pro Portion
kj=Kilojoule gs.fr=gesattigte Fette ew=Eiwei BE =Broteinheiten

Hinweis zur Bestellung: Bestellungen sind ab 20.12.2021 nur bis 11 Uhr des Vortages méglich, fiir den Montag nach dem Wochenende miissen diese bis Freitag 11 Uhr erfolgen, fiir Feiertag bis zum Werktag vorher 11 Uhr Reklamationen sind nur am gleichen Tag bis 14:00 Uhr méglich

ft=Fett kh=Kohlenhydrate = sa=Salz




