i”‘i Friedrichstadt-Alfred-Althus-Stralle 2a

BEGEGNUNGSSTATTE I“ ergggiglr},
Durch die Landeshauptstadt Dresden geférderte Senioren - Begegnungsstatte
lhre Ansprechpartnerin: Offnungszeiten:
Monika Reichel, Begegnungsstattenleiterin Mo - Fr 9:30-16:00 Uhr

Telefon: 0351/ 2135 9992 Alfred-Althus-StraRe 2a

Fax: 0351/2135 9993 01067 Dresden
Mail: friedrichstadt@volkssoli-dresden.de

Erreichbarkeit:
Schwimmbhalle Freiberger Strale, Linie 12
Schweriner Strafle, Linie 1 und 2
Schweriner Stralie, Bus 75

September 2020 Fre

Unsere Veranstaltungen in diesem Monat:

Dienstag, 01.09.

14:00 -15:30 In der Reihe "Video & Gesprache' wird eine 1,00 €
Doku tber Nepal gezeigt - Bilder und Geschichten
um den Stupa von Bodnath Kathmandu

Mittwoch, 02.09.

10:00 - 10:30 Wassertreten/Kneippen im BBZ "Johann" -bitte
gultige Hygieneregeln vor Ort beachten

14:00 - 15:30 Erzahlcafé: "Die Volkssolidaritat und ich" -
offene Veranstaltung der MG 900 zum 75.
Geburtstag der VS - Bringen Sie lhre Erlebnisse
und Erfahrungen mit ein.

Donnerstag, 03.09.
14:00 - 15:30 Treff der Telekomsenioren
14:00 - 16:00 Bowling, Gr. Herr Tischendorf



Freitag, 04.09.
17:00-19:00 SHG "Café"

Montag, 07.09.
09:00-11:00 Sprechzeit Herr Amberger

Dienstag, 08.09.
15:00 - 18:00 SHG Leukdmie- Gruppe Frau Hauptmann

Mittwoch, 09.09.
10:00-10:30 Wassertreten/ Kneipen im BBZ "Johann"
14:00 - 15:30 Bowling einmal anders

Donnerstag, 10.09.
14:00 - 15:30 lustige Gedachtnisspiele

Montag, 14.09.
13:00 - 14:30 Kreatives -Wir stricken fiir einen guten Zweck

Dienstag, 15.09.

14:00 - 15:30 Musikalischer Nachmittag mit Vera und Lutz.
Geburtstagskinder haben freien Eintritt.
Anmeldung erwiinscht

Mittwoch, 16.09.
10:00 - 10:30 Wassertreten/Kneippen im BBZ "Johann"
10:00 - 11:30 Geddchtstraining -Gruppe DMSG

Donnerstag, 17.09.

14:00 -15:00 Park mit "D" - Besuch des Dahlienareals im
GrofRen Garten - Treff: Haltestelle Lipsiusstr.

14:00 - 16:00 Bowling, Gr. Herr Tischendorf

Montag, 21.09.

09:45-13:00 Wandern im Gerbergrund von Goppeln nach
Nickern und Prohlis; Treff Haltestelle Karstadt
(Linie 75) Verpflegung aus dem Rucksack

16:00 -18:00 SHG Sarkoidose

1,00 €

1,00 €

5,00 €



Mittwoch, 23.09.
09:00 - 10:00 Plauderfrihstlick, Anmeldung erwiinscht 3,00 €
10:00 - 10:30 Wassertreten/Kneippen im BBZ "Johann"

Donnerstag, 24.09.

14:00 - 15:30 lustige Geddachtnisspiele 1,00 €
Sonntag, 27.09.

14:00 -16:00 Das Sonntagscafé hat wieder gedffnet

Mittwoch, 30.09.
10:00 - 10:30 Wassertreten/Kneippen im BBZ "Johann"

Vom 28.9. bis 9.10.20 kommt es zu verkiirzten Offnungs-
zeiten und SchliefSitagen. Bitte Aushdnge beachten.

Vorschau auf unsere Veranstaltungen im Monat Oktober:

Mittwoch, 07.10.
14:00 - 16:00 Festliche Mitgliederversammlung der MG 900
zum 75. Geburtstag der Volkssolidartat

Sonntag, 18.10.
14:00 - 16:00 Sonntagscafé

Montag, 19.10.
10:00 - 13:00 Wandern von Buhlau zur Mordgrundbrticke

Unsere Zirkel und Veranstaltungen sind offen fiir alle Interessierte.
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Unsere regelmdfligen Zirkel:

Montag

09:30 - 11:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:30
17:30 - 19:00

Dienstag
09:30 - 11:00

Deutschkurs

Probe des Chores "Freylax"

Deutschkurs
Deutschkurs

Deutschkurs

09:30 -10:30 Gymnastik im Sitzen(nicht am 29.9.) 1,00 €
12:00 - 15:00 soziale Beratung (nicht am 29.9.)

14:00 - 15:30 Spielend Schach lernen fir jung und alt 1,00 €
17:00-18:30 SHG Balance

Mittwoch

10:00 - 10:30 Wassertreten/Kneippen im BBZ "Johann"
09:30-11:00 Deutschkurs

11:00 - 12:30 Deutschkurs

17:30-19:00 SHG Hirschgruppe 19

16:00 -17:30 Deutschkurs

17:30-19:00 Deutschkurs

Donnerstag

09:30-11:00 Deutschkurs

10:00 - 12:00 Kabarettprobe "Die zornigen Alten"
14:00 - 15:00 Medizin. Gymnastik im Freien

Freitag

09:30-11:00 Deutschkurs

09:30 - 11:00 Englisch (Beginn ab18.9.) 3,00 €
11:00 - 12:30 Deutschkurs

13:00-15:00 Skat 1,00 €
13:00-15:30 Rommee 1,00 €

16:30-18:00 SHG Hirschgruppe 07
19:00 - 20:30 SHG Narcotics Anonymous Dresden



