Begegnungs- und

Beratungszentrum

Wir sind offen fiir alle! Sie miissen kein Mitglied sein!

Programm Marz 24
Fr., 22. Marz 14 -17 Uhr

o S VWV : I M o l?"'

Ostermarkt im Saal des BBZ g/

% Mitmachaktionen far GroR und Klein, Oster- '%
Cafe und osterliche Hobby-Verkaufsstande

Stande bitte anmelden!
[

Ilhre Ansprechpartnerinnen: Sabine Born (Leiterin BBZ)
Isabel Ollhoff (Sozialpadagogin)
Ulrike Noack (Projekt Alltagsbegleitung)

Erreichbarkeit: laubegast@volkssoli-dresden.de
Laubegaster Ufer 22; 01279 Dresden
Haltestelle Leubener Stralde (Tram 4 & 6, Bus 86)

Offnungszeiten BBZ Sprechzeit Seniorenberatung

Mo. - Do. 9 - 16 Uhr Mo. 10- 12 Uhr | Mi. 14 - 16 Uhr
Fr. 9-13 Uhr und nach Vereinbarung

& 0351/5010525 2 0351/50 10520 & 01742957629




Fr., 1. Marz 10:00 - 12:00 Uhr 2 €
Digital-Vortrag Fotografieren mit dem Smartphone E MEDIEN

mit Kristina Richter u. Sebastian Knappe QJNLTL%FJ
Nur mit Anmeldung! @ 0351 /50 10 525

DRESDEN
Mo., 4. Marz  15:00 - 16:00 Uhr 2 €

Lesecafé ,Was konnte ich mal lesen...?”
Neue empfehlenswerte Blcher vorgestellt von Iris Winkler, Leiterin der
Bibliothek Laubegast. Bitte anmelden! @ 0351 /50 10 525

Di., 5. Marz 17:00 Uhr

Informationsveranstaltung der Landeshauptstadt Dresden
zur VerkehrsbaumalRnahme Wehlener StralRe/Alttolkewitz/Osterreicher
StralRe fir Anwohnende. Bitte melden Sie sich Uber folgenden Link an:
https://mitdenken.sachsen.de/-giHRnVTc (weitere Infos: dresden.de/waoe)

Mi., 6. Marz  14:00 - 15:00 Uhr 2 €
Café-Digital ,Smartphone und Datenschutz” D‘
mit Karl-Heinz Schubert

Do., 7. Marz 14:30-16 Uhr 4 €

Sprache und Sprechen im Alter Wissenswertes tUber Sprache
und Sprechen, Training der Atmung mit Dipl. Logopadin Heidrun Themel

Fr., 8. Marz 9:00 Uhr INFO

Aktion des Stolpersteine e.V. vor dem Volkshaus

Verlegung von Stolpersteinen in Gedenken an die Familie Blum, die
das Volkshaus 1934 -1938 als Winterquartier nutzten, bevor sie der
Vernichtung Preis gegeben wurden (http://stolpersteine-dresden.de)

Mo., 11. Marz 14:00 - 15:00 Uhr frei

Redecafé in gemutlicher Runde kbnnen Sie sich zu Themen, die
Sie bewegen, austauschen - mit Angelika Tonk.

Di., 12. Marz 14:00 - 15:30 Uhr

Klubcafé - Ein GruR zum internationalen Frauentag

,Aus dem Leben und daneben”
mit dem Seniorentheater Maske in Grau

Bitte anmelden bis 8. Marz! @ 0351 /50 10 525




Mi., 13. Marz 9:00 - 11:00 Uhr 6,50 €
Fruhlingsfriihstlick mit Ulrike Noack

Mi., 13. Marz 10:00 Uhr 3€
Rundwanderung Pillnitzer Schlossgeldnde, Weinberg, Graupa, @
Leitenweg (ca. 9 km) mit Jorg Ludewig, Treff, Start und Ziel: ‘

Fahranlegestelle Pillnitz, Eintritt ins Schlossgeldnde ist frei. Bitte
anmelden bis 8.03. (joerg.ludewig@web.de oder 0171 2239255)

Fr.,15. Marz 10:00-11:30 Uhr 2 €
Schulung fiir Verkehrsbeteiligte 65+

ADAC-Programm ,,sicher mobil” mit Rechtsanwalt Dr. M. Blirger
Fr.,15. Marz 14:00-17:30 Uhr 5€
Seniorentanz mit Uli ~' x @
Bitte anmelden! @& 0351 /50 10 525 @' NUATA

S 'S "‘ o

Mo., 18. Marz 15:00-17:00 Uhr 3,50 €
Fotozirkel mit Gerd Bohme. Bitte anmelden! @ 0351 /50 10 525
Fr.,22. Marz 14:00-17:00 Uhr 2 €
Ostermarkt siehe Deckblatt b
Hobby-Verkaufsstande bitte anmelden! 4
Mo., 25. Marz 14:30- 15:30 Uhr 3€

Erzahlcafé — Vortrag mit Heinz Ullmann
,Der Bildhauer Richard Guhr und seine Werke*
Bitte anmelden! @ 0351 /50 10 525

Di., 26. Marz 14:00 - 16:00 Uhr
Musikalischer Nachmittag mit Tenor Alexander Voigt | l

Auch flr Geburtstagskinder der Mitgliedergruppen geeignet,
Gutschein mitbringen! Bitte anmelden! @ 0351 /50 10 525

VORSCHAU Sa., 4. Mai 11:00 - 15:00 Uhr
* 3. Kleider- & Trodelmarkt fiir Alt und Jung

und Café Austausch, Standkosten: Ifd. Meter 3 €
Standanmeldung @ 0351 /50 10 525




Regelmalliges in der Woche

Montag

10:30-12:00
11:00 - 12:00
13:00-17:30
Dienstag

09:30 - 10:15
09:30 - 10:30
10:45-11:30
10:45-11:30

13:30 - 15:30
Mittwoch
09:00 - 14:00

09:30-11:30
10:00 - 11:30

13:00 - 16:00
13:00 - 16:30
Donnerstag
09:00-12:30
09:30 - 10:30
09:30 - 10:30
14:30 - 15:30
Freitag
09:30-11:30
10:00 - 11:00

14:30 - 16:30

Heiteres Gedachtnistraining 3€
Wellnesssport mit Lori Bussmann freie Platzel 7 €
Senioren-Schachclub mit Erwin Bohm 2 €
Sitz-Gymnastik mit Eva Wels 3€
Gymnastik mit Monika Jeschar 2Z.ausgebucht 3 €
Gymnastik mit E. Wels 3€
Sitz-Gymnastik mit M. Jeschar freie Platzel 3 €
Handarbeit mit Doris Kerber 2 €
Beratung: Smartphone, Tablet und PC 7€

Terminvereinbarung mit Karl-Heinz Schubert (0351 211 115 75)

Topferwerkstatt 13./ 27. Marz mit Sabine Born 3 €
Tanze fiir Jung und Alt 6./ 20. Marz 5¢€
mit Heike Brockow

Spieletreff - Rommé 2 €
Spieletreff - Skat 2 €
Schachzirkel Kontakt: Dieter Waldmann 2 €
Yoga mit Ingrid Heinrich 2.. ausgebucht 3€
Gymnastik mit Waltraud WiBmach 4 €
Singen 14./ 28. Marz mit Christa Lindner 3€

Topferwerkstatt 1./ 15. Marz mit Sabine Born 3 €
Englisch fUr Fortgeschrittene mit 5€
Wolfgang Fischbein

Topfern fiir Jung & Alt 1. Marz mit S. Born 3€
Platze fiir alle Topferkurse anmelden!

Das BBZ Laubegast wird durch das II Dresden.
Sozialamt der Landeshauptstadt ) a

Miteinander. Flireinander. Von Mensch zu Mensch. Dresden gefordert



