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Juli 2020

Willkommen im Monat Juli

Unsere Angebote sind offen fiir alle Senioren,
Frihrentner, Ihren Angehdérigen, Begleitpersonen
und Gaste

Bei grof3er Hitze kann

es Einschrankungen

der Offnungszeiten geben

Einrichtung bitte nur mit Mundschutz betreten,
sowie Einhaltung der Hygieneregeln vor Ort

Die Einrichtung bleibt vom
27.07.2020 - 07.08.2020 wegen Urlaub geschlossen



Unsere Veranstaltungen in diesem Monat:

Mittwoch,01.07.: Musikalischer Nachmittag
-~ “g@ v mitJohann und Josef Strauss 3,50 €
Wir horen ihre wunderschone
Musik und erfahren etwas iliber
deren Leben.

14:00 - 15:00

Mittwoch,08.07.
Lachen ist Gesund! 3,50 €

14:00-15:00 Schauen Sie mit uns lustige Tiervideos aus der ganzen Welt!

3,50 €

Mittwoch,15.07..  Spiel, Spal},Spannung und gute Laune
14:00-15:00 Bunter Nachmittag mit vielen Uberraschungen
Mittwoch,22.07.
14:00-15:00 2,50 €
Mittwoch,29.07.

Vor der Veranstaltungen gibt es

AR Y bei uns wieder Kaffee und Kuchen
* Wandem? %

Mittwoch,08.07 9:00 Uhr Treff Wandergruppe SBS Michelangelo 1,50 €

Wir wandern ca. 8km - Plauenschner Grund



Unsere regelmadpfligen Zirkel:

Montag

09:00-10:00 Mitgliedersprechstunde MG708 Herrn Amberger-fallt im Juli aus

09:30-12:30 Sprechstunde mit Herrn Schubert Smartphon und Co 1,50 €
Bitte vorher anmelden! 22. Honorar

09:45-12:45 Betreuungsgruppe fir Senioren - freie Plitze
11.30 - 12.00 Mittagstisch

12:45 - 15:45 Herren - Skatrunde - neue Leute gern gesehen 1,50 €

13:00-15:45 Romme - Kartenspieler %f;“ Z 1,50 €
Noch freie Platze! ‘

Dienstag

10:00 - 12:30 Bastelzirkel mit Fr. Miiller - freie Platze 2,50 €
11:30 - 12:30 Mittagstisch

09:30-11:45 Computer fur Fortgeschrittene jeden 1.u.3. Dienst. 1,50 €
mit Frau Braune - platze frei Honorar

10:00 - 12:00 Ndhkurs mit Frau Lunze / 2. und 4. des Monats 4,50 €
Anfanger und "Profis"-bitte Ndhmaschine mitbringen. Noch Plitze frei!

12.30 - 13.30 Gedachtnistraining mit Frau Miiller - freie Plitze 2,50 €

14.00-15.45  Geselliger Tanz mit Frau Rabich - freie Plitze 1,50 €
Zeichenzirkel f. Fortgeschrittene mit Frau Neitsch 5,00 €

16:00-17:30 1.und. 2 Dienstag im Monat

15:30-17:00 3. und 4. Dienstag im Monat

15:30-17:30 1. und 2. Dienstag Encaustik mit Frau Jansen 1,50 €
Sommerpause [ Malen und Encaustic im Moment keine freien Pldtze 2uz. Material

Mittwoch

09.00-10.30 Englisch fiir Anfénger 1 - Vorkenntnisse 8,50 €

10:30 - 12:00 Englisch fir Anfanger 2 - Vorkenntnisse 8,50 E

11:30 - 12:30 Mittagstisch
16:15-20:00  Musikschule "Fr6éhlich” mit Antje Heinze

1
@ _‘ﬁ:}




Donnerstag

9:45 - 10:45 Sitzgymnastik/Entspannung mit Brigitte Freier
10:00-12:00  Computer f. Anfanger mit Herrn Reinhardt

Kurs lauft
11:30- 12:30 Mittagstisch
13:30-15:00 Themenbezogene Vortrage mit Herrn Gobel
16.07.2020 Wohnen im Alter

Wissenswertes Rund um den Umzug in ein Pflegeheim

13:30 - 15:30 Handarbeitszirkel - Stricken/ Hikeln

16:00-18:00 Kléppelkurs jeden 2. und 3. Donnerstag im Monat freie Plitze

18.30-20:00 Yoga mit Frau Militzer (keine freien Plitze)
Freitag
9:30 - 11:30 Handarbeitskurs - stricken, sticken, hdkeln...

jeden 4. Freitag im Monat - wird neu aufgebaut, freie Plitze
9:00-10:30  jeden 3. Freitag Generationenfriihstiick - auf Anfrage

11:30-12:30 Mittagstisch

Juli und August kleine Ausstellung im
Michelangelo - Amigurumimarchenland

*% schwarz geschriebe Kurse entfallen im Moment komplett

*% griin geschriebene Kurse finden statt - im Moment zu

individuellen Zeiten und nur 1 Stunde . In der Begegnungsstatte

erfragen
**rot geschriebene Kurse finden wie immer statt

2,50 €
1,50 €

Honorar

kostenlos

3.Donnerstag
1,50 €

4,50 €
/7,50 €

3,00 €

5,50 €

kostenlos




