
 

Programm April 24 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Wir sind offen für alle! Sie müssen kein Mitglied sein! 

 
VORSCHAU Fr., 24. Mai, 19 Uhr 

 
 

Liebesgrüße an Lehár-Kammeroperette in 8 Szenen 

eine musikalisch-literarische Hommage 
mit Star-Sopranistin Ingeborg Schöpf und Christian Garbosnik  

Veranstaltungsort: BBZ Laubegast 

VVK bis 14. Mai: 12 €, danach 15 € 

Ihre Ansprechpartnerinnen:  Sabine Born  (Leiterin BBZ)                                 
        Isabel Ollhoff  (Sozialpädagogin) 

      Ulrike Noack  (Projekt Alltagsbegleitung) 

Erreichbarkeit: laubegast@volkssoli-dresden.de 
      Laubegaster Ufer 22; 01279 Dresden  
     Haltestelle Leubener Straße (Tram 4 & 6, Bus 86) 
 
 Begegnungszentrum 

Mo. - Do. 9 - 16 Uhr | Fr. 9 - 13 Uhr 
und nach Vereinbarung 

 0351/ 50 10 525 & 015259741922 
 

Seniorenberatung 
Mo. 10 - 12 Uhr | Mi. 14 - 16 Uhr 

und nach Vereinbarung 
 0351/ 50 10 520 & 01742957629 



Do., 4. April     14:30 - 16:00 Uhr                                     4 €                                                                                                                                                                                                                                                       

Sprache und Sprechen im Alter Wissenswertes  

über Sprache und Sprechen, Training der Atmung  

mit Dipl. Logopädin Heidrun Themel. 

Fr., 5. April   10:00 - 12:00 Uhr       2 €                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Digital-Vortrag „Sicherheit am Smartphone“ 

mit Kristina Richter und Sebastian Knappe.  

Nur mit Anmeldung!  0351 / 50 10 525 
 

 

Mo., 8. April   14:00 - 15:00 Uhr                          frei                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Redecafé in gemütlicher Runde können Sie sich zu Themen, die 
Sie bewegen, austauschen mit Angelika Tonk 

Di., 9. April  14:00 - 15:30 Uhr                   3 €      
Klubcafé mit dem  
Mundharmonika-Trio  
Gemütliches Zusammensein  
bei Kaffee und Butterbrötchen  
und den neuesten Informationen zu unserem Programm. 

Bitte anmelden bis 5. April!  0351 / 50 10 525 

Mo., 15. April 15:00 - 17:00 Uhr              3,50 €                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Fotozirkel mit Gerd Böhme. Bitte anmelden!  0351 / 50 10 525 

Mi., 17. April  18:30 - 19:30 Uhr                            frei                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Informationsvortrag „Sicher wohnen im Dresdner Osten?“  

mit Referenten der Polizeidirektion Dresden. Die Veranstaltung ist 

initiiert von Christian Piwarz (Mitglied des Sächsischen Landtages).   

 

Fr., 19. April 10:00 - 11:30 Uhr        2 €                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Schulung für Verkehrsbeteiligte 65+  
ADAC-Programm „sicher mobil“  
mit Rechtsanwalt Dr. M. Bürger.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         



 

Fr., 19. April 14:00 - 17:30 Uhr                     5 € 
Seniorentanz mit Volker Bormann.  
Nur mit Anmeldung! 0351 / 50 10 525 

Mo., 22. April  14:30 - 15:30 Uhr       3 €                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Erzählcafé Bildervortrag „Paris“  

mit Volker Bormann.  

Bitte anmelden!  
 0351 / 50 10 525 

Mi., 24. April  10:00 Uhr                                     3 € 

Rundwanderung vorbei an 3 Schlössern, Mordgrund, Umgebung 

Weißer Hirsch, Wolfshügel, Historisches Fischhaus, Wildgehege  
und zurück zum Ausgangspunkt (ca. 8 km) mit Jörg Ludewig. 
Treff, Start und Ziel: Wilhelminenstraße (Linie 11) 
Bitte anmelden bis 12.04. (joerg.ludewig@web.de / 0171 2239255).  

Mo., 29. April  14:30 - 15:30 Uhr                    frei                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Ich erinnere mich… Zeit für die eigenen Geschichten,  

Erinnerungen und Schicksale – Erzähl- und Leserunde  
mit Anita Anders. 

    Interessengruppe „Malen“ sucht noch Zuwachs.              
Ab 5 Personen fragen wir bei Künstler Thorsten Gebbert an. 

Melden Sie Ihr Interesse unter  0351 50 10 525

 

 

& Trödelmarkt für Jung und Alt 
 

Gesucht: Für kleine Wanderungen bis 5 km und Stadtspaziergänge 

mit einem kulturellen Ziel (z. B. Museum) suchen wir noch jeweils eine 
Gruppenleitung! (born@volksoli-dresden.de) 

 

 VORSCHAU Sa., 4. Mai, 11 Uhr 
Kleider- & Trödelmarkt für Jung und Alt 

 



Regelmäßiges in der Woche 
 Montag   

10:30 - 12:00 Heiteres Gedächtnistraining  3 € 
11:00 - 12:00 Wellnesssport mit Lori Bussmann         freie Plätze! 7 € 
13:00 - 17:30 Senioren-Schachclub mit Erwin Böhm        2 € 
Dienstag 

09:30 - 10:15 Sitz-Gymnastik mit Eva Wels                3 € 
09:30 - 10:30 Gymnastik mit Monika Jeschar            z.Z. ausgebucht 3 € 
10:45 - 11:30  Gymnastik mit E. Wels                               3 € 
11:00 - 11:45  Sitz-Gymnastik mit M. Jeschar                freie Plätze! 3 € 
13:30 - 15:30 Handarbeit mit Doris Kerber 2 € 
Mittwoch 

09:00 - 14:00 Beratung: Smartphone, Tablet und PC 
 

7 € 

09:30 - 11:30 Töpferwerkstatt 10./ 24. April mit Barbara 

Thiel und Sabine Born  
3 € 

10:00 - 11:30 
 

Tänze für Jung und Alt 3./ 17. April 
mit Heike Brockow 

5 € 

13:00 - 16:30 Spieletreff - Rommé 2 € 
13:00 - 16:30 Spieletreff - Skat 2 € 
Donnerstag 

09:00 - 12:30  Schachzirkel Kontakt: Dieter Waldmann  2 € 
09:30 - 10:30 Yoga mit Ingrid Heinrich                        z.Z. ausgebucht 3 € 
09:30 - 10:30 Gymnastik mit Waltraud Wißmach        4 € 
14:30 - 15:30 Singen 11./ 25. April mit Christa Lindner 3 € 
Freitag                                                                                                      

10:00 - 11:00 Englisch für Fortgeschrittene mit  

Wolfgang Fischbein         

5 € 

 

 0351 50 10 525 

Terminvereinbarung mit Karl-Heinz Schubert (0351 211 115 75) 


