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      Anwenden
    

      





    

  
  
      
        
      
          

  

    
      
        16Oct      

    


    
            
        
        Ein Nachmittag mit Hans Albers        
      

      
      
      Mittwoch, 16. Oktober 2019 - 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr


	Frau Lahmann erfreut Sie mit Geschichten, Filmausschnitten und Musik mit und von Hans Albers.


      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        23Oct      

    


    
            
        
        Buchlesung        
      

      
      
      Mittwoch, 23. Oktober 2019 - 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr


	Frau Büchter liest Renate Freyl – „Lichter setzen über grellen Grund“.



	Ab 13:30 Uhr gibt es Kaffee und Kuchen.



      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        17Oct      

    


    
            
        
        Informationsnachmittag mit Herrn Göbel        
      

      
      
      Donnerstag, 17. Oktober 2019 - 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr


	Thema: Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsvollmacht



      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        01Oct      

    


    
            
        
        Kleine Wanderung mit Sigrid Theumer           
      

      
      
      Dienstag, 1. Oktober 2019 - 13:30 Uhr bis 16:00 Uhr


	Spaziergang entlang des westlichen Promenadenring bis zum Herzogin Garten; Treffpunkt: 13:30 Uhr Kaufhaus Karstadt;


      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        08Oct      

    


    
            
        
        Altweibersommerfest - auch Herren sind herzlich willkommen!        
      

      
      
      Dienstag, 8. Oktober 2019 - 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr


	Wer möchte, bringe bitte ein Herbstgedicht zum Vortragen mit.



	Preis inclusive Kaffeegedeck! UKB: 4,00€


      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        15Oct      

    


    
            
        
        "Caterina Valente - singen, tanzen, leben" Eine Künstlerin vorgestellt von Horst Müller.         
      

      
      
      Dienstag, 15. Oktober 2019 - 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr


	Musikalisch literarisches Programm zum Zuhören. UKB: 2,00€



      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        17Oct      

    


    
            
        
        Ratgeber : "Sicherheit unterwegs und zu Hause" mit Ralf Müller von der Polizeidirektion Pirna        
      

      
      
      Donnerstag, 17. Oktober 2019 - 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr


	Tipps für die Sicherheit im Alltag; Antworten auf Fragen der Besucher. UKB: 1,00€



      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        30Oct      

    


    
            
        
        Diavortrag : " Im Urlaub auf den Spuren der Wölfe" mit Dr. Siglinde Dittmann        
      

      
      
      Mittwoch, 30. Oktober 2019 - 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr


	Wissenswerter Bericht über den Wolf in seinem Lebensraum und seine Verbreitung in Deutschland. UKB: 2,00€



      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        10Oct      

    


    
            
        
        Tanzen in Trachenberge mit Power-Disco        
      

      
      
      Donnerstag, 10. Oktober 2019 - 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr




      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        26Oct      

    


    
            
        
        Tanzen in Trachenberge mit Thommysolo        
      

      
      
      Samstag, 26. Oktober 2019 - 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr




      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        08Oct      

    


    
            
        
        Basteln mit Naturmaterialien        
      

      
      
      Dienstag, 8. Oktober 2019 - 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr




      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        09Oct      

    


    
            
        
        Pieschen-Gespräche: Elbquerungen und Eisenbahnverbindungen        
      

      
      
      Mittwoch, 9. Oktober 2019 - 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr




      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        14Oct      

    


    
            
        
        Deutschland: Wanderung durch die Rhön - Ländernachmittag mit Hr. Starke        
      

      
      
      Montag, 14. Oktober 2019 - 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr




      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        23Oct      

    


    
            
        
        Vor-Lese-Café über Cornelia Funke        
      

      
      
      Mittwoch, 23. Oktober 2019 - 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr




      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        14Oct      

    


    
            
        
        Gedächtnisspiele        
      

      
      
      Montag, 14. Oktober 2019 - 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr




      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        28Oct      

    


    
            
        
        Gedächtnisspiele        
      

      
      
      Montag, 28. Oktober 2019 - 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr




      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        11Nov      

    


    
            
        
        Gedächtnisspiele        
      

      
      
      Montag, 11. November 2019 - 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr




      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        25Nov      

    


    
            
        
        Gedächtnisspiele        
      

      
      
      Montag, 25. November 2019 - 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr




      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        29Oct      

    


    
            
        
        Singekreis in Trachenberge        
      

      
      
      Dienstag, 29. Oktober 2019 - 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr




      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        13Nov      

    


    
            
        
        Die Feuerzangenbowle        
      

      
      
      Mittwoch, 13. November 2019 - 13:30 Uhr bis 15:30 Uhr




      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        15Nov      

    


    
            
        
        Handarbeitszeit inklusive Frühstück        
      

      
      
      Freitag, 15. November 2019 - 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr


	Unser erstes Handarbeitsfrühstück startet im Michelangelo. Jeder, der gern in Gemeinschaft strickt, häkelt, stickt, ist dazu eingeladen.


      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        04Dec      

    


    
            
        
        Weihnachtsfeier im Michelangelo für die MG 708 und Gäste        
      

      
      
      Mittwoch, 4. Dezember 2019 - 13:30 Uhr bis 15:30 Uhr


	13:00 Uhr Einlass

	



      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        11Dec      

    


    
            
        
        In der Weihnachtsbäckerei        
      

      
      
      Mittwoch, 11. Dezember 2019 - 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr


	Wir backen gemeinsam Plätzchen.


      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        18Dec      

    


    
            
        
        Adventszeit – Märchenzeit        
      

      
      
      Mittwoch, 18. Dezember 2019 - 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr


	Wir schauen das russische Märchen „Abenteuer im Zauberwald“.



      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        20Dec      

    


    
            
        
        Vorweihnachtliches Frühstück        
      

      
      
      Freitag, 20. Dezember 2019 - 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr


	Wir verbringen einen besinnlichen Freitagvormittag mit leckerem Frühstück, Kerzenschein und Weihnachtsmusik.

	



      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        17Oct      

    


    
            
        
        „Darf ich bitten?“        
      

      
      
      Donnerstag, 17. Oktober 2019 - 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr




      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        23Oct      

    


    
            
        
        Verkehrsteilnehmerschulung        
      

      
      
      Mittwoch, 23. Oktober 2019 - 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr




      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        24Oct      

    


    
            
        
        Neues am Abend: Qigong-Kurs für Frauen        
      

      
      
      Donnerstag, 24. Oktober 2019 - 18:00 Uhr

	Am 24. Oktober, 18:00 Uhr, beginnt im Seniorenzentrum Amadeus der Volkssolidarität auf der Striesener Straße 2 ein neuer Qigong Kurs.



      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        13Nov      

    


    
            
        
        Du und Dein Smartphone – Vorträge         
      

      
      
      Mittwoch, 13. November 2019 - 9:30 Uhr



      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        21Nov      

    


    
            
        
        Was haben Coca Cola und Max Schmeling gemeinsam?        
      

      
      
      Donnerstag, 21. November 2019 - 14:45 Uhr



      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        27Nov      

    


    
            
        
        Im Konzert: Jüdischer Frauenchor Freylax        
      

      
      
      Mittwoch, 27. November 2019 - 14:00 Uhr



      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        12Nov      

    


    
            
        
        Kleine Wanderung mit Sigrid Theumer        
      

      
      
      Dienstag, 12. November 2019 - 13:30 Uhr

	Stadtspaziergang durch Prohlis zur Fotoausstellung:


      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        22Nov      

    


    
            
        
        88. Laubegaster Abend        
      

      
      
      Freitag, 22. November 2019 - 19:00 Uhr

	Chor Slavica - ein Jubiläumskonzert. Die schönsten Lieder aus 10 Jahren.



	Dirigent: Ewgeni Pankow


      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        25Nov      

    


    
            
        
        Erzählcafé mit Jochen Bost        
      

      
      
      Montag, 25. November 2019 - 14:30 Uhr

	"Von Amsterdam bis zum Volkshaus"

	Interessantes über die Geschichte des Volkshauses in Wort und Bild - Diavortrag



      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        27Nov      

    


    
            
        
        Gemeinsames "Adventsfrühstück" mit Ulrike Noack        
      

      
      
      Mittwoch, 27. November 2019 - 9:00 Uhr bis 10:30 Uhr


	Gemütliches Frühstück mit leckeren, weihnachtlichen Spezialitäten, gemeinsamen Gesprächen mit kleinen Kulturbeiträgen


      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        29Nov      

    


    
            
        
        Kreatives Gestalten mit Helga Schreiber und Barbara Wagner        
      

      
      
      Freitag, 29. November 2019 - 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr


	"Hinein in die Weihnachtszeit" - wir gestalten Gestecke, Geschenke und Dekorationsmaterial   



	UKB: 2,00€ (zuzüglich Materialkosten)


      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        24Oct      

    


    
            
        
        Lustige Gedächtnisspiele        
      

      
      
      Donnerstag, 24. Oktober 2019 - 14:00 Uhr

	Im Rahmen unserer Gesundheitswoche vom 23.10. bis 30.10.2019.



      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        28Oct      

    


    
            
        
        Gesprächsrunde zum Thema: „Sucht im Alter“        
      

      
      
      Montag, 28. Oktober 2019 - 10:30 Uhr

	Der Leiter einer Selbsthilfegruppe berichtet aus eigenem Erleben und beantwortet gern Fragen, auch in Verbindung Sucht und Depression.



      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        29Oct      

    


    
            
        
        Gymnastik im Sitzen        
      

      
      
      Dienstag, 29. Oktober 2019 - 9:30 Uhr

	Im Rahmen unserer Gesundheitswoche vom 23.10. bis 30.10.2019.



      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        29Oct      

    


    
            
        
        Fröhlich sein und Singen        
      

      
      
      Dienstag, 29. Oktober 2019 - 14:00 Uhr

	Wer Lust hat mit uns zu singen und zu lachen, der ist herzlich willkommen (Volks- und Wanderlieder).

	



      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        30Oct      

    


    
            
        
        Fit im Alltag 60+        
      

      
      
      Mittwoch, 30. Oktober 2019 - 10:00 Uhr

	Frau Pflaum zeigt Übungen und gibt Anregungen. Bei Interesse kann ein neuer Kurs gestartet werden.


      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        30Oct      

    


    
            
        
        Fit mit Rollator        
      

      
      
      Mittwoch, 30. Oktober 2019 - 11:00 Uhr

	Frau Pflaum zeigt Übungen und gibt Anregungen. Bei Interesse kann ein neuer Kurs gestartet werden.


      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        02Nov      

    


    
            
        
        Satirisches mit dem Duo Saitenweisen         
      

      
      
      Samstag, 2. November 2019 - 13:30 Uhr

	Satirisches mit dem Duo Saitenweisen (ein Programm zum Nachdenken und Schmunzeln)



	Ab 12.00 Uhr  Mittagessen auf Vorbestellung.


      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        23Dec      

    


    
            
        
        Festlicher Mittagstisch mit anschließender Erzählrunde        
      

      
      
      Montag, 23. Dezember 2019 - 12:00 Uhr bis 13:30 Uhr




      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        11Nov      

    


    
            
        
        Senioren-Rechte         
      

      
      
      Montag, 11. November 2019 - 16:30 Uhr



      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        14Nov      

    


    
            
        
         „Darf ich bitten?“        
      

      
      
      Donnerstag, 14. November 2019 - 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr




      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        04Dec      

    


    
            
        
        6. Johannstädter Lichterglanz         
      

      
      
      Mittwoch, 4. Dezember 2019 - 16:00 Uhr



      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        11Dec      

    


    
            
        
        „Vorfreude, schönste Freude…“         
      

      
      
      Mittwoch, 11. Dezember 2019 - 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr




      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        12Dec      

    


    
            
        
        "Der letzte Tanz ist nur für Dich…"         
      

      
      
      Donnerstag, 12. Dezember 2019 - 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr




      
    

    
  

  
  

  
      
          

  

    
      
        04Dec      

    


    
            
        
        Verkehrsteilnehmerschulung        
      

      
      
      Mittwoch, 4. Dezember 2019 - 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr
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        Leistungen

    
    	Begegnungsstätten Apply Begegnungsstätten filter 
	Ambulante Pflege Apply Ambulante Pflege filter 
	Seniorenwohnen Apply Seniorenwohnen filter 
	Seniorenberatung Apply Seniorenberatung filter 
	Tagespflege Apply Tagespflege filter 
	Stationäre Pflegeeinrichtungen Apply Stationäre Pflegeeinrichtungen filter 
	Haushaltshilfe Apply Haushaltshilfe filter 



  
  
  
        Region

    
    	West Apply West filter 
	Ost Apply Ost filter 
	Nord Apply Nord filter 
	Hochland Apply Hochland filter 



  
  
  
      
    	Reset all facets
	Submit all facets
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      Bestell-Liste

      
        
	Hinweis: Für jede Woche müssen Sie eine eigene Bestellung auslösen. Dazu klicken Sie bitte den Pfeil rechts neben der jeweiligen Kalenderwoche und geben dann die Bestellung für diese Woche auf. Sie erkennen abgeschlossene Bestellungen an dem grünen Haken hinter der Woche. Abbestellungen und Bestelländerungen sind nur telefonisch, Montag bis Freitag von 8 bis 11 Uhr, möglich.



	Für Fragen und Informationen



	E-Mail: essen@volkssoli-dresden.de



	Telefon: 0351 / 50 10 - 134 oder -119

      

      
        
        
        
        Keine Bestellungen vorhanden      

    
  

      
    

  


  
  
    

    
    

                            
      
      
        
      
      
    

    

    

  

Die angeforderte Seite „/sites/default/files/downloads/Monatsprogramm.Waldschloesschen.August22.pdf?destination=sites/default/files/downloads/Monatsprogramm.Waldschloesschen.August22.pdf&page=4“ wurde nicht gefunden.  
      

    

    
  
  

  
  

          
      
                                  
              
  
      
    
	Volkssolidarität Dresden gGmbH

	Altgorbitzer Ring 58

	01169 Dresden

	Telefon: (0351) 50 100

	Telefax: (0351) 50 10 200

	E-Mail: info@volkssoli-dresden.de
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          © 2024 Volkssolidarität Dresden Alle Rechte vorbehalten.        

      
    

  
  

  


      
