
 

 

März 2024 

Bitte beachten Sie, dass krankheitsbedingt veränderte Öffnungszeiten sein können.  

Bei Fragen, rufen Sie uns an. 

Freitag, 01.03.  

10.00 - 11.30 Englisch mit Herrn Kupko    2,00 € 

12.30 - 15.30 Rommee          2,00 € 

13.00 - 15.30 Skat        2,00 € 

 

Montag, 04.03. 

10.00 - 11.00  Selbstheilungskräfte, Immunsystem und Gelenke stärken, Meditationen 

u. alternative Entspannungstechniken 2,00 € 

10.00 - 11.00  Raten und Wissen mit Constanze   2,00 € 

12.00 - 15.00 Kreatives – Wir stricken für einen guten Zweck 

14.00 - 16.00 „Freylax“-Chorprobe 

14.00 - 15.30 Osterbasteleien 

 

Dienstag, 05.03. 

10.00 – 11.00  Gymnastik im Sitzen     2,00 € 

10.00 - 11.30 Schach       2,00 € 

 

Donnerstag, 07.03. 

10.00 – 12.00 Kabarett „Die zornigen Alten“ 

14.00 – 15.00 medizinische Gymnastik     2,00 € 

14.00 – 16.00 „Freylax“ -Chorprobe 

14.00 – 16.00  Bowling, Gruppe Fr. Felgendreher 

 

Freitag, 08.03. 

12.30 - 15.30 Rommee          2,00 € 

13.00 – 15.30         Skat        2,00 € 

 



Montag, 11.03.  

10.00 – 11.00 Alternative Entspannungstechniken   2,00 € 

14.00 - 16.00 „Freylax“ – Chorprobe 

14.30 – 15.30 Lesecafé mit Frau Hamann    2,00 € 

15.00 – 17.00 Miteinander singen     2,00 € 

 

Dienstag, 12.03.  

10.00 - 11.30 Schach       2,00 € 

10.00 – 11.00 Gymnastik im Sitzen     2,00 € 

13.30 – 16.00 Schreibwerkstatt der Seniorenakademie  2,00 € 

14.00 – 16.00 musikalischer Nachmittag zum Frauentag  6,00 € 

   (incl. Kaffeegedeck und UB ) Bitte anmelden. 

14.00 -16.00 SHG Arthrose 

 

Mittwoch, 13.03. 

09.30 - 10.30 Plauderfrühstück -Anmeldung erbeten     4,00 €  

10.00 – 12.00 Treff der Sudeten      2,00 € 

14.00 – 15.00 Bingo        2,00 € 

 

Donnerstag, 14.03. 

10.00 - 12.00 Kabarett „Die zornigen Alten“ 

14.00 - 15.00 lustige Gedächtnisspiele     2,00 € 

14.00 – 15.00 medizinische Gymnastik     2,00 € 

14.00 – 16.00 „Freylax“-Chorprobe 

 

Freitag, 15.03. 

10.00 - 11.30 Englisch mit Herrn Kupko    2,00 € 

12.00 - 16.00 SIS 

12.30 – 15.30 Rommee       2,00 € 

13.00 – 15.30 Skat        2,00 € 

 

Montag, 18.03. 

10.00 - 11.00 Alternative Entspannungstechniken   2,00 € 

10.00 – 14.00 Wanderung mit Besuch der Kirche „Maria am Wasser“ 

   Treff Postplatz Li. 12 (Striesen) Verpflegung a.d. Rucksack 

12.00 – 15.00  Kreatives – Wir stricken für einen guten Zweck 

14.00 – 16.00 „Freylax“- Chorprobe 

 

Dienstag, 19.03. 

10.00 – 11.00  Gymnastik im Sitzen     2,00 € 

10.00 - 11.30 Schach       2,00 € 



 

Donnerstag, 21.03. 

10.00 – 12.00 Kabarett „Die zornigen Alten“ 

14.00 – 15.00 medizinische Gymnastik     2,00 € 

14.00 – 16.00 „Freylax“ - Chorprobe  

14.00 – 16.00 Bowling, Gr. Frau Felgendreher      

 

Freitag, 22.03.  

12.30 – 15.30 Rommee       2,00 € 

13.00 – 15.30 Skat        2,00 € 

         

Sonntag, 24.03. 

14.00 -16.00 Wir begrüßen Sie zum Sonntagscafé. Bei Kaffee und Torte   

lässt es sich gemütlich plauschen oder Karten spielen. 

Schauen Sie doch mal rein. 

 

Montag, 25.03. 

10.00 – 11.00 Alternative Entspannungstechniken   2,00 € 

14.00 – 16.00 „Freylax“ – Chorprobe 

14.00 – 15.30 Basteleien zum Thema Frühling 

 

Dienstag, 26.03. 

10.00 - 11.30 Schach       2,00 € 

10.00 - 11.00 Gymnastik im Sitzen     2,00 € 

13.30 – 16.00 Schreibwerkstatt der Seniorenakademie  2,00 € 

 

Mittwoch, 27.03. 

10.30 -13.00 Osterbrunch – gemeinsam gestalten wir den Vormittag.   

             Kleine Beiträge sind gern gesehen. 

   Bitte anmelden, Preis für Buffett und Kaffee           10,00 €  

14.00 – 15.00 Bingo 

14.00 -16.00 IG KLIO (Zinnfiguren) 

 

Donnerstag, 28.03. 

10.00 – 12.00 Kabarett „Die zornigen Alten“ 

14.00 – 15.00 medizinische Gymnastik     2,00 € 

14.00 – 16.00 „Freylax“ - Chorprobe  

14.00 – 15.00 lustige Gedächtnisspiele     2,00 € 

 

Wir wünschen Ihnen ein frohes Osterfest mit einigen Überraschungen.  

Vielleicht verabreden Sie sich zu einem Osterspaziergang im Großen Garten. 



 

Achtung – am Sonntag, den 31.03. beginnt wieder die Sommerzeit ( die Uhr 

         um 1 Stunde vorstellen)  

 

Von Montag bis Freitag finden jeweils von 9.30 – 11.00 Uhr und  

11.00 – 12.30 Uhr die Deutschkurse von DAMF statt. 

 

 

Vorschau für den Monat April 

 
Montag, 08.04.  

14.30 – 15.30 Lesecafé mit der Städt. Bibliothek 

 

Montag, 15.04. 

10.00 – 13.00  Wanderung ins Forstcamp 

 


