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Volkssolidaritit Dresden bietet
Hilfe fir pflegende Angehorige

Die Pflege- und Betreuung von Pflegebediirftigen in ithrem Haushalt
stellt fiir die Angehorigen eine groBe Herausforderung dar. Sie fordert
eine standige Priasenz der Pflegepersonen und kostet hohe korperliche
und psychische Anstrengungen.

Doch die Miithe lohnt sich: Fin pflegebediirftiger Mensch kann seine
Selbststindigkeit in seinen eigenen vier Winden durch die gewohnte
Umgebung linger behalten und bleibt sowohl seelisch als auch sozial
besser integriert.

Damit Angehérige nicht allein gelassen werden, bieten wir vielfaltige
Hilfe, um die Pflege und Betreuung zu Hause so lange wie méglich zu
unterstutzen.
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Pflegeberatung zu Hause ........cccccvviicinininnnne, 2
Ambulante Pflege ......cccccovvvvvvivivvniniiiiiae, 5
Kurzzeitpflege ... 8
Tagespflege ... 10
Alltags- und Seniorenbetreuung ...........ccceeeee. 12
Hausnotruf ....ccoveeveeiiieieceeeeeeeeeeee, 16
Essen auf Radern ...c.coeeveevievievevecieieeeeeeeeene, 18
Haushaltshilfe .......cccoooivieiiiiicieieceeeeeee 20
Ambulanter Hospizdienst .........ccocccvviciviiecnnee. 22
Fahtdienst c..ooeeieieieieieceeeceeeeeeeeee e 24

Pflegesprechstunde ..o 26



Pflegeberatung zu Hause

Durch die Pflegeberatung erhilt der Ratsuchende Informationen tber
mogliche Leistungen der Kranken- und Pflegekassen sowie tber Sozial-
leistungen. Durch die Beratung zur Antragstellung kénnen zustehende
Leistungen gesichert werden.

Wann sollte man sich Rat und Hilfe holen?

Es ist sinnvoll, sich rechtzeitig Beratung einzuholen, bevor der Pflege-
fall eintritt. Oft sind es die kleinen Hilfen, die Erleichterung bringen
wie zum Beispiel ein warmes Mittagessen, das nach Hause geliefert
wird oder Untersiitzung bei der Reinigung der Wohnung oder beim
Einkauf. Auch kann der Anschluss eines Hausnotrufes fiir allein
lebende Senioren Sicherheit vermitteln.

Wer kann Pflegeberatung in Anspruch nehmen?
* Menschen, denen es schwer fillt, ihren Alltag allein zu bewiltigen

* Menschen, die zur Wiedererlangung ihrer Selbststindigkeit auf Hilfe
im pflegerischen Bereich angewiesen sind

* pflegende Angehorige, die auf der Suche nach Unterstlitzung sind

Fir Pflegebediirftige ist ein Beratungsbesuch bei Bezug von
Pflegegeld verpflichtend:

Pflegegrad 2, 3 halbjihrlich und Pflegegrad 4, 5 vierteljahrlich
Neu: Pflegebedtirftige mit Pflegegrad 1, die Pflegegeld beziehen
und alle Pflegebediirftigen mit Sach-/Kombinationsleistungen

haben 2 mal jahrlich Anspruch auf Pflegeberatung,

Die Kosten fiir diese Beratungsbesuche tibernimmt die Pflegekasse.




Beratungsthemen sind

Erfassung des Hilfebedarfes und Einschitzung, ob der richtige
Pflegegrad vorliegt

Beratung zu Pflegesachleistungen, Pflegegeld und Kombinations-
leistungen sowie zu Verhinderungspflege, Kurzzeit-, Tagespflege
sowie vollstationare Ptlege

Pflegehilfsmittel, Pflegeverbrauchsmittel

Verbesserung des Wohnumfeldes

Pflegekurse, Pflegezeit, Sicherung der Pflegeperson
Vorsorgevollmacht, Patienten- und Betreuungsverfiigung

Leistungsanspriiche aus der Krankenversicherung nach SGB 'V,
Zuzahlungsbefreiung

Antragstellung uber Verordnung hauslicher Krankenpflege
Prifung sozialrechtlicher Anspriiche

Selbsthilfe der Pflegeperson, wie riickenschonendes Arbeiten,
Transfertechniken und Gesundheitsberatung

Informationen zu Leistungen und Leistungsvermittlung



Pflegeberatung zu Hause

Kosten Beratungsbesuche

Die Kosten fiir die Beratungsbesuche bei Pflegegrad 1 bis 5 tibernimmt
die Pflegekasse.

Zusatzlich zu diesen Hausbesuchen konnen Sie einen Termin mit
unserer ausgebildeten Pflegeberaterin vereinbaren. Diese untersttzt Sie:

* bei Antragstellung des Pflegegrades und beim Begutachtungstermin
durch den Medizinischen Dienst der Krankenkassen

* beim Schriftverkehr mit Kassen und Behorden
* bei der Besorgung von Hilfsmitteln

* bei der Auswahl weiterer notwendiger Hilfsangebote

Dieser Besuch ist kostenpflichtig,

Kontakt

Volkssolidaritat Dresden
Pflegeberaterin

Evelin Just

Laubegaster Ufer 22
01279 Dresden

Telefon: 0351/50 10-500
Mobil:  0172/72 92-475
E-Mail: pflegeberatung@volkssoli-dresden.de

Sprechzeit: Dienstag 10-12 Uhr und Donnerstag 12-14 Uhr
oder nach Vereinbarung
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Ambulante Pflege

Wir unterstiitzen Sie bei der Pflege Threr Angehérigen. Umfang und
Anzahl der Hausbesuche wird ganz auf Thren Bedarf zugeschnitten.

Im Rahmen der Ambulanten Pflege bieten wir Ihnen Pflegeleistungen,
Verhinderungspflege, pflegerische Betreuung und Hilfe bei der Haus-
haltstithrung.

Pflegeleistungen

Umfasst Pflege nach SGB XI und Behandlungpflege nach SGB V
* Hilfe bei kérperbezogenen Mal3nahmen
(z.B. Waschen, Mund- und Zahnpflege, An- und Auskleiden,
Unterstizung beim Aufstehen und Zubettgehen)

* Unterstiitzung beim Essen und Trinken

* Beratung fir pflegende Angehérige, Heil- und Hilfsmittelberatung
* Inkontinenzversorgung

* Wechsel von Verbinden

* Medikamentengabe :>

¢ Blutdruck- und Blutzuckerkontrolle

* weitere Leistungen nach drztlicher Verordnung




Ambulante Pflege

Verhinderungspflege

Auch pflegende Angehérige werden krank, méchten in den Urlaub
fahren oder benotigen von Zeit zu Zeit eine Auszeit von der Pflege.
In diesen Fillen springen wir ein und ibernehmen stundenweise die
Betreuung und Pflege fiir Sie.

Voraussetzung fiir die Verhinderungspflege ist, dass ein Pflegegrad
vorliegt, Sie seit sechs Monaten den Pflegebediirftigen zu Hause pflegen
und selbst durch Termine, Urlaub oder Krankheit verhindert sind.

Pflegeleistungen
pflegerische Betreuung und Entlastungsleistungen

Begleitung zu Arzten und Behorden

Pflegerische Betreuung

Bei unserem Angebot der pflegerischen Betreuung bieten wir den
Kunden Zeit und einen Gesprichspartner. Die pflegersiche Betreuung
ist nur in Verbindung mit Pflegeleistungen moglich.

Anregung und Unterstitzung zur Erkennung von Alltagssituationen
und adédquates Reagieren auf Alltagssituationen

Beratung und Unterstiitzung bei der Planung des Tagesablaufes
Gespiche fihren, Unterhaltung férdern mit dem Ziel der Aktivierung

Gespriche und Zuwendungen zum Erhalt psychischer Stabilitit und
zur Vermeidung emotionaler Krisen

Spazierginge

Unterstitzung bei leichten Tadtigkeiten im Haushalt
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Hilfe bei der Haushaltsfiihrung

Hierbei handelt es sich nicht um die tibliche Haushaltshilfe, bei der
unsere Mitarbeiter allein die Arbeiten im Haushalt itbernehmen. Bei
dem Angebot "Hilfe bei der Haushaltsfithrung" steht die Betreuung
und das gemeinsame erledigen kleinerer hauswirtschaftlicher Tatig-
keiten im Mittelpunkt.

¢ Tisch decken oder abraumen
* Kochvorbereitungen, Mahlzeiten kochen

* Waische nach Farben sortieren, Waschmaschine ein- und ausriumen,
Wische authingen

* Kissen vom Sofa oder Bett aufschutteln

* Blumen und Pflanzen gief3en, Balkonpflanzen pflegen

Kontakt (Anschrift und Einsatzgebiet siehe Seite 27/28):

Ambulante Dienste Nord
Telefon: 0351/50 10-410 E-Mail: nord@volkssoli-dresden.de

Ambulante Dienste Ost
Telefon: 0351/50 10-600 E-Mail: ost@volkssoli-dresden.de

Ambulante Dienste West
Telefon: 0351/50 10-310 E-Mail: west@volkssoli-dresden.de

Ambulante Dienste Hochland
Telefon: 0351/21 52-552  E-Mail: hochland@volkssoli-dresden.de




Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege ist eine vortbergehende Pflege und Betreuung in einer
vollstationdren Einrichtung bis zu 4 Wochen je Kalenderjahr.

Sie ermoglicht pflegenden Angehorigen eine zeitlich begrenzte Ent-
lastung oder bereitet einen pflegebediirftigen Menschen nach dem
Krankenhausaufenthalt auf die Riickkehr in den eigenen Haushalt vor.

Wer tragt die Kosten?

Die Pflegekasse tibernimmt die Kosten fiir einen Zeitraum von
4 Wochen pro Kalenderjahr und bis zu einem Gesamtbetrag von
1.612 Euro.

Die Kurzzeitptlege kann mit Leistungen der Verhinderungspflege
kombiniert und dadurch erweitert werden.
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Unsere Leistungen

voll ausgestattete Zimmer
(Einzelzimmer 12qm, Doppelzimmer bis 20gm) mit Pflegebett,
Nachttisch, Schrank, TV- und Telefonanschluss, Fernsehgerit

Pflegebad und Dusche

komplette Mahlzeitenversorgung (Kiiche im Haus)
hauswirtschaftliche Versorgung (z.B. Zimmerreinigung)
allgemeine Pflegeleistungen

medizinische Behandlungspflege

soziale Beratung und Betreuung

aktivierende und beschiftigungstherapeutische Mafinahmen
kulturelle Angebote

Stomaversorgung

Unsere Kurzzeitpflegen in Dresden

Gorbitz

Altgorbitzer Ring 58, 01169 Dresden

Telefon: 0351/50 10-124

E-Mail: kurzzeitpflege-gorbitz@volkssoli-dresden.de

Leubnitz

Spitzwegstralle 57, 01219 Dresden

Telefon: 0351/50 10-710

E-Mail: kurzzeitpflege-leubnitz@volkssoli-dresden.de




Tagespflege

Tagespflege ist die Pflege und Betreuung von Personen in einer teil-
stationdren Einrichtung auB3erhalb ihrer hduslichen Umgebung.

Die Tagespflege hilft, pflegende Angehorige einen oder mehrere Tage
in der Woche zu entlasten. Sie konnen in dieser Zeit zur Ruhe kommen,
Ihren Hobbys nachgehen und Kraft fiir die Ptlege tanken.

Wer kann die Tagespflege in Anspruch nehmen?
Das Angebot der Tagespflege kann jeder in Anspruch nehmen,
* der pflegebediirftig ist.

¢ der die héusliche Pflege nicht im erforderlichen Umfang sicher
stellen kann/ bei der hiuslichen Pflege Unterstiitzung braucht.

* der nicht pflegebediirftig ist und einen gewissen Bedarf an
Betreuung wiinscht.

Welchen Anspruch habe ich und wer tragt die Kosten?

Leistungsanspruch pro Monat

Pflegegrad 1 - X

Pflegegrad 2 689 Euro
Pflegegrad 3 1.298 Euro
Pflegegrad 4 1.612 Euro
Pflegegrad 5 1.995 Euro

* Menschen mit Pflegegrad 1 haben keinen Anspruch auf Tagespflege,
konnen aber ihren Entlastungsbetrag von 125 Euro monatlich dafir
einsetzten und das Angebot der Tagespflege nutzen.

Die Kosten fur die Tagespflege werden von der Pflegekasse in oben
genannter Hohe tibernommen oder von Thnen als Selbstzahler.
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Unsere Leistungen

Unsere Tagespflegen sind wochentags von 8-16 Uhr gedffnet.

gemeinsames Frihstiick, Mittagessen und Kaffeetrinken
soziale Kontakte, Freude und Gesellschaft

aktivierende und beschiftigungstherapeutische Mainahmen
Beschiftigung nach individuellen Wiinschen der Giste
arztlich verordnete Behandlungspflege

Fahrdienst zwischen Wohnung und Tagespflege

Ausflige zu kulturellen Veranstaltungen

Unsere Tagespflegen in Dresden

Gruna Postelwitzer Stral3e 2 0351/50 10-611
Laubegast Laubegaster Ufer 22 0351/50 10-511
Lobtau Frankenbergstral3e 23 0351/50 10-311

Trachenberge Trachenberger Stralle 6 0351/50 10-411




Alltags- und Seniorenbetreuung

Alltags- und Seniorenbetreuung ist ein Angebot der Volkssolidaritit
Dresden zur Unterstitzung und Begleitung von Pflegebedtrftigen und
demenziell erkrankten Menschen und ihren pflegenden Angehérigen.

Die Angebote dienen in erster Linie zum Erhalten und Trainieren
der vorhandenen Fihigkeiten und Fertigkeiten der Betroffenen, aber
natirlich auch zur Entlastung der Angehorigen.

Neben Hausbesuchen mit individueller Einzelbetreuung bieten wir
auch eine Betreuung in Gruppen an, die von geschulten und
qualifizierten Mitarbeitern ibernommen wird.

Wer kann Betreuungs- und Entlastungsleistungen in Anspruch
nehmen?

Alle Menschen mit einem Pflegegrad haben Anspruch auf Betreuungs-
und Entlastungsleistungen nach § 45b SGB XI.

Leistungsanspruch pro Monat

Pflegebediirftige mit Pflegegrad 1 bis 5 125 Euro
Die 125 Euro konnen fiir Angebote zur Unterstiitzung im Alltag,

Tages- und Kurzzeitpflege sowie Leistungen der ambulanten Pflege
eingesetzt werden.

Wir beraten Sie gern.

* §45b SGB XI: Pflegebediirftige mit eingeschrinkter Alltagskompetenz (z.B. bei Demenz)
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Alltags- und Seniorenbetreuung

Unsere Leistungen bei Hausbesuchen

individuelle Einzelbetreuung

Biographiearbeit

Beschiftigung (z.B. kreatives Gestalten, Gedachtnistraining, Spiele,
Singen, Basteln)

Unterstitzung beim Kochen und Backen

leichte kérperliche Aktivititen

Spazierginge und kleinere Ausfliige

Begleitdienst (z.B. zu kulturellen Veranstaltungen)

Neben der Einzelbetreuung bieten wir auch die Betreuung in kleinen
Gruppen an.

Unsere Leistungen in den Betreuungsgruppen

Betreuung in kleinen Gruppen (6-8 Personen)

gemeinsames Mittagessen

Biographiearbeit

Beschiftigung (z.B. kreatives Gestalten, Gedachtnistraining, Spiele,
Tinze im Sitzen)

leichte korperliche Aktivitaten

Spazierginge

Fahrdienst zwischen Wohnung und Betreuungsgruppe
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Unsere Betreuungsgruppen in Dresden

Laubegast
Laubegaster Ufer 22, 01279 Dresden
Freitag 10-13 Uhr

Trachenberge
Trachenberger Stralle 6, 01129 Dresden
jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat 10-13 Uhr

Zschertnitz

Seniorenbegegnungsstitte "Michelangelo"
Ricknitzhohe 52, 01217 Dresden
Montag 10-13 Uhr

Kontakt

Volkssolidaritat Dresden
Laubegaster Ufer 22, 01279 Dresden

Telefon: 0351/50 10-500
Mobil:  0172/72 92-474
E-Mail: betreuung@volkssoli-dresden.de

Sprechzeit:
Mittwoch 8-12 Uhr Freitag 8-16 Uhr




Hausnotruf

Den Wunsch selbstbestimmt und mit Sicherheit in den eigenen vier
Winden zu leben haben viele Menschen, vor allem Altere, Hilfe- und
Pflegebedtrftige.

Ein Hausnotrufsystem kann die nétige Sicherheit bieten. Rechtzeitig
eingesetzt kann es verhindern, dass z.B. an sich harmlose Sturze
schwerwiegende Folgen haben. Aullerdem garantiert es, dass im Notfall
schnell Hilfe kommt.

Vorteile des Hausnotrufes
Sicher alt werden
365 Tage im Jahr, rund um die Uhr, jederzeit zu erreichen
im Notfall ist Hilfe nur einen Knopfdruck entfernt
keine besonderen technischen Voraussetzungen notig
ein beruhigendes Gefiihl fur den Nutzer und seine Angehérigen

Unsere Leistungen
telefonische kostenfreie Beratung
moderne und flexible Hausnotrufsysteme
Aufschaltung auf 24-Stunden Servicezentrale
Schliisselhinterlegung moglich

Unterstutzung bei der Antragstellung fiir die Kosteniibernahme
durch die Pflegekasse

Hinweis

Der Hausnotruf ist ein offiziell anerkanntes Pflegehilfsmittel fur
Senioren, fur das die Pflegekasse bei anerkannter Pflegebediirftigkeit
und unter gewissen Voraussetzungen einen Zuschuss zu den Hausnot-
rufkosten zahlt.
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Wie funktioniert solch ein Hausnotruf?

Mit einem kleinen Funksender, als Armband oder Medaillon tragbar,
kann tiberall in der Wohnung auf Knopfdruck eine Verbindung zur
Hausnotrufzentrale hergestellt werden.

Im Hausnotrufgerit befinden sich ein leistungsstarkes Mikrofon und
ein Lautsprecher. Das erméglicht ein bequemes Sprechen mit dem
Notrufdienst, unabhingig wo sich die Person in der Wohnung aufhilt.
Die benotigte Hilfe wie ambulanter Pflegedienst, Angehoriger, Notarzt
oder Polizei wird verstindigt und in die Wohnung geschickt.

ambulanter
Pflegedienst/Notarzt
kommt

&N/

(@ I3

Basisstation
sendet Notsignal

€

4

Sender driicken
z.B. an Hand

Notdienstzentrale
(24h erreichbar)

Familie

)

Sicherheit und
weniger Sorgen

hilfsbereiter
Nachbar kommt

ol

Uber die Moéglichkeiten der Bezuschussung durch die Kassen beraten
wir Sie gern und iibernehmen bei Bedarf auch alle Formalititen.

Kontakt:

Telefon: 0351/50 10-173
E-Mail: hausnotruf@volkssoli-dresden.de




Essen auf Radern

Tiglich ein warmes, gesundes und abwechslungsreiches Mittagessen zu-
zubereiten, ist fir Pflegebedirftige und ihre Angehérigen eine zeitauf-
wandige Aufgabe. Mit unserem Angebot Essen auf Ridern bieten wir
eine kleine Hilfe zur Entlastung und Unterstiitzung im Alltag.

Wie funktioniert Essen auf Radern?

Sie erhalten den Speiseplan fiir einen Monat im Voraus bzw. finden
diesen auf unserer Internetseite www.volkssoli-dresden.de.

Daraus wihlen Sie IThre Ments fur den nichsten Monat und teilen uns
Ihre Auswahl telefonisch oder per Mail mit bzw. geben den Speiseplan-
abschnitt unserem Lieferservice wieder mit. Die Bestellung ist selbst-
verstindlich auch tber unser Online-Bestellsystem moglich.

Bestellungen oder Bestellinderungen fur den néichsten Tag sind bis
14 Uhr des Vortages méglich. Fir das Wochenende und den Montag
nach dem Wochenende miissen diese bis Freitag 14 Uhr erfolgen.
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Unsere Leistungen

qualitativ hochwertiges Essen

Essenlieferung von Montag bis Sonntag direkt nach Hause
oder Sie essen Montag bis Freitag in Gemeinschaft in unseren
Begegnungsstitten

Auswahl aus verschiedenen Mentis
taglich wechselnder Nachtisch

Sonderkostformen wie pirierte Kost, glutenfreie Meniis, laktose-
und milcheiweil3freie Menus, natriumverminderte Kost

Abendbrotangebot
Kuchensortiment

Informations- und Bestellmoglichkeit

Telefon: 0351/50 10-134 oder -119

Telefax: 0351/50 10-201

E-Mail: essen@volkssoli-dresden.de

Online-Bestellung: www.volkssoli-dresden.de/essen-bestellen/liste




Haushaltshilfe

Zur Unterstitzung bei den taglich anfallenden Aufgaben kommt unsere
Haushaltshilfe zu Ihnen nach Hause.

Unsere Leistungen

Grundreinigung der Wohnung
(Frihjahrsputz, Reinigung nach Auszug oder Renovierung)

Reinigung einzelner Zimmer

Pflege der Wische und Kleidung
(z.B. Wechseln, Waschen, Biigeln, Ausbessern, Einrdumen)

Abwasch

Mull entsorgen

Einkauf nach Ihren Wiinschen
Treppenhausreinigung
Balkonpflege

Unsere Vorteile

Leistungen konnen jederzeit angepasst und erweitert werden
erfahrene Haushaltshilfen
Utrlaubs- und Krankenvertretung

Absicherung bei Unfall- und Haftpflichtschiden
sozialversicherungspflichtige Mitarbeiter
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Wer tragt die Kosten?

Unsere professionelle Haushaltshilfe kénnen Sie als Privatzahler in
Anspruch nehmen. Menschen mit Pflegegrad konnen hierftr auch
ithren Entlastungsbetrag in Hohe von 125 Euro montlich einsetzen.

Hinweis

Die Kosten fiir hauswirtschaftliche Dienstleistungen sind nach
§35a Einkommensteuergesetz (EStG) in der Einkommensteuer
abzugsfahig, Bis zu 20% der Rechnungssumme, maximal 4.000€,
koénnen direkt von Threr Steuerschuld abgezogen werden.

Unter bestimmten Voraussetzungen werden die Kosten fiir hauswirt-
schaftliche Leistungen von gesetzlichen und privaten Kranken- oder
Pflegekassen oder Sozialhilfetragern tibernommen bzw. bezuschusst.

Kontaktieren Sie uns, wir kommen zu lhnen, beraten Sie
und erstellen ein individuelles Angebot fiir Sie.

Telefon: 0351/50 10-631
E-Mail: haushaltshilfe@volkssoli-dresden.de




Ambulanter Hospizdienst

Einen unheilbar kranken Freund oder Verwandten am Lebensende zu
begleiten kostet viel Kraft und ist schwer fiir den erkrankten Menschen
und seine Angehorigen.

Unser ambulanter Hospizdienst nimmt Thre Fragen, Angste und Néte
ernst und hilft Thnen in dieser schweren Zeit. Wir gehen den Weg mit
Ihnen soweit Sie es wiinschen.

Wir sind da
tir regelmillige Besuche
fiir Gespriche, aber auch zum miteinander Schweigen
zur Unterstiitzung bei Aktivititen
als Entlastung fiir Angehorige
fir trauernde Angehérige

Dabei richten wir uns nach Ihren individuellen Bedurfnissen.

Unsere ehrenamtlichen Hospizhelfer
tbernechmen die Begleitung

werden auf diese Aufgabe in entsprechenden Schulungen intensiv
vorbereitet

kommen aus unterschiedlichen Altersgruppen, Weltanschauungen
und Berufen

Ansprechpartnerin ist unsere Koordinatorin Judith Frickenhaus.

Sie vermittelt Thnen zur Unterstitzung einen Hospizhelfer und steht
Ihnen zu Beginn, aber auch wihrend der Zeit der Begleitung, beratend
zur Seite.



Nehmen Sie Kontakt auf ...
wenn Sie Fragen zum Thema Hospiz haben und Beratung wiinschen

wenn Sie Hilfe brauchen

wenn Sie selbst betroffen sind

Wir sind fir Sie und Ihre zu pflegenden Angehorigen
Berater, Unterstiitzer, Wegbegleiter

Kontakt:

Volkssolidaritit Dresden

Altgorbitzer Ring 58, 01129 Dresden
Telefon: 0351/50 10-115

Mobil:  0172/35 12-470

E-Mail: hospizdienst@volkssoli-dresden.de




Fahrdienst

Mit unserem Fahrdienst schaffen wir fiir pflegende Angehérige mehr
Zeit. Denn nicht selten stellt sich die Frage nach dem Transport, wenn
ein Arzt- oder Therapietermin ansteht und man selbst dafiir keine Zeit
hat.

Wir sorgen dafiir, dass Ihre Angehorigen sicher und unkompliziert zu
Terminen, Veranstaltungen oder einfach zum Treffen mit guten alten
Freunden kommen.

Wer tragt die Kosten?

Die Kosten fiir den Fahrdienst ibernehmen oder bezuschussen, je nach
Voraussetzungen, die gesetzlichen und privaten Kranken- und Pflege-
kassen (Transportschein fiir Rollstuhlfahrer), die Versicherungstrager
oder Sie selbst.




24/25

Unsere Leistungen

Fahrten zur Therapie, ins Krankenhaus, zur Kur, zum Arzt oder zur
Aufnahme in Pflegeeinrichtungen

Auftragsfahrten von Krankenkassen fiir Menschen im Rollstuhl

fir den nicht barrierefreien Zugang bieten wir Ihnen die komplette
Beforderung im Tragestuhl an

Fahrten zwischen Wohnung und Tagespflege/Betreuungsgruppen
fur die Besucher unserer Tagespflegen/Betreuungsgruppen

Einzelfahrten zu Veranstaltungen, Besuche von Angehdrigen und
vieles mehr

Gruppenfahrten fiir bis zu 16 Personen in einem Fahrzeug

Wir sorgen schnell und unkompliziert fir die Aufrechterhaltung IThrer

Mobilitit und bringen Sie, wohin Sie mochten.

Gern unterbreiten wir Thnen ein individuelles Angebot nach Thren
Wiinschen und Vorstellungen. Rufen Sie uns an.

Kontakt:

Telefon: 0351/50 10-168
E-Mail: fahrdienst@volkssoli-dresden.de




Pflegesprechstunde

Volkssolidaritit Dresden und Rehaland Orthopidietechnik

Hier kénnen Sie Thre Erfahrungen und Probleme ansprechen.
Wir geben Antworten auf verschiedenste Fragen:

* Was ist zu tun, wenn z.B. Thr Vater oder Thre Mutter plotzlich Pflege
braucht?
* Welche Leistungen der Pflegeversicherung gibt es?

* Wie kénnen Sie schnell und einfach einen Pflegeantrag stellen und
was ist bei einer Ablehnung zu tun?

* Wer kiimmert sich um Thren pflegebediirftigen Angehérigen, wenn
Sie in Urlaub fahren oder einen wichtigen Termin haben?

* Hilfsmittelberatungen fir den hiuslichen Bereich
* Pflegetipps

Termine 2. Halbjahr 2017
jeweils 15.30-18.00 Uhr, Filiale Rehaland Orthopadietechnik

ReiBiger Strale 28, 01307 Dresden (Haltestelle Fetscherplatz)
Telefon: 0351/44 24-400  E-Mail: fetscherplatz@tehaland.com
* 21. September

* 16. November

Lockwitzer Strale 17, 01219 Dresden (Haltestelle Mockritzer Straf3e)
Telefon: 0351/47 21-002 E-Mail: lockwitzer@trehaland.com

¢ 17. August

* 19. Oktober

Kontakt Volkssolidaritit: 0351/50 10-116, pflege@volkssoli-dresden.de
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Ambulante Dienste Ost
Postelwitzer Stral3e 2
01277 Dresden

Telefon: 0351/50 10-600
ost@volkssoli-dresden.de

Einzugsgebiet

Johannstadt, Gruna, Striesen, Blasewitz, Altstadt, Seidnitz, Tolkewitz,
Niedersedlitz, Laubegast, Kleinzschachwitz, Gro3zschachwitz, Leuben,
Dobritz, Meulllitz, Sorbitz, Zschieren

Ambulante Dienste Nord
Trachenberger Stral3e 6
01129 Dresden

Telefon: 0351/50 10-410
nord@volkssoli-dresden.de

Einzugsgebiet
Neustadt, Klotzsche, Trachau, Trachenberge, Hellerau, Wilschdorf,
Kaditz, Pieschen, Mickten, Ubigau
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Thr Partner rund um die Pflege

Ambulante Dienste West
Mohotner Stral3e 14c
01159 Dresden

Telefon: 0351/50 10-310
west@volkssoli-dresden.de

Einzugsgebiet

Altstadt, L.obtau, Cotta, Stiidvorstadt, Plauen, Gittersee, Gorbitz,
Pesterwitz, Briesnitz, Coschiitz, Friedrichstadt, Nickern, Reick,
Zschertnitz, Prohlis, Leubnitz, Mockritz, Ricknitz, Torna, Strehlen

Ambulante Dienste Hochland
Bautzner Landstralle 128

01324 Dresden

Telefon: 0351/21 52-552
hochland@volkssoli-dresden.de

Einzugsgebiet
Schonfelder Hochlan, Weillig, Biihlau, Weil3er Hirsch, Loschwitz,
Wachwitz, Gonnsdorf, Pappritz, Pillnitz, Hosterwitz
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