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Unsere Termine im Uberblick

Montag, 05.05.

Neue Zeit Let’s speak English -

: : . 5,00 €
13:00 Englischzirkel mit Frau Wobst
Wir laden herzlich ein zum Tanzen und
Schunkeln beim Tanzcafé mit Livemusik,
6,00 €

14:30 gespielt von Herrn Gnauck.
Miteinander bei Kaffee und Kuchen Musik
genieBen. (Gedeck inclusive)

Dienstag, 06.05.

9:30 Sicher und mobil - Verkehrsteilnehmerschulung 200 €
' des ADAC mit Herrn Rosenkranz ’

Mittwoch, 07.05. und 21.05.

Handarbeitszirkel
14:00 , o 2,00 €
mit Frau Dunkel und Frau Tyszkiewicz

Donnerstag, 08.05.

14:00 Aquarellzirkel mit Frau Jurkel 2,00 €
14:00 Die Parkinson Selbsthilfegruppe ist heute zu Gast
v B bei Herrn Dr. Meister im St.-Marien-Krankenhaus

Krankenhaus, . . . .
seliner str. 29 1hema: Kognitive Storungen bei Parkinson

17:30 Stricktreff flr Jung und Alt (zweiter Termin am 22.05.) 2,00 €




Freitag, 09.05. und 23.05.

10:00 -
14:00

Wir laden herzlich ein zum Offenen Freitagscafé mit frisch

gebackenem Kuchen und leckerer Suppe.
Kommen Sie vorbei und lernen Sie uns kennen.

Montag, 12.05.

14:00

Patchwork mit Frau Hunger

Mittwoch, 14.05.

2,00 €

9:30

Herzlich Willkommen zum Begegnungsfruhstiick
Wir mochten gemeinsam mit einem gesunden und

frischen Wohlfuhlfrihstuck in den Tag starten.
(Bitte melden Sie sich an.)

7,00 €

14:00

Leselust im Mai mit Frau Claus - lassen Sie uns
literarisch auf Reisen gehen.

“Eine groBe LandstraB ist unsere Erd,

Wir Menschen sind Passagiere...” Heinrich Heine
Gern konnen Sie Bucher und Texte mitbringen.

Freitag, 16.05.

15:00

Lesecafé mit Frau Thielemann

Heute mit dem Roman “Mauersegler” von
Christoph Porschendorfer. Finf Manner grinden
eine Alten WG in einer Villa am See...

5,00 €

(incl.
Gedeck)

5,00 €

(incl.
Gedeck)




Unsere Termine im Uberblick

Montag, 19.05.

9:30 Klubrat und Helferberatung

Infonachmittag mit Frau Thielemann

Thema: Lieferdienste - mehr als Essen auf Radern?!
Ein Uberblick tiber seniorenfreundliche Lieferdienste und
daruber, was bei der Bestellung zu beachten ist.

15:00

Donnerstag, 22.05.
14:00 Aquarellzirkel mit Frau Jurkel 2,00 €

Freitag, 23.05.

10:00 bis Wir laden herzlich ein zum Offenen Freitagscafée mit
14:00 frisch gebackenem Kuchen und leckerer Suppe.

Montag, 26.05.
13:30 Preisskat 2,00 €

Mittwoch, 28.05.

Konzertreihe am Mittwoch - diesmal mit
dem Musikalischen Duo;

14:00 Frau Munzberger und Herrn Wellner
Konzertbeginn ist 14:45 Uhr.
Vorher ist Zeit fur Kaffee und Kuchen.

UKB
5,00 €




Das BBZ Klotzsche unterwegs...

Dienstag, 13.05.

Treff: 10:00
Hst. Boxdorf
“Am Grunde”

Die GroBe Wandergruppe ist heute unterwegs
im Fiedlergrund Richtung Radebeul mit
anschlieBendem Mittagessen.

Mittwoch, 21.05.

11:00

Donnerstag, 22.05.

Kegeln im Gasthof Boxdorf

Treff: 13:30
im BBZ

Mit der Kulturgruppe konnen Sie heute
gemeinsam das Schulmuseum 2,00 €
besuchen. Bitte melden Sie sich an!

Freitag, 23.05.

Die Wandergruppe 60+ wandert heute

Treff: 9:15 vom Kornerplatz zum Wachwitzer

am Bahnhof P 2,00 €
Rododendronpark

Klotzsche
(“Aufstieg” mit der Schwebebahn)

Dienstag, 27.05.

Treff: 1 0:00 _ Stadtspaziergang durch den

Hst. Kathe-Kollwitz- 2,00 €

Platz

Botanischen Garten mit Frau Doose




Unsere regelmaBigen Zirkel und Angebote

Montag

8:30 Nordic Walking (Treff: Bank An der Kurwiese) kostenlos
13:00 Let" s speak English im Englischzirkel mit Frau Wobst 5,00 €
13:30 Skatrunde wochentlich 2,00 €
8:00 Gemeinsame Laufrunde ab BBZ (nicht bei Regen) kostenlos
10:30 Heitere Gedachtnisspiele fur Alle 2,00 €
14:30 Chorprobe der Heidelerchen 2,00 €
15:00 Kloppeln 2,00 €

9:30 Yoga auf dem Stuhl (ausgebucht)

10:00 Hablas espanol? Spanisch fir Wiedereinsteiger 5,00 €
9:30 Leichte Gymnastik | 2,00 €
10:30 Leichte Gymnastik I 2,00 €
13:00 Spielenachmittag (Rauberrommé, Schach) 2,00 €

Freitag

9:30 Gymnastik fur Junggebliebene 3,00 €

10:30 Gymnastik auf dem Stuhl 3,00 €



Kostenlose Soziale Beratung fur

Senioren und Angehorige

Miteinander Losungen finden - Fireinander Da sein!

« Wir informieren und beraten Sie individuell und vertraulich
(auch im Hausbesuch) zu den Themen rund ums Alter werden.

« Wir vermitteln Hilfen und Unterstutzungsmoglichkeiten, um
eine selbstandige Lebensfuhrung im Alltag zu erhalten und
Einsamkeit und Krisensituationen vorzubeugen.

 Wir unterstutzen bei der Antragstellung von Pflegeleistungen
und sozialrechtlichen Leistungen (Wohngeld, Schwer-
behinderung, Hilfe zur Pflege).

« Wir beraten zu Vorsorgemoglichkeiten und zum Wohnen im
Alter.

« Wir horen lhnen zu und stehen Ihnen bei...

Unsere Beratungszeiten

Mittwoch 14 - 18 Uhr ;elefOn
Donnerstag 13- 17 Uhr 448357
Freitag 10- 13 Uhr 1976



Unser Begeghungs- und Beratungszentrum

Langebrucker StraBe 4 - 01109 Dresden

am Kathe-Kollwitz-Platz
Biiro - Offnungszeiten

Tel: 0351/ 880 6345 Mo - Do: 09:00 - 16:00 Uhr
0351/448 1976 Fr: 09:00 - 13:00 Uhr
E-Mail: klotzsche@volkssoli-dresden.de

lhre Ansprechpartnerinnen sind Wi

Birgit Claus, Sabine Thielemann, Uns ayf g:
le!

Zulema Goebel und Heike Opitz

_—

Hier finden Sie unser

L6c2geceu-
Monatsprogramm online bresden D q

gefordert durch g
die Landeshauptstadt II DreSden.

‘ Kostenfreie Senioren - Beratung '
® far die nordlichen Ortschaften °

Rathaus Weixdorf Burgerhaus Langebruck

jeden 1. Donnerstag im Monat jeden 3. Donnerstag im Monat
14.00 - 16.00 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr
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