Regelmalflige wochentliche Angebote und Zirkel im
Begegnungs- und Beratungszentrum Klotzsche

Montag

08:30 Nordic Walking Treff: Bank “An der Kurwiese“ kostenfrei
10:00 Let’s speak English im Englischzirkel — freie Platze 5,00 €
13:30 Skatrunde wochentlich 2,00 €
Dienstag

08:00 Gemeinsame Laufrunde ab BBZ (nicht bei Regen) kostenfrei
10:30 Heitere Gedachtnisspiele fir Alle 2,00 €
14:30 Chorprobe der ,Heidelerchen” 2,00 €
15:00 Kléppeln 2,00 €
Mittwoch

09:30 Yoga im Sitzen — Der Kurs ist ausgebucht.

10:00 Hablas espanol? Spanisch fir Anfanger — freie Platze 5,00 €
Donnerstag

09:30 Leichte Gymnastik | 2,00 €
10:30 Leichte Gymnastik Il 2,00 €
13:00 Spielenachmittag  Riuberrommé, Schach ... 2,00 €
Freitag

09:30 Gymnastik Il 3,00 €
10:45 Gymnastik im Sitzen 3,00 €

Ihre Ansprechpartnerinnen sind

Birgit Claus, Sabine Thielemann,
Zulema Goebel und Heike Opitz

Erreichbar unter

® Begegnung 0351 880 6345

® Soziale Beratung 0351 448 1976
klotzsche@volkssoli-dresden.de

Sie finden uns am Kathe-Kollwitz-Platz

Langebriicker Strafle 4, 01109 Dresden
(&l Erreichbar mit StraRenbahn 7, Bus 80, 78, 522

Offnungszeiten:

Mo -Do 9-16:30 Uhr
Fr  9-13 Uhr

Beratung:
Mi 14 - 18 Uhr
Do 13-17 Uhr

Fr 10-13 Uhr
Weitere Termine und
Hausbesuche nach
Vereinbarung
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Unsere Einrichtung wird geférdert durch die Landeshauptstadt Dresden.

Dienstag, 1. April

09:30 Sicher und mobil -Verkehrsteilnehmerschulung des ADAC
mit Herrn Rosenkranz 2,00 €

10:30 Heitere Gedachtnisspiele — unser wéchentliches Training fiir

die grauen Zellen in gemutlicher Runde 2,00 €
Mittwoch, 2. April
9:00 individuelle Smartphonesprechstunde mit Laura
nur mit Termin (weitere Termine nach Vereinbarung) 5,00 €
14:00 Handarbeitszirkel mit Frau Dunkel und Frau Tyszkiewicz 2,00 €
Donnerstag, 3. April

14:00 bis Seniorenberatung im Rathaus Weixdorf
16:00




Freitag, 4. April

15:00 Lesecafe’ mit Frau Thielemann (inkl. Gedeck) 5,00 €

Heute mit dem Roman ,,Fahrenheit 451“ von Ray Bredbury.

,In einem Staat, in dem es als schweres Verbrechen gilt, Blicher zu besitzen
suchen kluge Menschen nach einer Lésung um das Kulturgut zu bewahren.”

Dienstag, 8. April

Die grofle Wandergruppe ist heute unterwegs in Bad Schandau,
geplant ist eine Uberfahrt mit der Fiahre und ein Spaziergang an der Elbe
mit anschlieRendem Mittagessen
Treff: 8:40 Uhr S-Bhf. Freiberger Stralle (am Bahnsteig) Bitte melden Sie sich an.

Mittwoch, 9. April

9:30 Herzlich willkommen zum Begegnungsfrihstiick
Wir moéchten gemeinsam mit einem gesunden Wohlfuhlfrihstick
in den Frihling starten. (Bitte melden Sie sich an.) (allesincl) 7,00 €

14:00 3. Klotzscher Geschichtswerkstatt

Der Klotzscher Historiker Dietmar Schreier erziahlt Geschichten

und Anekdoten aus Dresden und Sachsen.
Zeit sich zu erinnern und miteinander ins Gesprach zu kommen.

Donnerstag, 10. April

14:00 Aquarellzirkel mit Frau Jirkel 2,00 €

17:00 Stricktreff fur Jung und Alt (zweiter Termin am 27.02.) 2,00 €
Freitag, 11. April

10:00 bis Herzlich willkommen zum Offenen Freitagscafée und
14:00 Osterbasteln mit Naturmaterialien
Montag, 14. April

14:30 Wir laden herzlich ein zum Tanzen und Schunkeln beim

Tanzcafé mit Livemusik von Herrn Gnauck. (. sedec 6,00€
Miteinander bei Kaffee und Kuchen Musik genielSen.



Mittwoch, 16. April
11:00 Kegeln im Gasthof Boxdorf

14:00 Handarbeitszirkel mit Frau Dunkel und Frau Tyszkiewicz 2,00 €
14:30 Treff der Parkinson-Selbsthilfegruppe im Dresdner Norden
Donnerstag, 17. April

14:00 bis Seniorenberatung im Blirgerhaus Langebriick
16:00

‘ Wir wiinschen lhnen schone Ostern!!

Dienstag, 22. April

10:00 Stadtspaziergang durch den Grofen Garten Il mit Fr. Doose
Treff: Haltestelle Kathe-Kollwitz-Platz — bitte melden Sie sich an.

Donnerstag, 24. April

14:00 Aquarellzirkel mit Frau surkel 2,00 €
17:00 Stricktreff —fir Jung und Alt 2,00 €
Freitag, 25. April
Die Wandergruppe 60+ ist heute mit Frau Zschalig unterwegs auf
dem Weixdorfer Rundwanderweg Treff: 9:30 Uhr am BBZ

Montag, 28. April
13:30 Preisskat mit Herrn Prii 2,00 €
Dienstag, 29. April
14:30 Junge Musiker vom Freien Musikverein Paukenschlag sind
heute zu Gast bei den Heidelerchen 2,00 €

Mittwoch, 30. April

15:00 InfoRunde mit Frau Thielemann
Thema: Pflegehilfsmittel zum Verbrauch und technische
Hilfsmittel — Wer hat Anspruch und was ist zu beachten?



