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Begegnungs- und Beratungszentrum

Drgsglgn:
TRACHENBERGE - Trachenberger Str. 6 Dreeqen |
Die Einrichtung wird durch das Sozialamt der Landeshauptstadt Dresden geférdert. —
lhre Ansprechpartner: Offnungszeiten:
Steffen Miiller, Stefanie Kutzner Mo - Do 9:00 - 16:00 Uhr
Philipp Rosch Fr 9:00 - 15:00 Uhr
Telefon: 0351 / 50 10 425 Trachenberger StraBe 6
Fax: 0351 /50 10 439 @ 01129 Dresden
Mail:  trachenberge@volkssoli-dresden.de \\L{
Erreichbarkeit: c'?f’ e
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Juli 2020 b
Unsere Angebote sind offen fiir alle Senioren
und Seniorinnen
aus dem Stadtteil sowie Begleitpersonen.
Veranstaltungen in diesem Monat:
Donnerstag, 02.07.
09:30 - 10:30 Stichelhexen 1,00 €
Montag, 06.07.
14:00 - 15:00 Gedachtnisspiele 1,00 €

Fitness fiir die grauen Zellen mit Spal} und Spiel

Fiir pflegende Angehorige bieten wir
die Soziale Beratung nach Anmeldung auch
auRerhalb der Offnungszeiten an.




Dienstag, 07.07.

10:00 - 11:00 Kreatives Gestalten 1,00 €
Gestalten Sie, in geselliger Runde, Lesezeichen aus 28l Material

Bliten und Grasern.
(Materialien sind vorhanden, kénnen aber gern

& =
durch Sie ergénzt werden.) A *m

Mittwoch, 08.07.
10:00 - 11:00 MG 173-Vorstandsitzung

14:00 - 15:00 Pieschen - Gesprache 1,00 €
"Der Heidefriedhof- Grabstatten bekannter zzgl. Gedeck
Personlichkeiten" - Gesprachsrunde tber lokale und
individuelle Geschichten in und aus Pieschen.

Donnerstag, 09.07.
10:00 - 11:00 MG 903 — Vorstandssitzung+Kasse

Freitag, 10.07.
13:45 - 14:45 BINGO - Nachmittag 1,00€

Spiel und Spal in geselliger Runde sind garantiert!

Montag, 13.07.
09:00 - 10:00 Querschreiber 1,00 €

Werkstatt fur kreatives Schreiben



Mittwoch, 15.07.
14:00 - 15:00 Vorlese — Cafe uiiber Wilhelm Busch 1,00 €

b

“ In gemutlicher Runde wollen wir uns mit dem Autor

q & undseinen Werken befassen. Jeder kann dazu gern
-~ etwas beitragen oder einfach nur zuhoren.

Zu nehmen, zu behalten
Und gut fiir sich zu leben
Fallt jedem selber ein.
Die Borse zu entfalten,
Den andern was zu geben,
Das will ermuntert sein.
(Wilhelm Busch)

Donnerstag, 16.07.

09:30 - 10:30 Stichelhexen 1,00 €

Montag, 20.07.
14:00 - 15:00 Gedachtnisspiele
Fitness fir die grauen Zellen mit Spal und Spiel

1,00 €

Verhaltensregeln fur den Besuch im Begegnungs- und Beratungszentrum

* Betreten der Einrichtung nur mit Mundschutz
* Beim Betreten und Verlassen die Hande

desinfizieren bzw. grindlich waschen .~
* 1,5 m Abstand halten f *
* Niesen und Husten in die Armbeuge

Bitte melden Sie sich fiir die Kurse und
Veranstaltungen unter der Nummer: 50 10-425 an.
Hier erfahren Sie auch alle aktuellen Termine und
Regelungen.



Unsere regelmaRigen Zirkel:

Beachten Sie bitte die veranderten Kurszeiten!!

Montag
11:15-12:15 Franzosisch-Treff
13:00 - 15:00 Sprechzeit Soziale Beratung

Mittwoch
9:00-12:30 Sprechzeit Soziale Beratung

Donnerstag
14:00 - 15:00 Malen mit Mariia

Freitag
10:45 - 11:45 Englisch-Aufbaukurs
12:15 - 13:15 Englisch flir Anfanger

Erholung tut Leib und Seele wohl.
(Deutsches Sprichwort)

Wir wiinschen lhnen eine schone Sommerzeit
und freuen uns auf lhren Besuch.
lhr Team vom BBZ Trachenberge

1,00 €

kostenlos

kostenlos

5,00 €

5,00 €
5,00 €



