m SENIORENZENTRUM @

Striesener Str. 2, 01307 Dresden

Ilhre Ansprechpartnerinnen: Offnungszeiten:
Cathrin Bochert und Sabine Hinsch Mo - Do 10:00 -17:00 Uhr
Fr 10:00 - 15:00 Uhr

Telefon: 0351/ 447 28 69 . .VK%, .

Fax: 0351/ 447 28 74 % 2%, Striesener Str. 2
Mail: amadeus@volkssoli-dresden.de %g\y 3?‘“‘@ 01307 Dresden
Erreichbarkeit: &Cfb

e St. Benno Gymnasium, StraRenbahn 13 g,/‘;%@

Striesener Stral3e, Bus 62 AN

Marz 2024 <
Veranstaltungen in diesem Monat:
Montag, 04.03.
10:00-:00  Es geht wieder los! 2,00 €

Nordic Walking - Lauftreff im GroRen Garten
Treff: Kletterspinne Karcher- Ecke Stibelallee

11:115-12:45  Neu: YOZa £Ur Senioren mit Anne Fischer T;C;e
Mittwoch, 06.03.

14:00 - 16:00 Wir stricken fiir den guten Zweck

14:00-16:00 (Jhterhaltsame Stunde mit Manhuela 2,00 €

Lust auf eine Geschichte oder ein Ratsel?
Manuela stellt es Ihnen vor. Kommen Sie
miteinander ins Gesprach und tauschen Sie
lebhaft Erinnerungen aus. Lassen Sie sich darauf
ein und geniellen Sie etwas Abwechslung vom
Alltag. Wer will kann gerne Kaffee und Kuchen
bestellen. Bitte melden Sie sich an.



Donnerstag, 07.03.
09:30-10:30 Hejtere (zedachtnisspiele - Eine

14:00 - 16:00

14:00 - 16:00

anregende Stunde, die die grauen Zellen in
Schwung bringt, jeden Donnerstag aufs Neue.

Charmanter Kuhstmarkt
Sehen Sie ein letztes Mal die Ausstellung

"Malen meine Leidenschaft" von Gerhard Groh.

Zum Ausstellungswechsel sind die Kiinstler zu
Gast. Kunstwerke konnen erworben werden.

Kommen Sie ins Gesprach und ins Fachsimpeln.
Geburtstagsfeier der WGA fiir Jubilare Februar.

Sie erhalten die persénliche Einladung.

Mittwoch, 13.03.

14:00 - 16:00

Treff der SHG an Polio Erkrankter

Montag, 18.03.

16:30 - 18:00

Seniorenrechtsberatung

Sie haben Fragen zur Vorsorgevollmacht oder
zum Erbrecht? Sie haben Arger mit lhrem
Vermieter? lhre Fragen beantwortet Prof. Dr.

Wolfgang Deichsel, Rechtsanwalt. Wir bitten um

lhre Anmeldung.

Mittwoch, 20.03.

10:00 - 11:00

Cingekreis - wir singen nach Herzenslust und

besingen den nahenden Frihling mit
wunderbaren Liedern.

Donnerstag, 21.03.

14:00 - 18:00

"Darf ich bitten?”
Flotter Tanznachmittag mit Joachim Schmidt.

2,00 €

Eintritt ist frei

4,00 €

3,00 €

5,00 €
zzg.

Verzehr



15:00 - 16:00 Neu: Frzahlbank
Johannstadt hat nun eine Erzahlbank auf der
Wiese am Gehweg Striesener Stralle, in Hohe
Pdppelmannstralle. Sie wird eingeweiht um 15
Uhr mit zahlreichen Gasten. Hohepunkt ist die
feierliche Enthillung der sehr besonderen Bank.
Herzlich willkommen.

Eintritt frei

Mittwoch, 27.03.
15:00 - 16:00 Bilicherwiirmer, wo seid ihr? 2,:;;

Neu: LQSGCGFQ Verzehr

Bianca Grau, Vorlesepatin der Stadt. Bibliotheken
liest aus Erzahlungen und Romanen vor. lhre
Wunschbticher bringen Sie gerne mit. Ab 14 Uhr
gibt’s Kaffee und Kuchen, wenn Sie mdgen. Bitte
anmelden.

Vorschau auf April:

Mittwoch, 03.04.
14:00 - 16:00 Unterhaltsame Stunde mit Manuela

Montag, 08.04.
16:30-18:00 Seniorenrechtsberatung

Mittwoch, 10.04.
10:00 - 11:00 Singekreis

Mittwoch, 17.04.
14:00 -15:00 Wie wollen Sie im Alter wohnen? Info-
Veranstaltung

Donnerstag, 18.04.

14:00 - 18:00 Tanz in den Frihling

Mittwoch, 24.04.

15:00 - 16:00 Ein wunderbares Friihlingskonzert



Unsere regelmalligen Zirkel:

Wochentags
Wochentags
Dienstags

Handysprechstunde - Mehrmals pro Woche!
Mediensprechstunde - Jede Woche!
Notebooksprechstunde - RegelmaRig!

Montag
10:00

11:15 - 12:45
17:45 - 18:45
Dienstag
09:30 - 11:30
13:00/14:00
14:00 - 16:00
13:30 -16:30
Mittwoch
14:00 - 16:00
17:00 - 19:00
Donnerstag
09:30 - 10:30
10:00 - 11:15
16:30 - 18:00
Freitag
09:30 - 10:30
10:40 - 11:40

Es geht wieder los!

Nordic Walking - Lauftreff im Grol3en Garten
Treff: Kletterspinne Karcher- Ecke Stiibelallee
Yoga fur Senioren mit Anne Fischer

Smovey: Spall mit den griinen Ringen

Malen und Zeichnen 1. und 3. Dienstag im Monat

PC-Sprechstunde
Kléppeln
Wir spielen Rommé

Treff der Strickfrauen am 1. Mittwoch im Monat
Geselliger Tanz mit Waltraud Rabich

Heitere Gedachtnisspiele mit Monika Hanke
Qi Gong fir Frauen mit Jelena Krtiger

Skatspielrunde

Rickenfit fiir Senioren
Rickenfit fiir Senioren




