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Unsere wechselnden Termine im Uberblick

Mittwoch, 06.05.
13:30-15:00 Wir lesen Teil 2 der Phantasiegeschichten 3,50 Euro

Montag, 11.05.

13:00- 14:30 Seniorenradio vor Ort: Filmmusik Teil 2 2,00 Euro

Dienstag, 19.05.

2,00 Euro

Bowling auf der Sidhohe: Anmeldung bis zum zuziiglich Anteil
14:00 - 16:00 07.05. Bann und
Schuhe
Mittwoch, 13.05.
09:30 - 11:00 Vt.e.rkel.'lrsteilnehmerschulung mit Herrn 2.00 Euro
Windrich - Ausgebucht!
13:30 - 15:00 Spielenachmittag 3,50 Euro
Mittwoch, 20.05.
Unterhaltung mit Frau Hoppe: Ein Lied geht
13:30 - 15:00 um die Welt - Comedian Harmonists 5,00 Euro

Freitag, 22.05.

Nachbarschaftsfrihstick: Es erwartet Sie ein
09:30-11:00 leckeres Buffet mit vielen Kdstlichkeiten. 7,00 Euro
Anmeldung und Bezahlung bis zum 18.05.



Unsere wechselnden Termine im Uberblick

Mittwoch,
27.05.
13:30 - 15:30

Donnerstag, 28.05.

13:30 - ca.
15:00

Samstag, 30.05.

14:00 - 16:00

03.06. ab 15
Uhr

Rechtsanwalt Frank Simon gibt einen
Uberblick iiber das Erbrecht und es gibt

. . kostenlos
auch die Moglichkeit Fragen zu stellen.
Anmeldung bis zum 22.05.
Nur bei schonem Wetter!
Treff 13:15 im Michelangelo . Wir
“wandern” zum Bissmarkturm und dort
5,00 Euro

gibt es anschlieBend einen kleinen
Imbiss - Anmeldung bis zum 26.05.

U60 Treff Sie wollen am Wochenende
nicht allein sein? Dann sind Sie bei uns

2,00 zuzuglich
Speisen und Getranke

richtig! Ein gemutlicher Nachmittag mit
Kaffee und Kuchen und ganz netten
Gesprachen. Anmeldung bis zum 27.05.

Vorschau Juni

Nachbarschaftsfest mit der GESOP und
Spielmobil Wirbelwind im Innenhof der
Hochhauser MichelangelostraBBe

Naheres im Extraprogramm Juni!



Unsere regelmaBigen Zirkel im Uberblick

09:30-12:30 .
Handy und Co Bitte vorher anmelden!

10:00- 11.00 Reisetreff mit Dresden Car 11.05.26
10:00 - 12:00 Romme
10:00 - 12:00 11.und 18.05. “Mensch argere Dich nicht”

Dienstag

10:00 - 12:00 Basteln mit Frau Miiller

10:00 - 12:00 2./4.Dienstag im Monat Nahen Ausgebucht
10:00 - 11:00 20.05. Gedachtnistraining Ausgebucht
11:00-12:00 20.05. Gedachtnistraining 2 Freie Platze!
12:30 - 15:00 Romme z.Z. Ausgebucht

12:45 - 15:15 Skat z.Z. Ausgebucht

15:30 - 18:00 2./3./4. Dienstag Zeichenzirkel Ausgebucht

15:30-17:30 1.Dienstag im Monat Encaustic Ausgebucht

Sprechstunde mit Herrn Schubert: Smartphone,

2,00 Euro
+Honorar

kostenlos

2,00 Euro

2,00 Euro

2,00 Euro

2,00 Euro

3,50 Euro

3,50 Euro

2,00 Euro

2,00 Euro

5,50 Euro

2,00 Euro

10:00 - 12:00 PC Grundkurs  Ausgebucht

09:45-10:45 Sitzgymnastik 1 z.Z. Ausgebucht

2,00 Euro
+Honorar

4,50 Euro



Unsere regelmiaBigen Zirkel im Uberblick

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:30 - 15:30

16:00 - 18:00

16:00 - 19:00

Sitzgymnastik 2  z.Z. Ausgebucht

Sitzgymnastik 3 1 freier Platz
Handarbeiten z.Z. Ausgebucht
2. /3. Donnerstag im Monat Kloéppeln

Jeden 4. Donnerstag des Monats Encaustic
z.Z. Ausgebucht

4,50 Euro

4,50 Euro

2,00 Euro

5,50 Euro

2,00 Euro

09:00 - 16:00

13:00 - 16:00

ab 09:00

12:00 - 18:00

07.05.26 Wandergruppe (mittelschwer) Weixdorf,

Klotsche, PrieBnitzgrund

21.05.26 Schones Erleben / Natur und Kultur
Achtung neuer Termin!
Besuch der PrieBnitz in ihrem Grund

15.05.26 Spazierganger 1h Dampferfahrt nach
Radebeul - Rundgang in Kétzschenbroda
Anmeldung bis zum 12.05.

29.05.26 Schlosspark GauBig zur
Rhododendronbliute - Ausgebucht!

Alle Reisen fiir das Jahr 2026 erfahren Sie im
Begegnungszentrum Michelangelo

3,50 Euro
+Eintritt und
Fahrtkosten

3,50 Euro +
Eintritt und
Fahrkarte

16 Euro
Schifffahrt

Bezahlung
am 11.05.



Begegnungszentrum Michelangelo

01217 Dresden, Ricknitzhéhe 52 Biiro-Offnungszeiten
Tel: 0351 / 213 97 09 Mo - Do: 09:00 -16:00 Uhr
E-Mail: rose@volkssoli-dresden.de Fr: 09:00 - 14:00 Uhr

michelangelo@volkssoli-dresden.de

Annett Rose, Leiterin des Begegnungszentrums
Isabel Nurnberger, Mitarbeiterin

Hier finden Sie unser /-N

Monatsprogramm online

Kostenfreie Senioren - Beratung

vor Ort oder bei lhnen zu Hause

Mittwoch 09:30 - 11:30 Uhr sind unsere Sozialarbeiter*Innen vor Ort.
Naturlich beraten wir Sie nach vorheriger Absprache auch an den anderen
Tagen in der Woche.

Unser Begegnungszentrum ist offen fur
alle Dresdner Burger und Burgerinnen. Wir bieten fir Sie
ein vielfaltiges Programm an. Generationenubergreifende
Arbeit ist uns wichtig. Sie haben Wiinsche und Ideen?
Dann kontaktieren Sie uns bitte.

VELKSSOLIDARITAT
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	Begegnungszentrum
	Mai 2026
	Monatsprogramm

	Unsere wechselnden Termine im Überblick
	Mittwoch, 06.05.
	13:30 - 15:00

	Wir lesen Teil 2 der Phantasiegeschichten
	3,50 Euro

	Montag, 11.05.
	13:00 - 14:30
	Seniorenradio vor Ort:  Filmmusik Teil 2
	2,00 Euro

	Dienstag, 19.05.
	14:00 - 16:00
	Bowling auf der Südhöhe: Anmeldung bis zum 07.05.
	Mittwoch,13.05.
	09:30 - 11:00

	Verkehrsteilnehmerschulung mit Herrn Wündrich - Ausgebucht!
	2,00 Euro
	13:30 - 15:00

	Spielenachmittag
	3,50 Euro

	Mittwoch, 20.05.
	13:30 - 15:00
	Unterhaltung mit Frau Hoppe:  Ein Lied geht um die Welt - Comedian Harmonists
	5,00 Euro

	Freitag, 22.05.
	09:30 - 11:00
	Nachbarschaftsfrühstück: Es erwartet Sie ein leckeres Buffet mit vielen Köstlichkeiten. Anmeldung und Bezahlung bis zum 18.05.
	7,00 Euro
	Mittwoch, 27.05.
	13:30 - 15:30

	Rechtsanwalt Frank Simon gibt einen Überblick über das Erbrecht und es gibt auch die Möglichkeit Fragen zu stellen. Anmeldung bis zum 22.05.
	kostenlos

	Donnerstag, 28.05.                  Nur bei schönem Wetter!
	13:30 - ca. 15:00

	Treff 13:15 im Michelangelo . Wir “wandern” zum Bissmarkturm und dort gibt es anschließend einen kleinen Imbiss - Anmeldung bis zum 26.05.
	5,00 Euro

	Samstag, 30.05.
	14:00 - 16:00

	Ü60 Treff  Sie wollen am Wochenende nicht allein sein? Dann sind Sie bei uns richtig!  Ein gemütlicher Nachmittag mit Kaffee und Kuchen und ganz netten Gesprächen. Anmeldung bis zum 27.05.


	Vorschau Juni
	03.06. ab 15 Uhr
	Nachbarschaftsfest mit der GESOP und Spielmobil Wirbelwind im Innenhof der Hochhäuser Michelangelostraße
	Gesundheitswoche vom 15.06. - 19.06.26
	Näheres im Extraprogramm Juni!


	Unsere wechselnden Termine im Überblick
	Samstag, 01.03.
	14:00 - 16:00

	Ü60 Treff - gemeinsam schöne Stunden verbringen.  Anmeldung bis zum 26.02.
	2,00 Euro zuz.Essen und Getränke

	Mittwoch, 05.03.
	13:30 - 15:00

	Am Aschermittwoch ist alles vorbei! Spaß und Spiel
	3,50 Euro

	Montag, 10.02.

	Unsere regelmäßigen Zirkel im Überblick
	Sprechstunde mit Herrn Schubert: Smartphone, Handy und Co  Bitte vorher anmelden!
	Reisetreff mit Dresden Car  11.05.26
	Romme
	11.und 18.05. “Mensch ärgere Dich nicht”
	Basteln mit Frau Müller
	2./4.Dienstag im Monat  Nähen   Ausgebucht
	20.05.  Gedächtnistraining  Ausgebucht
	20.05. Gedächtnistraining 2 Freie Plätze!
	Romme z.Z. Ausgebucht
	Skat z.Z. Ausgebucht
	2./3./4. Dienstag Zeichenzirkel   Ausgebucht
	PC Grundkurs      Ausgebucht
	Sitzgymnastik 1  z.Z. Ausgebucht
	Donnerstag
	11:00 - 12:00
	Sitzgymnastik 2      z.Z. Ausgebucht
	4,50 Euro
	12:00 - 13:00

	Sitzgymnastik 3      1 freier Platz
	4,50 Euro
	13:30 - 15:30

	Handarbeiten          z.Z. Ausgebucht
	2,00 Euro
	16:00 - 18:00

	2. /3. Donnerstag       im Monat  Klöppeln
	5,50 Euro
	16:00 - 19:00

	Jeden 4. Donnerstag  des Monats  Encaustic                   z.Z. Ausgebucht
	2,00 Euro


	Unterwegs mit dem Michelangelo  Wenn nicht extra erwähnt, Treffpunkt immer 15 Minuten vor Beginn des Angebotes im  Begegnungszentrum Michelangelo  -  Bitte Anmeldung!
	09:00 - 16:00
	07.05.26 Wandergruppe (mittelschwer)  Weixdorf, Klotsche, Prießnitzgrund
	13:00 - 16:00
	21.05.26  Schönes Erleben / Natur und Kultur   Achtung neuer Termin!     Besuch der Prießnitz in ihrem Grund
	ab 09:00
	15.05.26  Spaziergänger  1h Dampferfahrt nach Radebeul - Rundgang in Kötzschenbroda  Anmeldung bis zum 12.05.
	12:00 - 18:00
	29.05.26  Schlosspark Gaußig zur Rhododendronblüte -  Ausgebucht!
	Bezahlung am 11.05.

	Alle Reisen für das  Jahr 2026 erfahren Sie     im Begegnungszentrum Michelangelo


	Unsere regelmäßigen  Zirkel im Überblick
	11:00 - 12:00
	Sitzgymnastik 2 mit Frau Guhr
	4,50
	14:00-16:00
	Parkinsons Selbsthilfegruppe
	kostenlos

	Montag, 07.10.
	10:00-11:00

	Parkinsons Selbsthilfegruppe
	kostenlos

	Montag, 07.10.
	10:00-11:00

	Parkinsons Selbsthilfegruppe
	kostenlos

	Montag, 07.10.
	10:00-11:00

	Parkinsons Selbsthilfegruppe
	kostenlos
	10:00-11:00

	Parkinsons Selbsthilfegruppe
	kostenlos

	Montag, 07.10.
	10:00-11:00

	Parkinsons Selbsthilfegruppe
	kostenlos
	10:00-11:00

	Parkinsons Selbsthilfegruppe
	kostenlos


	Begegnungszentrum Michelangelo
	Wir freuen  uns auf Sie!
	Annett Rose, Leiterin des Begegnungszentrums Isabel Nürnberger, Mitarbeiterin


	Kostenfreie Senioren - Beratung
	vor Ort oder bei Ihnen zu Hause
	Mittwoch 09:30 - 11:30 Uhr sind unsere Sozialarbeiter*Innen vor Ort.  Natürlich beraten wir  Sie nach vorheriger Absprache auch an den anderen Tagen in der Woche.

	Unser Begegnungszentrum ist offen für  alle Dresdner Bürger und Bürgerinnen. Wir bieten für Sie ein vielfältiges Programm an. Generationenübergreifende Arbeit ist uns wichtig. Sie haben Wünsche und Ideen? Dann kontaktieren Sie uns bitte.
	www.volkssoli-dresden.de


