
Wir freuen uns auf Sie!
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Begegnungszentrum

Februar 2026



Samstag, 01.03.

14:00 - 16:00
Ü60 Treff - gemeinsam schöne Stunden
verbringen.  Anmeldung bis zum 26.02.

2,00 Euro
zuz.Essen
und Getränke

Mittwoch, 05.03.

13:30 - 15:00
Am Aschermittwoch ist alles vorbei! Spaß und
Spiel 3,50 Euro

Montag, 10.02.

13:00 - 14:30 Seniorenradio vor Ort - Thema Sprichwörter 2,00 Euro

Dienstag, 11.02.

14.00 - 16:00
Bowling auf der Südhöhe
Anmeldung bis zum 07.03.

1,50Euro+Ant
eil Bahn

Mittwoch, 12.03.

10:00 - 11.30
Vortrag der Stadtbibliothek zum Thema
Datenschutz und Sicherheit

kostenlos

13:30 - 15:00 Film      Schlösser und Burgen Teil1 3,50 Euro

13:30 - 15:00
     Spielenachmittag : Bingo
                                     Anmeldung bis zum 20.01.

    3,50 Euro

Mittwoch, 04.02.

13:30 - 15:00
Damals wars: Lassen Sie uns an Ihren
Erinnerungen teilhaben. Bringen Sie
Bilder/Gedichte/Geschichten usw. mit 

3,50 Euro

Montag, 09.02.

10:00 - 11:00
Reisetreff: 
Bezahlung der Reise nach Altenberg

Montag, 09.02.

13:00 - 14:00
Seniorenradio vor Ort:
Faschingsbräuche in Europa

2,00 Euro

Dienstag, 10.02.

14:00 - 16.00 Bowling auf der Südhöhe - Treff Eingang

Mittwoch,11.0
2 

09.30 - 11:00
Verkehrsteilnehmerschulung mit Herrn
Wündrich

2,00 Euro

13:30 - 15:00
Dokumentation: 
Der Mann, der Peter Alexander war

3,50 Euro

Mittwoch, 18.02.

13:30 - 15:00    Die Narren sind los: Lustiger Nachmittag 3,50 Euro

     mit Musik, viel Humor und vielen mehr

Unsere wechselnden Termine im Überblick



Samstag, 21.02.

14:00 - 16:00
Ü 60 Treff: In netter Gesellschaft Zeit verbringen,
was will man mehr! Wir freuen uns auf Sie! Für
Speisen und Getränke ist gesorgt.

2,00 Euro
zuzüglich
Getränke
und
Speisen

Mittwoch, 25.02.

10.00 -11:00
Vortrag unserer Sozialarbeiter: Neuerungen Pflege
2026 / allg. gesetzliche Änderungen.
Im Anschluss können Fragen gestellt werden.

kostenlos

13:30 - 15:00 Spielenachmittag im Michelangelo:
Mensch ärgere Dich nicht und Co.

3,50 Euro

     Vorschau März 2026

16.03.
Speed Dating 2026: Nette Freizeitpartner
kennenlernen einmal anders

3,50 Euro

23.03.

Großer Frühlingsmarkt im Michelangelo:
Unsere Kurse verkaufen ihre  gestrickten,
gebastelten Sachen. Kleiner Trödelmarkt. Für
das leibliche Wohl ist auch gesorgt.

Wer hat Lust?

Aufbau einer dritten “ Spaziergängergruppe 
Wer hat Lust diese Gruppe zu leiten? 

Aufbau einer Austauschgruppe für Angehörige an
Demenz erkrankter Personen

Wer hat Lust an einem Singekreis

Unsere wechselnden Termine im Überblick



Montag

09:30 - 12:30 
Sprechstunde mit Herrn Schubert Smartphon,
Handy und Co  Bitte vorher anmelden!

2,00 Euro
+Honorar

10:00 - 11.00 Reisetreff mit Dresden Car  09.02.26 kostenlos

10:00 - 12:00 Romme  2,00 Euro

10:00 - 12:00
WER HAT LUST? AUFBAU MENSCH ÄRGERE
DICH NICH GRUPPE 

2,00 Euro

Dienstag

10:00 - 12:00 Basteln mit Frau Müller 2,00 Euro

10:00 - 12:00
2./4.Dienstag im Monat  Nähen  
z.Z. Ausgebucht

2,00 Euro

10:00 - 11:00 03.02. / 17.02.   Gedächtnistraining 3,50 Euro

12:30 - 15:00 Romme` z.Z. Ausgebucht 2,00 Euro

12:45 - 15:15 Skat 26  z.Z. Ausgebucht 2,00 Euro

15:30 - 18:00
2./3./4. Dienstag Zeichenzirkel  
z.Z. Ausgebucht

5,50 Euro

15:30 - 17:30 1.Dienstag im Monat Encaustic Ausgebucht 2,00 Euro

Donnerstag

10:00 - 12:00 PC Grundkurs      Neuer Kurs ab 12.02. 2,00 Euro
+Honorar

Unsere regelmäßigen Zirkel im Überblick



11:00 - 12:00 Sitzgymnastik 2 mit Frau Guhr 4,50

14:00-16:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

Montag, 07.10.

10:00-11:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

Montag, 07.10.

10:00-11:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

Montag, 07.10.

10:00-11:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

10:00-11:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

Montag, 07.10.

10:00-11:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

10:00-11:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

09:45 - 10:45 Sitzgymnastik 1     z.Z. Ausgebucht 3,00 Euro

11:00 - 12:00 Sitzgymnastik 2      z.Z. Ausgebucht 4,50 Euro

12:00 - 13:00 Sitzgymnastik 3      z.Z. Ausgebucht 4,50 Euro

13:30 - 15:30 Handarbeiten          z.Z. Ausgebucht 2,00 Euro

16:00 - 18:00 2. /3. Donnerstag       im Monat  Klöppeln 5,50 Euro

16:00 - 19:00
Jeden 4. Donnerstag  des Monats  Encaustic
z.Z. Ausgebucht

2,00 Euro

                    Unterwegs mit dem Michelangelo 
Wenn nicht extra erwähnt, Treffpunkt immer 15 Minuten vor Beginn
des Angebotes in der  Begegnungsstätte Michelangelo  -  Bitte
Anmeldung!

09:00 - 16:00
05.02.26 Wandergruppe (mittelschwer)
unterwegs: Dresden im Winter ( u.a. Windberg,
Gittersee, Hoher Stein)

3,50 Euro
+Eintritt und
Fahrtkosten

13:00 - 16:00
12.02.26  Schönes Erleben / Natur und Kultur
Technische Wunder - Blaues
Wunder/Standseilbahn/Schwebebahn

3,50 Euro +
Eintritt und
Fahrkarte

09:00 
20.02.26  Spaziergänger  z.Z. .Ausgebucht
Bei schönen Wetter spontane Wanderung, sonst
Winterpause!

3,50 Euro
Eintritt und
Fahrkarte

12:30 - 17:00 27.03.26 Rundfahrt Oberlausitz/ Kaffee in
Friedersdorf - Anmeldung bis zum 02.03.25

Bezahlung
am 09.03.

Unsere regelmäßigen  Zirkel im Überblick



Wir freuen uns auf Sie!

Unsere Begegnungsstätte ist offen für 
alle Dresdner Bürger und Bürgerinnen. Wir bieten für Sie
ein vielfältiges Programm an. Generationenübergreifende

Arbeit ist uns wichtig. Sie haben Wünsche und Ideen?
Dann kontaktieren Sie uns bitte. 

01217 Dresden, Räcknitzhöhe 52
Tel: 0351 / 213 97 09
E-Mail: rose@volkssoli-dresden.de 
            michelangelo@volkssoli-dresden.de

Kostenfreie Senioren - Beratung
vor Ort oder bei Ihnen zu Hause 

Büro-Öffnungszeiten
Mo - Do: 09:00 -16:00 Uhr
Fr: 09:00 - 14:00 Uhr

Mittwoch 09:30 - 11:30 Uhr sowie an jedem 1. Mittwoch eines Monats
16:00 - 18:00 Uhr sind die Sozialarbeiter vor Ort.  Natürlich beraten wir

Sie nach vorheriger Absprache auch an den anderen Tagen in der Woche.  

Annett Rose, Begegnungsstättenleiterin
Isabel Nürnberger, Mitarbeiterin

Hier finden Sie unser 
Monatsprogramm online

www.volkssoli-dresden.de

Begegnungsstätte Michelangelo


