Monatsprogramm

Gesundheitswoche

in Cooperation mit

BBZ Niirnberger Ei
und BBZ fidelio
15.06.- 19.06.
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Nachbarschaftsfest *
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GESOP, Spielmobil
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03.06.2026 ab 15 Uhr
bis ca. 18 Uhr
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Unsere wechselnden Termine im Uberblick

Mittwoch, 03.06.

13:30 - 15:00

15:00 - ca. 18:00

Montag, 08.06.

13:00 - 14:30

Dienstag, 09.06.

14:00 - 16:00

Mittwoch, 10.06.

13:30 - 15:00

Donnerstag, 11.06.

13:30 - 14:30
Montag, 15.06.

10:00 - 13:30
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Spielenachmittag: Anmeldung bis zum 02.06. 3,50 Euro
Nachbarschaftsfest: Innenhof der Hochhauser
MichelangelostraBe - Spiel, SpaBB, Gute Laune
und leckerer Imbiss
Seniorenradio vor Ort: Filmmusik Teil 2
. 2,00 Euro
Anmeldung bis zum 05.06.
2,00 Euro
Bowling auf der Stiidhohe: zuziiglich Anteil
Anmeldung bis zum 05.06.. Bahn und
Schuhe
Film: Der Furst Plicklerpark Bad Muskau 350
Anmeldung bis zum 09.06. ’
Sport im Freien: Treff 13:15 Im Michelangelo

. 5,00 Euro
Anmeldung bis zum 10.06. -

Sommermarkt: Blicher-, Trodelmarkt,
Neuwaren, Information und lecker Imbiss



Unsere wechselnden Termine im Uberblick

Mittwoch, 17.06.

13:30 - 15:00

Donnerstag, 18.06.

13:30 - 15:30

Freitag, 19.06.

09:30- 11:00

Mittwoch, 24.06.

13:30 - 15:00

Samstag, 27.06.

14:00 - 16:00

Ernahrung im Alter: Film und praktische

. 5,00 Euro
Anwendung Anmeldung bis zum 16.06.
Vortrag: Was ist Kompass 70+ ? Ein
Angebot fiir Senioren, Angehérige und
Nahestehende - Gemeinsam flr ein kostenlos

wirdevolles Lebensende.
Anmeldung bis zum 15.06.

Nachbarschaftsfrihstick: Ein leckeres
Buffet mit vielen Késtlichkeiten Anmeldung 7,00 Euro
und Bezahlung bis zum 15.06.

Film: Im Riesengebirge - von Kiinstlern und

3,50 Euro
imposanten Landschaften
U60 Treff: Ein gemitlicher Nachmittag bei
Kaffee und Kuchen sowie netten

2,00 Euro

Gesprachen

Anmeldung unbedingt bis zum 22.06.




Unsere regelmaBigen Zirkel im Uberblick

09:30-12:30

10:00- 11.00

10:00 - 12:00

10:00 - 12:00

Sprechstunde mit Herrn Schubert: Smartphone,
Handy und Co Bitte vorher anmelden!

Reisetreff mit Dresden Car 08.06.26
Romme Ausfall am 15.06.

“Mensch argere Dich nicht” 01.06. und 22.06.

2,00 Euro
+Honorar

kostenlos

2,00 Euro

2,00 Euro

10:00 - 12:00

10:00 - 12:00

09:45-10:45

11:00- 12:00

12:30 - 15:00

12:45-15:15

15:30 - 18:00

15:30-17:30

Basteln mit Frau Muller

2./4.Dienstag im Monat Nahen Ausgebucht
02. und 16.06. Gedachtnistraining Ausgebucht
02. und 16.06. Gedachtnistraining 2 Freie Platze!
Romme z.Z. Ausgebucht

Skat z.Z. Ausgebucht

2./3./4. Dienstag Zeichenzirkel Ausgebucht

1.Dienstag im Monat Encaustic Ausgebucht

2,00 Euro

2,00 Euro

3,50 Euro

3,50 Euro

2,00 Euro

2,00 Euro

5,50 Euro

2,00 Euro

10:00 - 12:00

09:45-10:45

PC Grundkurs  Ausgebucht

Sitzgymnastik 1 z.Z. Ausgebucht

2,00 Euro
+Honorar

4,50 Euro



Unsere regelmiaBigen Zirkel im Uberblick

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:30 - 15:30

16:00 - 18:00

16:00 - 19:00

Sitzgymnastik 2  z.Z. Ausgebucht
Sitzgymnastik 3  z.Z. Ausgebucht
Handarbeiten z.Z. Ausgebucht Ausfall 18.06.
2. /3. Donnerstag im Monat Kloppeln

Jeden 4. Donnerstag des Monats Encaustic
z.Z. Ausgebucht

4,50 Euro

4,50 Euro

2,00 Euro

5,50 Euro

2,00 Euro

09:00 - 16:00

13:00 - 16:00

ab 09:00

11:30 - 20:00

04.06.26 Wandergruppe (mittelschwer) Prohlis,
Gebergrund, Goppeln

11.06.26 Schones Erleben / Natur und Kultur
Teil 2: Blaues Wunder und andere Wunder
Anmeldung bis zum 09.06.

19.06.26 Spazierganger: Kaitzer Hohe
Ausgebucht

26.06.26 Furst Puckler Park
Anmeldungen noch bis zum 05.06.méglich

Alle Reisen flir das Jahr 2026 erfahren Sie im
Begegnungszentrum Michelangelo

3,50 Euro
+Eintritt und
Fahrtkosten

3,50 Euro +
Eintritt und
Fahrkarte

3,50 Euro

Bezahlung
am 08.06.



Begegnungszentrum Michelangelo

01217 Dresden, Ricknitzhéhe 52 Biiro-Offnungszeiten
Tel: 0351 / 213 97 09 Mo - Do: 09:00 -16:00 Uhr
E-Mail: rose@volkssoli-dresden.de Fr: 09:00 - 14:00 Uhr

michelangelo@volkssoli-dresden.de

Annett Rose, Leiterin des Begegnungszentrums
Isabel Nurnberger, Mitarbeiterin

Hier finden Sie unser /-N

Monatsprogramm online

Kostenfreie Senioren - Beratung

vor Ort oder bei lhnen zu Hause

Mittwoch 09:30 - 11:30 Uhr sind unsere Sozialarbeiter*Innen vor Ort.
Naturlich beraten wir Sie nach vorheriger Absprache auch an den anderen
Tagen in der Woche.

Unser Begegnungszentrum ist offen fur
alle Dresdner Burger und Burgerinnen. Wir bieten fir Sie
ein vielfaltiges Programm an. Generationenubergreifende
Arbeit ist uns wichtig. Sie haben Wiinsche und Ideen?
Dann kontaktieren Sie uns bitte.

VELKSSOLIDARITAT

Miteinander. Flreinander. Leben in Dresden. WWW.VOI kSSOIi'd reSden.de
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