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Mittwoch, 05.08.                                                                                                                         

13:30 - 15:00 Spieletreff   Anmeldung bis zum 03.08. 3,50 Euro

Mittwoch, 12.08.

13:30 - 15:00
 Ein Kessel Buntes:  Sketche und Musik  aus
vergangenen Zeiten  Anmeldung bis 10.08.

3,50 Euro

Mittwoch, 19.08.

13:30 - 15:00
Humorvoller Nachmittag mit dem Team des
Michelangelo   Anmeldung bis 17.08.

3,50 Euro

Donnerstag,
20.08.

13:30 - 15:00
Outdoorsport  - Spiel und Spaß im Innenhof der
Hochhäuser Michelangelostraße   Anmeldung bis
17.08.

 5,00 Euro
inkl. Picknick

Samstag, 22.08.

14:00 - 16:00
Ü60 Treff: Ein gemütlicher Nachmittag bei
Kaffee und Kuchen/Eis sowie netten Gesprächen
Anmeldung bis 19.08.

2,00 Euro
zuzügl.
Speisen und
Getränke

MIttwoch, 26.08.

13:30 - 15:00
Buchlesung mit Frau Rose: “Ist der immer so? “
von Stefan Schwarz - Anmeldung bis 24.08.

3,50 Euro

Information:
Zu den Mittwochsveranstaltungen gibt es immer
Kaffee und Kuchen  - ab 13.30 Uhr

je Verzehr

Unsere wechselnden Termine im Überblick



Informationen
z
u

 den restlichen Ausfahrten im Jahr
2026 - Halbtagesfahrten

25.09.26
Fahrt nach Bad Schandau mit Besuch des
Nationalparkzentrums - Anmeldung und
weitere Informationen bis spätestens 08.09.

30.10.26                      Fahrt nach Großharthau mit Besuch des 
                                      Schlossparkes   - Anmeldung und weitere 
                                      Informationen bis spätestens 07.10.

13.11.26
Fahrt Herrnhut mit Besuch der Manufaktur -
Anmeldung und weitere Informationen bis
spätestens 04.11.

                    Was ist im September im Michelangelo los?

09:30 - 11:00 Nachbarschaftsfrühstück 11.09.26

09:30 - 11:00 Vortrag der Polizei zum Thema Trickbetrüger 16.09.26

21.09. - 25.09.
Woche der Demenz - unterschiedlichse
Angebote im Begegnungszentrum

09.30 - 13:00             Herbstmarkt                                                                   21.09.26

14:00 - 16:00 Ü60 Treff 26.09.26

14:00 - 15:00
Vortrag Frau Walther zum Thema Logopädie
im Alter

30.09.26

09.30 - 10:30
Welche Ausfahrten Wünschen Sie für 2027?
Ideensuche!

30.09.26

Unsere wechselnden Termine im Überblick



Montag

09:30 - 12:30 
Sprechstunde mit Herrn Schubert: Smartphone,
Handy und Co  Bitte vorher anmelden!

2,00 Euro
+Honorar

10:00 - 14.00 Treff ( BunT ) Punkt - Plaudertreff kostenlos

13:30 - 15:00 Neu!  Montagscafe mit Crepes und Eis  17.08. je Verzehr

10:00 - 12:00 Romme   Freie Plätze 2,00 Euro

10:00 - 12:00  “Mensch ärgere Dich nicht”  Mit Anmeldung! 2,00 Euro

Dienstag

10:00 - 12:00 Basteln mit Frau Müller 2,00 Euro

10:00 - 12:00 2./4.Dienstag im Monat  Nähen   Ausgebucht 2,00 Euro

09:45 - 10:45 04. und 18.08.  Gedächtnistraining  Ausgebucht 3,50 Euro

11:00 - 12:00
04. und 18.08. Gedächtnistraining 2 
                                                               Freie Plätze!

3,50 Euro

12:30 - 15:00 Romme z.Z. Ausgebucht 2,00 Euro

12:45 - 15:15 Skat z.Z. Ausgebucht 2,00 Euro

15:30 - 18:00 2./3./4. Dienstag Zeichenzirkel   Ausgebucht 5,50 Euro

15:30 - 17:30 1.Dienstag im Monat Encaustic Ausgebucht 2,00 Euro

14:00 - 16:00
11.08. Bowling auf der Südhöhe  (Treff vor Ort)
Anmeldung bis 06.08.

2,00 Euro
Euro+Anteil
Bahn und
Schuhe

Unsere regelmäßigen Zirkel im Überblick



11:00 - 12:00 Sitzgymnastik 2 mit Frau Guhr 4,50

14:00-16:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

Montag, 07.10.

10:00-11:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

Montag, 07.10.

10:00-11:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

Montag, 07.10.

10:00-11:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

10:00-11:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

Montag, 07.10.

10:00-11:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

10:00-11:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

Donnerstag

09:45 - 10:45 Sitzgymnastik 1  z.Z. Ausgebucht 4,50 Ero

11:00 - 12:00 Sitzgymnastik 2      1 freier Platz 4,50 Euro

12:00 - 13:00 Sitzgymnastik 3      2 freie Plätze 4,50 Euro

13:30 - 15:30 Handarbeiten     z.Z. Ausgebucht     2,00 Euro

16:00 - 18:00 2. /3. Donnerstag       im Monat  Klöppeln 5,50 Euro

16:00 - 19:00
Jeden 4. Donnerstag  des Monats  Encaustic
z.Z. Ausgebucht

2,00 Euro

                         Unterwegs mit “Michelangelo” 
Wenn nicht extra erwähnt, Treffpunkt immer 15 Minuten vor Beginn des
Angebotes im  Begegnungszentrum Michelangelo  -  Bitte Anmeldung!

09:00 - 16:00
06.08.26 Wandergruppe (mittelschwer)
Sächsische Schweiz -Sebnitz - Hinterhermsdorf

3,50 Euro
+Eintritt und
Fahrtkosten

9:00 Uhr Treff
Hauptbahnhof
Kuppelhalle 
( unterm
Weihnachtsstern)

13.08.26  Schönes Erleben / Natur und Kultur       
“Mit dem Dackel zum Jagdschloss” - Radebeul
Achtung andere Anfangszeit /anderer Treffpunkt
Anmeldung bis zum 10.08.

3,50 Euro +
Eintritt und
Fahrkarte

 09:00 
21.08.26  Spaziergänger: 
Kiessee Birkwitz in Pratzschwitz  
Achtung: Treff 9 Uhr S Bahnhof Strehlen

3,50 Euro
+Fahrkarte

Vorher
Anmelden:

                           Wieder freie Plätze: 
               Sitzgymnastik und Gedächtnistraining! 

Unsere regelmäßigen  Zirkel im Überblick



Wir freuen uns auf Sie!

Sie müssen kein
Mitglied sein!

Unser Begegnungszentrum ist offen für 
alle Dresdner Bürger und Bürgerinnen. Wir bieten für Sie
ein vielfältiges Programm an. Generationenübergreifende

Arbeit ist uns wichtig. Sie haben Wünsche und Ideen?
Dann kontaktieren Sie uns bitte. 

01217 Dresden, Räcknitzhöhe 52
Tel: 0351 / 213 97 09
E-Mail: rose@volkssoli-dresden.de 
            michelangelo@volkssoli-dresden.de

Kostenfreie Senioren - Beratung
vor Ort oder bei Ihnen zu Hause 

Büro-Öffnungszeiten
Mo - Do: 09:00 -16:00 Uhr
Fr: 09:00 - 14:00 Uhr

Mittwoch 09:30 - 11:30 Uhr sind unsere Sozialarbeiter*Innen vor Ort.
Natürlich beraten wir  Sie nach vorheriger Absprache auch an den anderen

Tagen in der Woche.  

Annett Rose, Leiterin des Begegnungszentrums
Isabel Nürnberger, Mitarbeiterin

Hier finden Sie unser 
Monatsprogramm online

www.volkssoli-dresden.de

Begegnungszentrum Michelangelo
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