Begegnungs- und
Beratungszentrum

Monatsprogramm Marz 2026

Besuchen Sie
unser “Offenes
Freitagscafe”
am 13.und 27.03.
von 10:00 bis
14:00 Uhr

LKSSOLIDARITAT

Miteinander. Fureinander. Leben in Dresden.




Wichtige Information!
Liebe Besucher, ab Marz erhdohen wir den Preis fur eine Tasse
Kaffee auf 1,50 €.

Unsere Termine im Uberblick

Mittwoch, 04.03.

Herzlich willkommen zu unserem

Gesunden Begegnungsfrihstuck UKB 7,50 €
Wir starten gemeinsam mit Ihnen und einem gesunden
Verwohnfrahstuck in den Tag und freuen uns auf nette Gesprache.

9:30

14:00 Handarbeitszirkel mit Frau Dunkel und Frau Tyszkiewicz =~ 2,00€

Donnerstag, 05.03.

14:00 bis 16:00 Seniorenberatung im Rathaus Weixdorf

Freitag, 06.03.

Herzlich willkommen zum kreativen Frauentag. Wir wollen

miteinander schwatzen, genieBen und kreativ sein.
Sie konnen gern noch kreative Ideen oder Genussmomente

beisteuern. Wir freuen uns auf Sie. UKB 5,00 €

14:00

Montag 09.03.

Neuer Kurs - Spanisch fur Anfanger - jeweils Montags

10:30
mit Frau Gobel Bitte melden Sie sich an. UKB 5,00 €

14:00 Patchworkzirkel mit Frau Hunger (auch am 23.03.) 2,00€



Dienstag, 10.03.

Sicher und mobil - Verkehrsteilnehmerschulung des

: 2,00 €

ADAC mit Herrn Rosenkranz

Mittwoch, 11.03.
Frauentagskonzert mit dem Tenor mit Charakter
Alexander Voigt

14:15  Konzertbeginn ist 15:00 Uhr. Vorher ist Zeit fir ein
gemdutliches Zusammensein bei Kaffee und Kuchen
(Gedeck 3,00€) UKB 5,50 €

Kreatives aus Papier mit Frau Hlnichen 2,00 € (zzgl. Material)
auch am 25.03

15:00
Donnerstag, 12.03. und Donnerstag, 26.03.
14:00 Aquarellzirkel mit Frau Jurkel 2,00 €

17:00 Stricktreff fur Jung und Alt mit Frau Tyszkiewicz & Frau Dunkel 2,00 €

Freitag, 13.03.

Offenes Freitagscafe
10:00- Kommen Sie vorbei. Besuchen Sie uns auf einen Kaffee &
14:00  selbstgebackenen Kuchen oder eine leckere Suppe, treffen Sie
sich mit Freunden und lernen Sie uns unkompliziert kennen.

13:00 Topfern mit Frau Rabiger 2,00 € (zgl. Material)

Montag, 16.03.

9:30 Klubrat und Helferberatung - gestalten Sie Ihr BBZ gern mit.



Mittwoch, 18.03.

10:00 bis 12:00 Seniorenberatung im Burgerhaus Langebruck

14:30 Treff der Parkinsongruppe Dresden Nord im BBZ

14:00 Handarbeitszirkel mit Frau Dunkel und Frau Tyszkiewicz 2,00€

Freitag, 20.03.

Lesecafe mit Frau Thielemann 5,00 € (inkl. Gedeck)
0 Gelesen wird aus dem Buch von Bernhard Schlink
' “Das spate Leben”. Was kann man tun fir sein Leben und seine

Liebe, wenn einem nur noch wenige Monate bleiben.

Montag, 23.03.
13:00 Preisskat 2,00€

Freitag, 27.03.

Offenes Freitagscafe

10:00
Kommen Sie vorbei. Besuchen Sie uns auf einen Kaffee &
14:00 selbstgebackenen Kuchen oder eine leckere Suppe, treffen Sie
. sich mit Freunden und lernen Sie uns unkompliziert kennen.
Infonachmittag mit Frau Thielemann
=6 Thema: Vorbeugen fir den Notfall - geht das?

Was kann ich tun, um im Notfall vorbereitet zu sein und/oder
Hilfe zu bekommen?

Am Montag den 30.03. planen wir von 9:00 bis 12:00 Uhr unseren
Frihjahrsputz - Helfer sind herzlich willkommen.




Das BBZ Klotzsche unterwegs...

Dienstag, 10.03.

Die groBe Wandergruppe ist wieder unterwegs -

Treff9:00  giesmal besuchen wir das SchioB Albrechtsberg mit
am ) _
Albertplatz Flihrung (UKB 8,00 €) und gehen anschlieBend zum

Mittagessen in das Brauhaus am Waldschlosschen

Donnerstag, 12.03.

Ausflugsfahrt mit Rico™ s Reisen zum
“Bunten Programm mit Barnabas” nhach Rammenau
Abfahrtszeit 9:30 Uhr am BBZ, Preise und Anmeldung im BBZ

Mittwoch, 18.03.

11:00 Kegeln im Gasthof Boxdorf - Mitkegler sind willkommen.

Dienstag, 24.03.

Stadtspaziergang mit Frau Doose - Ziel wird noch bekannt gegeben
Treff: 10:00 Uhr Hst. Kathe-Kollwitz-Platz

Freitag, 27.03.

Treff 8:45  Die Wandergruppe 60+ trifft sich zur Wanderung
am Bahnhof rund um Ottendorf-Ockrilla und Einkehr beim 2,00 €
Klotzsche = Muhlenbacker

Bitte melden Sie lhre Teilnahme jeweils im BBZ an.




Unsere regelmaBigen Zirkel und Angebote

Nordic Walking (Treff ist die Bank an der Kurwiese)

12:45 Let" s speak English im Englischzirkel mit Frau Wobst 5,00 €
13:30 Skatrunde 2,00 €
Gemeinsame Laufrunde ab BBZ (nicht bei Regen) kostenlos
10:30 Heitere Gedachtnisspiele fur Alle 2,00 €
14:30 Chorprobe der Heidelerchen 2,00 €
15:00 Kloppeln 2,00 €

Yoga auf dem Stuhl - startet am 15.04. wieder

10:00 Hablas espanol? Spanisch fur Wiedereinsteiger 5,00 €
9:30 und 10:30 Leichte Gymnastik jeweils 2,00 €
13:00 Spielenachmittag (Rauberrommé, Schach) 2,00 €

Gymnastik fur Junggebliebene 3,00 €

10:45 Gymnastik auf dem Stuhl 3,00 €



Kostenlose Soziale Beratung fur
Senioren und Angehorige

Miteinander Losungen finden - Fureinander Da sein!

 Wir informieren und beraten Sie kostenlos, individuell und
vertraulich (auch gern im Hausbesuch)
zu allen Themen rund ums Alter werden.

- Wir vermitteln Hilfen und Unterstutzungsmaoglichkeiten, um
eine selbstandige Lebensfuhrung im Alltag zu erhalten und
Einsamkeit und Krisensituationen vorzubeugen.

« Wir unterstutzen bei der Antragstellung von Pflege- und
sozialrechtlichen Leistungen (Wohngeld, Hilfe zur Pflege

(auch in Einrichtungen) und Schwerbehinderung).

« Wir beraten zu Vorsorgemoglichkeiten und

« zum Wohnen im Alter...

Mittwoch 14 - 18 Uhr
Donnerstag 13- 17 Uhr
Freitag 10 - 13 Uhr
oder nach Terminvereinbarung



Begegnungs- und Beratungszentrum

am Kathe-Kollwitz-Platz
Langebriicker StraBBe 4
01109 Dresden

Telefon Begegnung 0351/ 880 6345 Biiro - Offnungszeiten
Beratung 0351/448 1976 Mo - Do: 09:00 - 16:00 Uhr
E-Mail: klotzsche@volkssoli-dresden.de F" 09:00 - 13:00 Uhr

lhre Ansprechpartnerinnen sind

Birgit Claus, Sabine Thielemann, Wir freyep,

Un .
Zulema Goebel und Heike Opitz S auf Sjg

Hier finden Sie unser

Dresden DI.GquU

Monatsprogramm online

gefordert durch 2
die Landeshauptstadt II DreSden:

Kostenfreie Senioren - Beratung
e imBBZund in den nordlichen Ortschaften ®

Burgerhaus

Rathaus Weixdorf

jeden 1. Donnerstag im Monat
14.00 - 16.00 Uhr

Langebruck

jeden 3. Mittwoch im Monat
10.00 - 12.00 Uhr

VELKSSOLIDARITAT

Miteinander. Fureinander. Leben in Dresden. WWW'VOI kSSOIi'd reSden-de



