Begegnungs- und
Beratungszentrum

Monatsprogramm September 2026

Machen Sie mit!
Kleidertauschcaf‘e
-um “Tag der alteren

Menschen” am
{. Oktober im

LKSSOLIDARITAT

Miteinander. Fureinander. Leben in Dresden.




Unsere Termine im Uberblick

Dienstag, 01.09.

Sicher mobil - Verkehrsteilnehmerschulung des DVR mit
9:30 2,00€
Herrn Rosenkranz

Mittwoch, 02.09.

Herzlich Willkommen zu unserem

Englischen - Begegnungsfrihstlick UKB 7,50 €
Wir starten gemeinsam mit Ihnen und einem typisch englischen
Frahstick in den Tag und freuen uns auf einen netten Austausch.

Mittwoch, 02.09. und 16.09.
14:00 Handarbeitszirkel mit Frau Dunkel und Frau Tyszkiewicz ~ 2,00€

Donnerstag, 03.09.

10:00 bis 12:00 Seniorenberatung im Rathaus Weixdorf
Wir beraten Sie kostenlos und unabhangig.

Montag, 7.09.
14:.00 Patchworkzirkel mit Frau Hunger 2,00€
Donnerstag, 10.09. und 24.09.

14:00 Aquarellmalerei mit Frau Jurkel 2,00€

17:00  Stricktreff fur Jung und Alt 2,00€



Begegnhungs- und
Beratungszentrum

Langebrucker StraBe 4, 01109 Dresden

Mittwoch, 09.09.2026

Tag der offenen Tur

Wir sind ein Ort der Begegnung fir alle Menschen im Dresdner
Norden ab 60 Jahren. Bei uns finden Sie neben verschiedenen
regelmaBigen Freizeitaktivitaten, Inspiration, Gemeinschaft und
Unterstiitzung in allen Fragen rund ums Alter werden.

10:45 Uhr Start mit leichter Gymnastik

11:15 Uhr feierliche Vernissage des Aquarellzirkels
11:30 Uhr Blitzlicht Leistungen der Pflegeversicherung
13:00 Uhr Vorlesemomente

ab 14:00 Uhr Vorstellung der Kreativen Zirkel

15:00 Uhr Mitmachangebot “Papierzauber”

spontane Klavierspieler sind sehr willkommen.

Starken Sie sich bei selbstgebackenem Kuchen oder einer
leckeren Suppe und kommen Sie mit uns ins Gespréh.




Freitag, 11.09.

Offenes Freitagscafe im Begegnungszentrum
Besuchen Sie uns auf einen Kaffee & selbstgebackenen Kuchen
10:00 oder eine leckere Suppe.
= 11:00 Uhr ist die Mobile Werkzeugkiste vom Mannernetzwerk
14:00 Dresden bei uns zu Besuch. Kommen Sie vorbei und informieren
Sie sich uber dieses praktische Angebot der ehrenamtlichen
Hilfe bei Reparaturen.

Mittwoch, 16.09.

10:00 bis 12:00 Seniorenberatung im Blirgerhaus Langebrick
Wir beraten Sie kostenlos und unabhangig.

14:30 Parkinson-Treff Dresden Nord im BBZ

Freitag, 18.09.

Lesecafé UKB 5,00 € (incl. Gedeck)
Frau Thielemann liest heute aus dem Buch

15:00 , Das Postamt der verlorenen Briefe” von Laura Imai Messina
Ein poetischer und tief beruhrender Roman uber die Macht des
Schreibens. Ein Buch fir alle, die an leise Wunder glauben.

Montag, 21.09.

9:30  Klubrat und Helferberatung - gestalten Sie Ihr BBZ gern mit.

"Mit der StraBenbahn nach Klotzsche”

Herr Schatz berichtet in der Klotzscher Geschichtswerkstatt
uber die Geschichte der StraBenbahn in Klotzsche und welchen
Einfluss der Mobelfabrikant Karl Schmidt aus Hellerau dabei hatte.

15:00




Mittwoch, 23.09.

Begleiteter Waldspaziergang “Mein Freund der Wald” -
9:30 den Wald mit allen Sinnen genieBen. Start am BBZ
Besonders geeignet fur Menschen mit Demenz und deren Angehorige.

Es ist wieder Weinfest im BBZ
UKB 10,00 € (incl. Weinverkostung)

12300 Ab 15:00 Uhr gibt es Kaffee und Kuchen
is
800 DJ Jochen spielt fir Sie zum Tanz auf und Sie kénnen sich auf

eine informative Weinverkostung mit kleinen Snacks freuen.
Bitte melden Sie sich rechtzeitig im BBZ an. Die Platze sind begrenzt.

Freitag, 25.09.

10:00 Offenes Freitagscafe im Begegnungszentrum
r Besuchen Sie uns! Bei Kaffee & Kuchen oder eine leckere Suppe,
13:00 ' treffen Sie Freunde und lernen Sie uns unkompliziert kennen.

Infoveranstaltung zum Thema Demenz

14:00
“Bin ich nur vergesslich oder ist das schon Demenz”

Montag, 28.09.

13:30 Preisskat 2,00 €

o )2%

A Neues Angebot

(

< Montag, 14.09.
— ) 10:00 Erster Treff fir den neuen Spanischkurs fur
Anfanger mit Frau Gobel

P~



Das BBZ Klotzsche unterwegs...

Dienstag, 08.09.

Die groBe Wandergruppe ist heute wieder unterwegs
Treff 8:30

zum traditionellen Grillen in Grillenbur
Hauptbahnhof &

Bitte unbedingt rechtzeitig anmelden.

Donnerstag 24.09.

Ausflugsfahrt mit Rico™ s Reisen ins schone Vogtland

mit Besuch einer Flugvorfuhrung in der Falknerei Herrmann
Abfahrtszeit 9:30 Uhr am BBZ

Dienstag, 22.09.

Stadtspaziergang mit Frau Doose - Ziel wird noch bekannt gegeben
Treff: 10:00 Uhr Hst. Kathe-Kollwitz-Platz

Freitag, 25.09.

Treff 9:15 Die Wandergruppe 60+ trifft sich zur
Bahnhof Wein-Wanderung durch die Pillnitzer Weinberge -
Klotzsche Mit Einkehr im Weingut Zimmerling 2,00 €

Ankundigung zum Tag der alteren Menschen
am 1. Oktober 2026 von 10:00 bis 14:00 Uhr
|adt das Netzwerk fur Seniorenarbeit in Dresden Nord zum

Kleidertauschcafe ins Gemeindehaus “Alte Post”.

Einfach den Kleiderschrank aussortieren, gut erhaltene Sachen
(Kleidung, Taschen, Schmuck) mitbringen, gemeinsam stébern und mit
neuen Schatzen nach Hause gehen.




Unsere regelmaBigen Zirkel und Angebote

Nordic Walking (Treff ist die Bank an der Kurwiese)
12:45 Let" s speak English im Englischzirkel mit Frau Wobst 5,00 €

13:30 Skatrunde 2,00 €

Walkinggruppe (5-6km) Start am BBZ (nicht bei Regen)  kostenlos

10:30 Heitere Gedachtnisspiele fur Alle 2,00 €

14:30 Chorprobe der Heidelerchen 2,00 €

15:00 Kloppeln 2,00 €

I ———

ab 9. September Yoga auf dem Stuhl - alle Info™ s im BBZ

10:00 Hablas espanol? Spanisch fur Wiedereinsteiger 5,00 €

9:30 und 10:30 Leichte Gymnastik jeweils 2,00 €

13:00 Spielenachmittag (Rauberrommé, Schach) 2,00 €
Gymnastik fir Junggebliebene 3,00 €

10:45 Gymnastik auf dem Stuhl 3,00 €



Begegnungs- und Beratungszentrum

am Kathe-Kollwitz-Platz
Langebriicker StraBBe 4
01109 Dresden

Telefon Begegnung 0351/ 880 6345 Biiro - Offnungszeiten
Beratung 0351/448 1976 Mo - Do: 09:00 - 16:00 Uhr
E-Mail: klotzsche@volkssoli-dresden.de FT: 09:00 - 13:00 Uhr

lhre Ansprechpartnerinnen sind
Birgit Claus, Sabine Thielemann, Wir freuep
Zulema Goebel und Heike Opitz Uns ayf Siel

Hier finden Sie unser
Dresden DI.GquU.

gefordert durch 2
die Landeshauptstadt II DreSden.

Monatsprogramm online

Kostenfreie Senioren - Beratung
e imBBZund in den nordlichen Ortschaften ®

Rathaus Burgerhaus
Weixdorf Langebruck

jeden 1. Donnerstag im Monat | | jeden 3. Mittwoch im Monat
10.00-12.00 Uhr 10.00 - 12.00 Uhr

VELKSSOLIDARITAT

Miteinander. Flureinander. Leben in Dresden.

www.volkssoli-dresden.de
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