Begegnungs- und
Beratungszentrum

Monatsprogramm November 2026

im BBZ am

27.11.2026
ab 10:00 Uhr.

LKSSOLIDARITAT

Miteinander. Fureinander. Leben in Dresden.




Unsere Termine im Uberblick

Dienstag, 03.11.

9:30 Sicher und mobil - Verkehrsteilnehmerschulung des 0
' ADAC mit Herrn Rosenkranz ’

Mittwoch, 04.11.

Herzlich willkommen zu unserem UKB 7,50€
Begegnungsfruhstiick im November -

Eine gute Gelegenheit uns kennenzulernen. Wir starten
gemeinsam mit Ihnen bei einem gesunden Frahstick in den Tag.

9:30

Mittwoch, 04.11. und 18.11.

14:00 Unser Handarbeitszirkel mit Frau Dunkel und Frau Tyszkiewicz
' hat wieder freie Platze - kommen Sie gern vorbei. 2,00€

Donnerstag, 05.11.

10:00 bis 12:00 Seniorenberatung im Rathaus Weixdorf

Donnerstag, 05.11.

Online-Vortrag der Betreuungsbehorde Dresden im BBZ
17:00 Thema: Was regeln Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfigung

Am Freitag, den 06.11. offnet von 10:00 bis 14:00 Uhr

wieder unser Freitagscafe Kommen Sie gern vorbei.
GenieBen Sie Kaffee & Kuchen oder eine leckere Suppe.




Montag, 09.11.

Vi “Ein Sachse geht in die Luft” - unsere Heimat von oben.
' Ein Luftbildervortrag mit dem Piloten Herr Tyschkiewicz

Dienstag, 10.11. und 24.11.

NEU: Mediensprechstunde mit individuellen Terminen

13:00
bis Die Dresdner Technikbotschafter helfen Ihnen bei Fragen rund um die
15:00 Bedienung Ilhres Smartphones, Tablets oder Laptops.

Bitte unbedingt einen Termin vereinbaren. 3,00 €

Mittwoch, 11.11. und 25.11.

1500 Kreatives aus Papier mit Frau Hiinichen 2,00 €
' Schéne Dinge aus Papier und Naturmaterialien I\(/lzzg".
aterial)

Donnerstag, 12.11. und 26.11.
14:00  Aquarelizirkel mit Frau Jurkel 2,00€
17:00 Stricktreff fur Jung und Alt mit Frau Tyszkiewicz & Frau Dunkel 2,00 €

Donnerstag, 12.11.

Auf einen Kaffee mit unserem Ortspolizisten Herrn Reibold.
15:00 Wie sicher ist der Dresdner Norden? Was gibt es Neues? Worauf
sollten Sie achten? Lassen Sie uns ins Gesprach kommen.



Freitag, 13.11.

15:00 Lesezeit - gelesen wird aus dem Buch von Elena Fischer “Wirf
einen Schatten” Uber die groBen Fragen des Lebens und den Mut zur
Veranderung. UKB 5,00 € (inkl. Gedeck)

Montag, 16.11.

9:30 Klubrat und Helferberatung - gestalten Sie lhren Treff gern mit.

14:00 Patchworkzirkel mit Frau Hunger 2;:00 €

Am Freitag, den 20.11. 6ffnen wir wieder von 10:00 bis 14:00 Uhr

unser Freitagscafe. Kommen Sie gern vorbei und lernen Sie uns kennen.

14:30 Parkinsontreff im BBZ - diesmal am Freitag den 20.11.
Montag, 23.11.
13:00 Preisskat 2,00€

Mittwoch, 25.11.

Konzertreihe am Mittwoch UKB 5,00 €
mit “Den Zwillingsherzen Claudia & Carmen”
14:15  Konzertbeginn ist 15:00 Uhr. Vorher ist Zeit fur ein gemutliches

Zusammensein bei Kaffee und Kuchen. (Gedeck 3,00 €
Bitte melden Sie sich unbedingt rechtzeitig an.

Montag 30.11.

Infoveranstaltung zur Pflegereform 2027 - Was wurde bisher

14:00 .
beschlossen? Alle Neuerungen im Uberblick.




Das BBZ Klotzsche unterwegs...

Dienstag, 10.11.

Die groBe Wandergruppe ist heute unterwegs zum
Stadtforum Dresden mit Fihrung (10,00 €) und Cafeteriabesuch
Treff: 9:45 Uhr Haltestelle Altmarkt

Mittwoch, 18.11.
11:00 Kegeln im Gasthof Boxdorf

Donnerstag, 19.11.

Ausflugsfahrt mit Rico’s Reisen zum Martinsgansessen in den
Eschenhof bei Schmiedeberg
Abfahrt: 9:30 Uhr am BBZ

Dienstag, 24.11.

Beim Stadtspaziergang fuhrt Sie Frau Doose diesmal
zu den Kirchen der Altstadt.
Treff: 10:00 Uhr Haltestelle Kathe-Kollwitz-Platz

Am Freitag, 27.11. ist Weihnachtsmarkt im BBZ Klotzsche.
Von 10:00 bis 14:00 Uhr konnen Sie schone Kleinigkeiten an den
verschiedenen Standen unserer kreativen Zirkel erwerben, sich ein
kleines Adventsgesteck selbst gestalten, die weihnachtliche Stimmung
und gern Punsch und Bratwurst genieBen.

Treff 14:00 Die Wandergruppe 60+ ist am 27.11. unterwegs zur
im BBZ Weihnachtsausstellung in der Gartnerei Kiihne




Unsere wochentlichen Zirkel und Angebote

Nordic Walking (Treff ist die Bank an der Kurwiese) kostenlos
10:00 Hablas espanol? Spanisch fur Anfanger 5,00 €
12:45 “Let s speak English” mit Frau Wobst Neu - Anfangerkurs ab 10:00 Uhr5,00 .
13:30 Skatrunde 2,00 €

Walkinggruppe (4-5 km) Start am BBZ (nicht bei Regen) kostenlos
10:30 Heitere Gedachtnisspiele fur Alle 2,00 €
14:30 Chorprobe der Heidelerchen 2,00 €
15:00 Kldppeln 2,00 €

Yoga auf dem Stuhl mit Barb

10:00 Hablas espanol? Spanisch fur Fortgeschrittene 5,00 €
9:30 und 10:30 Leichte Gymnastik jeweils 2,00 €
13:00 Spielenachmittag (Rauberrommé, Schach) 2,00 €

Gymnastik fir Junggebliebene 3,00 €

10:45 Gymnastik auf dem Stuhl 3,00 €



Kostenlose Soziale Beratung fur
Senioren und Angehorige

Miteinander Losungen finden - Fureinander Da sein!

 Wir informieren und beraten Sie kostenlos, individuell und
vertraulich zu allen Themen rund ums Alter werden.

» Wir vermitteln Hilfen und Unterstutzungsmoglichkeiten, um
eine selbstandige Lebensfuhrung im Alltag zu erhalten und
Einsamkeit und Krisensituationen vorzubeugen.

- Wir unterstitzen bei der Antragstellung von Pflege- und
sozialrechtlichen Leistungen (Wohngeld, Hilfe zur Pflege
(auch in Einrichtungen) und Schwerbehinderung).

« Wir beraten zu Vorsorgemoglichkeiten und

- zum Wohnen im Alter...

Bei Bedarf beraten wir Sie auch bei lhnen zu Hause.

Mittwoch 14 - 18 Uhr
Donnerstag 13- 17 Uhr
Freitag 10- 13 Uhr
oder nach Terminvereinbarung




Begegnungs- und Beratungszentrum

am Kathe-Kollwitz-Platz
Langebricker StraBe 4
01109 Dresden

Telefon Begegnung 0351/ 880 6345 Biiro - Offnungszeiten
Beratung 0351/448 1976 Mo - Do: 09:00 - 16:00 Uhr

E-Mail: klotzsche@volkssoli-dresden.de Fr 09:00 - 13:00 Uhr

Ihre Ansprechpartnerinnen sind Wir

Birgit Claus, Sabine Thielemann, freuen

Zulema Goebel und Heike Opitz Uns auf Sjel

Hier finden Sie unser
Monatsprogramm online

fordert durch T
die Lagnedgghgzpt;r;dt I Dr €Sd€1’1:
Dresden DI.GquU

Kostenfreie Senioren - Beratung
e imBBZund in den nordlichen Ortschaften ®

Rathaus Blurgerhaus

Weixdorf Langebrick

jeden 1. Donnerstag im Monat jeden 3. Mittwoch im Monat
10.00 - 12.00 Uhr 10.00 - 12.00 Uhr

VELKSSOLIDARITAT

Miteinander. Fureinander. Leben in Dresden. WWW'VOI kSSOIi'd reSden-de
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