
Begegnungszentrum

Monatsprogramm September 2026
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Alfred-Althus-Straße 2A

“Vorsicht 
Abzocke” -Polizeiprävention &Kabarett 

am 15.09. 

https://pixabay.com/de/users/daria-yakovleva-3938704/


Mittwoch, 2.9.

9.30 Uhr

Backstube mit Christa - wir backen
Pflaumenkuchen mit Streuseln und genießen diese
im Anschluss oder am Nachmittag in unserem
Sommercafé. Neue Helfende sind gerne gesehen!

3,50 € (inkl.
1Stk. Kuchen 
und Getränk)

14.30 - 16.00
Sommercafé mit hausgemachtem
Pflaumenkuchen mit Streuseln. Bei schönem
Wetter setzen wir uns noch einmal nach draußen.

Kosten nach
Verzehr

Donnerstag, 3.9.

14.00 - 16.00 Bowling, Gruppe Fr. Felgendreher.

Montag, 7.9.

14.30 - 15:45
Lesecafé für Genießer: 
Frau Hamann liest Ihnen vor. Auf Nachfrage gern mit
Kaffee und Kuchen.

2,00€
(zzgl. Verzehr)

Dienstag, 8.9.

14.00 - 15.45 Selbsthilfegruppe Arthrose kostenlos

Mittwoch, 9.9.

10.00 - 11.30

Gemeinsam Digitales lernen - Smartphone Kurs
für Anfänger und Anfängerinnen. Bitte bringen Sie Ihre
Fragen mit! Geeignet für Geräte mit Android
Betriebssystem.  Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

3.00€

Unsere Termine im Überblick - September



Mittwoch, 9.9.

15.00 - 15.45
Singen mit Alexander: Weil singen glücklich macht,
singen wir gemeinsam zum Vergnügen. Kommt vorbei
und sorgt für eure gute Laune.

2,00 €

Donnerstag, 10.9.

14.00 - 15.45

DER MÄNNERTREFF: In netter 
Männerrunde verweilen, plaudern, Karten 
oder Dart spielen. Kommt vorbei und 
gestaltet diese Männerrunde aktiv mit.

kostenlos

Samstag, 12.9.

14.00 - 18.00

Friedrichstädter Stadtteilfest: Wir sind dabei mit
einem kleinen Stand! Kommt uns gern besuchen,
trinkt einen Kaffee bei uns oder probiert 
unsere Mitmachaktion aus.

Montag, 14.9.

12.30 - 15.00 Kreatives - wir stricken für einen guten Zweck kostenlos

14.00 - 15.30 Kreatives Schaffen in netter Runde. Wir gestalten
Glückwunschkarten mit Filz und anderen Materialien.

2,00 €

offen für jung 

und alt

EXKLUSIV FÜR 
MÄNNER



Dienstag, 15.9.

14.00

Vorsicht Falle: Geprellt, betrogen, abgezockt! 

Premierenveranstaltung unseres Kabaretts “Die
zornigen Alten” und der
Polizeipräventionsgruppe. Sie sehen eine
Kombination aus Sketchen des Kabaretts und Tipps &
Hinweisen zu Betrugsmaschen der
Polizeipräventionsgruppe. Im Anschluss sitzen wir
noch bei Kaffee und Kuchen zusammen und Sie
können Ihre Fragen an die Polizeipräventionsgruppe
stellen.

Wir bitten um Anmeldung bis 11.9. 

kostenlos,

zzgl.
Kosten
nach
Verzehr

Mittwoch, 16.9.

10.00 - 12.00
Beratungsangebot der Sozialarbeiterinnen der
Caritas zu Fragen Pflegegeld, Vollmachten und was
Sie sonst noch bewegt. Kommen Sie einfach vorbei!

kostenlos

9:30 - 12.45

Gemeinsames Kochen und Essen eines 3-Gänge-
Menüs. Bitte melden Sie sich an, auch wenn sie nur
mitessen möchten. Achtung: dieses Mal wird bereits
11.45 Uhr gegessen!

7,00 €

12.45 “Alfred und Amadeus unterwegs”:
Stadtteilspaziergang zum neuen Stadtteilhaus in
Johannstadt. Wir treffen uns 12.45 am BZ Friedrichstadt
und fahren mit der Bahn gemeinsam ins BZ Amadeus
oder Treff direkt am BZ Amadeus 13.30 Uhr.

Wir bitten um Anmeldung.

2,00 €



Donnerstag, 17.9.

14.00 - 16.00 Bowling, Gruppe Fr. Felgendreher.

15.00 - 16.00
Englisch mit Frau Elena: Hello again! Es geht
wieder los! Unsere Englischgruppe lernt wieder
mit einer neuen Lehrerin. Jetzt jeden Donnerstag!

4, 00 €

Freitag, 18.9.

13.00 - 15.00
Miteinander Singen: der ehemalige Kalcher Chor
trifft sich zum vergnügten Singen, neue Interessierte
sind herzlich eingeladen. 

2,00 €

Montag, 21.9.

10.00
Wanderung von Weißig zum Schönfelder Schloss.
Treffpunkt: Postplatz.

Dienstag, 22.9.

14.00 - 15.30

"Die goldenen 20er Jahre" erzählt wird über H.
Albers, H. Rühmann, T. Lingen, H. Moser und Marlene
Dietrich. Eine Darbietung von 1001 Märchen
Dresden. Die Vorstellung beginnt 14.30 Uhr, vorher
bieten wir Kaffee und Kuchen an. Anmeldung
erbeten. 

3,00 €
(zzgl. Kosten
nach
Verzehr)

Mittwoch, 23.9.

10.00 - 11.30

Gemeinsam Digitales lernen - Smartphone Kurs für
Anfänger und Anfängerinnen. Bitte bringen Sie Ihre
Fragen mit! Geeignet für Geräte mit Android
Betriebssystem.  Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

3.00€

NEU



Freitag, 25.9.

10.00 - 11.30
Handysprechstunde mit Herrn Preé - auch Fragen zu
Ihrem Tablet oder Laptop können beantwortet werden. Um
Anmeldung wird gebeten.

Spende
erbeten

Sonntag, 27.9.

14.00 - 16.00
Wir öffnen wieder unser Sonntagscafé und freuen uns
über Ihren Besuch zum Plaudern oder spielen.

Kosten je
nach
Verzehr

Montag, 28.9. 

12.30 - 15.00 Kreatives - wir stricken für einen guten Zweck kostenlos

14.00 - 15.30 Kreatives Schaffen: Heute gestalten 
wir herbstlichen Fensterschmuck. 

2,00 €

Mittwoch, 30.9.

9 - 16 Uhr
Wo? Im
Stadtforum

9.Dresdner Seniorenkonferenz
Herzliche Einladung an alle Dresdnerinnen und
Dresdner ab 60 Jahren, ihre Erfahrungen, Ideen,
Wünsche und Anliegen einzubringen. Nutzen Sie die
Gelegenheit, mit anderen Seniorinnen und Senioren ins
Gespräch zu kommen und sich mit Fachkräften,
Vereinen, Verbänden sowie Vertreterinnen und
Vertretern aus Politik und Verwaltung auszutauschen.

kostenlos

Vorschau für den Monat Oktober:

7.10. Vortrag: “Ruhestand. Und Nun? Die Möglichkeiten des
Ruhestands gezielt nutzen.”

20.10. 1001 Märchen: "Rapunzel für Erwachsene"



Montag

10.00 - 11.30
Entspannung und Innere Ruhe finden:
Selbstheilungskräfte aktivieren, Beweglichkeit
verbessern sowie Gelenke und Gesundheit stärken

2,00 €

14.00 - 15.00
Medizinische Gymnastik für Frauen 
mit der Physiotherapeutin Frau Tanneberger

2,00 € pro
Woche + 10€
pro Monat

14.00 -15.45
Probe des “Freylax” - Frauenchores: neue
Sängerinnen gesucht! Einladung zum Reinschnuppern!

kostenlos

Dienstag

10.00 -11.00 Gymnastik im Sitzen 2,00 €

Mittwoch

13.00 - 15.45 Schach spielen für Erfahrene. Anmeldung erbeten. 2,00 €

Donnerstag

10.00 - 12.00 Probe unseres Kabaretts “Die zornigen Alten” kostenlos

14.00 - 15.45
Probe des “Freylax” - Frauenchores: neue
Sängerinnen gesucht! Einladung zum Reinschnuppern!

kostenlos

15.00 - 16.00
Englisch mit Frau Elena: Hello again! Es geht wieder
los! Unsere Englischgruppe lernt wieder. 4, 00 €

Freitag

12.30 - 15.30 Rommee 2,00 €

13.00 - 15.30 Skat 2,00 €

Unsere wöchentlichen Angebote im Überblick

aktuell: keine freien Plätze!

NEU

Ausfall am 21.&28.9.



Wir freuen uns auf Sie!

            
Unsere Angebote sind offen für alle
Seniorinnen und
Senioren - Sie müssen kein Mitglied der
Volkssolidarität sein. 

Ihre Wünsche, Anregungen für neue Kurse
oder Ihre Lust auf ein eigenes Ehrenamt
bei uns, sind uns stets willkommen. 

Alfred-Althus-Straße 2A · 01067 Dresden

             0351/21359992

             friedrichstadt@volkssoli-dresden.de

Unsere Begegnungsstätte Friedrichstadt

Öffnungszeiten
Mo - Do: 9.30 - 16.00 Uhr
Fr: 9.30 - 15.30 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Lena Jasef und Kristin Walther 
(Leitungsteam) 

Mitarbeiterin:Tamara Ebert

www.volkssoli-dresden.de

Haltestelle: Schwimmhalle Freiberger Platz (Linie 12)
Haltestelle: Schweriner Straße (Linien 1, 2 und 68)

Kommen Sie

 an Bord!

Zu erreichen:

www.volkssoli-dresden.de
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