Begegnhungszentrum

Monatsprogramm Marz 2026
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VELKSSOLIDARITAT

Dresden.
Dreeqen’

al

Dresden

gefordert durch
die Landeshauptstadt

Miteinander. Fiureinander. Leben in Dresden.



Unsere Termine im Uberblick - Mirz

Montag, 2.3.

12.30- 15.00 Kreatives - wir stricken flr einen guten Zweck.

14.30 - 15:45 Gemiitliches Lesecafé mit Frau Hamann.
' . Auf Nachfrage gern mit Kaffee und Kuchen.

Mittwoch, 4.3.

Backstube mit Christa - wir backen
“Spiegeleikuchen” und genieBen diese im

9.30 Uhr : :
Anschluss oder am Nachmittag in unserem
Frihlingscafé. Bitte melden Sie sich an.
Friihlingscafé mit hausgemachten Kuchen. Wir
14.30-16.00

freuen uns Uber eine Anmeldung.
Donnerstag, 5.3.

Bowling, Gruppe Fr. Felgendreher - bei Interesse

14.00- 16.00
melden Sie sich gern bei uns.
Freitag, 6.3.
10.00 - 11.30 Engljsch mit Herrn Kquo - offen fir Alle. Wir freuen
uns uber neue Interessierte.
Montag, 9.3.
Kreatives Schaffen: Wir basteln frihlingshaftes in
14.00 - 15.30

netter Runde.

kostenlos

2,00€
(zzgl. Verzehr)

3,50 € (inkl.
1Stk. Kuchen
und Getrank)

Kosten nach
Verzehr

3,00 €

2,00 €




Mittwoch, 11.3.

10.00- 12.00

15.00 - 15.45

Montag, 16.3.

10.00

Dienstag, 17.3.

14.00 - 15.30

Mittwoch, 18.3.

9:30-13.00

GroBes Frauentags Fruhstuck: e 7,50€

Heute lassen wir alle Frauen hoch leben = - =
und fruhstlcken in geselliger Runde. =
Wir bitten um Anmeldung bis zum 9.3. £
Wir freuen uns tber helfende Hande,
bitte kontaktiert uns dazu. .

Singen mit Alexander: Weil singen glicklich macht,
singen wir gemeinsam zum Vergnugen. Musikalische

2,00 €
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Kommt vorbei

und sorgt fur eure gute Laune.

Wanderung von Weixdorf nach Klotzsche mit kleiner
Einkehr im Begegnungs- und Beratungszentrum
Klotzsche. Treffpunkt: Postplatz

W.D. Goock - Sanger, Regisseur und Schauspieler

singt und spielt eine Erwachsenenfassung von 3,00 €
"Rapunzel, lass dein Haar herunter". Eine (zzgl. Kosten
Darbietung von 1007 Marchen Dresden. Die nach
Vorstellung beginnt 14.30 Uhr, vorher bieten wir ~ Verzehr)
Kaffee und Kuchen an. Anmeldung erbeten.

Gemeinsames Kochen eines Drei-Gange-Mendi.
Vorspeise: Gemusesalat, Hauptgericht: Lachs-Spinat-
Nudeln und ein geheimes Dessert. Bitte melden Sie
sich an, auch wer 12.00 Uhr nur mitessen mochte.

7,00 €



Mittwoch, 18.3.

13.30- 14.30

Donnerstag 19.3.

10.00- 12.00

10.00- 11.30

14.00 - 16.00

Montag, 23.3.

14.00- 15.30

Bingo !! Wir freuen uns auf eine gesellige
Spielerunde, also kommen Sie vorbei!

Fahrradwerkstatt - Das

Fahrrad fit fur den Frahling
machen - Unser Fahrradexperte
Sebastian inspiziert Ihr Fahrrad
und unterstitzt Sie bei kleinen
Reparaturen, ganz nach dem
Prinzip: Hilfe zur Selbsthilfe.

Ein offenes Stadtteilangebot in
Kooperation mit RepaRad e.V. fur
Senioren und NichtSenioren.

Angemessene
Spende
erbeten. ZZgl.
Kosten flr evtl.
bendotigte
Ersatzteile.

Englisch mit Herrn Kupko - offen fur Alle. Wir

. X 3,00 €
freuen uns Uber neue Interessierte.

Bowling, Gruppe Fr. Felgendreher - bei Interesse
melden Sie sich gern bei uns.

Kreatives Schaffen mit Osterbasteleien. 2,00 €



=

Lot FAHRRADWERKSTATT

Das Fahrrad fit fur
den Fruhling machen!

Am: Donnerstag, 19. Marz 10.00 bis 12.00 Uhr

Canva, Bild von Canva

Unser Fahrradexperte inspiziert dein Fahrrad und hilft dir bei
kleinen Reparaturen, ganz nach dem Prinzip: Hilfe zur
Selbsthilfe.

Wir bitten um eine angemessene Spende.
Zzgl. Kosten flur eventuell benotigte Ersatzteile.

Ein offenes Stadtteilangebot fur Senioren und Nichtsenioren
in Kooperation mit RepaRad e.V.



Mittwoch, 25.3.

Gemeinsam Digitales lernen - Smartphone Kurs
fur Anfanger und Anfangerinnen.

Thema: Allgemeines am Handy verstehen und es
richtig einstellen. Geeignet fur Gerate mit Android
9.30-11.00 Betriebssystem. Bei Fragen sprecht uns gerne an!

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an,
die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Freitag, 27.3.

Handysprechstunde mit Herrn Preé - auch Fragen
10.00-11.30 zu lhrem Tablet oder Laptop konnen beantwortet

Spende
erbeten

werden. Um Anmeldung wird gebeten.

Miteinander Singen: der ehemalige Kalcher Chor
11.30-13.30 trifft sich zum vergnugten Singen, neue Interessierte 2,00 €
sind herzlich eingeladen.

Sonntag, 22.3.

Wir 6ffnen wieder unser Sonntagscafé und freuen Kosten je nach
uns uber Ihren Besuch zum Plauschen oder spielen.  Verzehr

14.00 - 16.00

Montag, 30.3.

12.30 - 15.00 Kreatives - wir stricken fir einen guten Zweck kostenlos

Vorschau fur den Monat April:

8.4. - GroBes Oster Fruhstlick
16.4. - Im Alter gut informiert: Infovortrag zum Thema Schwerbehinderung.



Unsere wéchentlichen Angebote im Uberblick

Entspannung und Innere Ruhe finden:
10.00-11.00 Selbstheilungskrafte aktivieren, Beweglichkeit 2,00 €
verbessern sowie Gelenke und Gesundheit starken

Jetzt immer montags

2,00 €
Medizinische Gymnastik fiir Frauen ’ pro
14.00 - 15.00 . . : Woche + 10€
mit der Physiotherapeutin Frau Tanneberger
pro Monat
P “Freylax” - F h :
14.00 -15.45 robe des “Freylax” - Frauenchores: neue Kostenlos

Sangerinnen gesucht! Einladung zum Reinschnuppern!

10.00-11.00 Gymnastik im Sitzen aktuell: 2 freie Platze! 2,00 €
13.00- 15.45 Schach spielen fur Erfahrene. Anmeldung erbeten. 2,00 €
10.00-12.00 Probe unseres Kabaretts “Die zornigen Alten” kostenlos

Probe des “Freylax” - Frauenchores: neue
Sangerinnen gesucht! Einladung zum Reinschnuppern!

12.30-15.30 Rommee 2,00 €

14.00 - 15.45 kostenlos

13.00-15.30 Skat 2,00 €



Unsere Begegnungsstatte Friedrichstadt

Alfred-Althus-StraBe 2A - 01067 Dresden Offnungszeiten

Mo - Do: 9.30 - 16.00 Uhr
0351/21359992 Fr: 9.30 - 15.30 Uhr

friedrichstadt@volkssoli-dresden.de

Ansprechpartnerinnen:
Lena Jasef und Kristin Walther Wi f,-eue
(Leitungsteam) i

Mitarbeiterin:Tamara Ebert

Zu erreichen:

- Haltestelle Freiberger Strafe (Linie 12)
- Haltestelle Schweriner StraBe (Linien 1, 2 und 68)

Unsere Angebote sind offen fiir alle
Seniorinnen und

Senioren - Sie miissen kein Mitglied der @
Volkssolidaritit sein.

lhre Wiinsche, Anregungen fiir neue Kurse
oder lhre Lust auf ein eigenes Ehrenamt
bei uns, sind uns stets willkommen.

VELKSSOLIDARITAT

Miteinander. Flreinander. Leben in Dresden. WWW.VOI kSSOIi'd reSden.de



