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Unsere Termine im Überblick

Bitte beachten Sie: Alle Veranstaltungen mit der Kennzeichnung                                

finden im Bürger- und Freizeittreff “Marie” auf der Breitenauer Straße 17 statt.

Bitte melden Sie sich dafür auch über das BBZ “Fidelio” an.

Mittwoch, 02.09.

14:00-15:00 Singenachmittag
Gemeinsames Singen, lachen und unterhalten: hier kommt
Lebensfreude auf!

2,00 €

16:00-18:00 Info-Vortrag: Ruhestand. Und nun?
Mitarbeiter des KÜR-Projekts der AWO widmen sich der
Frage, wie der Übergang und die Zeit nach dem
Berufsausstieg gut gestaltet werden kann. Neben aktuellen
Erkenntnissen der Alternsforschung werden praktische
Impulse und Anregungen vermittelt.

kosten-
frei

Donnerstag, 03.09.

13:00-15:00 Kreativnachmittag 2,00 €

15:00-17:00 Hofkonzert
Die Mandolinengruppe “fidelio” spielt im Innenhof vor dem
Bürgertreff “Marie”. Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
Das Konzert findet nur bei gutem Wetter statt.

Dienstag, 08.09.

14:30-15:30 Treffen Sie uns auf der Erzählbank am Hepkeplatz.
Wir freuen uns auf die Gespräche mit Ihnen!

Zur besseren Planung bitten wir um vorherige Anmeldung.



Mittwoch, 09.09.

15:00-18:00 Tanznachmittag 5,00 €

Donnerstag, 10.09.

14:30-15:30 “Unser starker August”
Rainer Petrovsky liest und erzählt über August den
Starken, dessen Leben, Visionen und Bauwerke.
Von 14 - 14:30 Uhr ist Kaffeetrinken möglich.

2,00 €

Donnerstag, 17.09.

13:00-15:00

14:00-16:00

16:30-18:30

Kreativnachmittag

Gruna in Filmen und Gesprächen
Wir erkunden den Stadtteil Gruna anhand von Filmen, die
von Christian Schilling erstellt wurden.

Kontratanz

2,00 €

2,00 €

2,00 €

Freitag, 18.09.

10:00
Treff am
“Fidelio”

Wandergruppe: Fahrt nach Pesterwitz und Wanderung
zum Weinberg
Strecke ca. 10 km/ Dauer 4 - 5 Std., Verpflegung
selbständig. Wetterabhängige Änderung der Planung ist
kurzfristig möglich!

3,00 €

Sonntag, 20.09.

15:00-17:00 Sonntagstreff: Bunter Spielenachmittag
Ein ehrenamtlich geführter Treff, zu dem Sie heute
Gesellschaftsspiele mitbringen und ausprobieren können.

4,00 €

Zur besseren Planung bitten wir um vorherige Anmeldung.



Montag, 21.09.

14:00-15:00 “Sei dabei ab um Zwei” - Offener Treff für
Begegnung und Ideen
Ihre Ideen bereichern unser Programm! Außerdem wird
das Programm für Oktober vorgestellt.

4,00 €

Dienstag, 22.09.

16:30-17:30 Singenachmittag 2,00 €

Mittwoch, 23.09.           Angebot im Rahmen der Woche der Demenz

15:00-16:30 Schnupperkurs Line-Dance mit Darja
Ein Tanzangebot für alle, die Spaß an Bewegung haben.
Die Tänze sind leicht zu erlernen.

2,00 €

Donnerstag, 24.09.        Angebot im Rahmen der Woche der Demenz 

14:00-16:00 Malen zum Entspannen mit Petra Stelzer
Gezeigt wird eine intuitive und schnell zu erlernende
Maltechnik, die entspannend wirken kann.

5,00 €

Freitag, 25.09.

10:00-11:00 Erzählcafé: “Das bisschen Haushalt...”
Ob man sie mag oder nicht - Arbeiten im Haushalt fallen
ständig an. Bei Kaffee und Kuchen tauschen wir heute
Erinnerungen dazu aus.

2,00 €

Mittwoch, 30.09.

14:00-16:00 Musikalischer Nachmittag
Es erwartet Sie ein buntes musikalisches Programm
sowie Kaffeetrinken und Zeit zum Unterhalten.

5,00 €

Bild: KI

Zur besseren Planung bitten wir um vorherige Anmeldung.



Montag

09:30-11:30

13:00-15:00

Probe der Musikgruppe “Fidelio”

Stricken 2,00 €

Dienstag

08:30-10:30

10:00-11:30

10:30-12:30

13:00-16:00

13:00-16:00

Malen und Zeichnen I mit Frau Tillner

Englisch mit Frau Paulitz

Malen und Zeichnen II mit Frau Tillner

Rommé

Schach

8,00 €

6,00 €

8,00 €

2,00 €

2,00 €

Mittwoch

10:00-11:30

10:30-11:30

Französisch für Fortgeschrittene

Seniorensport mit Frau Funke

2,00 €

2,00 €

Donnerstag

10:00-11:00

13:00-16:00

13:00-15:00

Gedächtnistraining

Rommé

Kreativnachmittag 

2,00 €

2,00 €

2,00 €

Freitag

10:00-11:00

13:00-14:30

Sitztanz mit Frau Heer

Tanzkreis mit Frau Weber

2,00 €

2,00 €

Unsere regelmäßigen Zirkel:



Pflege, Pflegeleistung, Pflegegrad, Antragstellung

Vorsorgevollmacht/ Patientenverfügung/ Betreuungs-

verfügung

Essen auf Rädern und Hauswirtschaftshilfe

Alltagsbegleitdienste

Gesprächsangebote und Unterstützung bei Alltagsfragen

Hilfen zur Bewältigung schwieriger Lebenslagen

Ausfüllhilfe bei Anträgen

und vieles mehr...

Wussten Sie, dass wir neben unseren vielfältigen
Begegnungsangeboten die folgenden Beratungsthemen
für Sie bereithalten?

Kostenlose Soziale Beratung für Senioren,
Angehörige oder Bezugspersonen

Nutzen Sie für Ihre Fragen ohne vorherige Terminvereinbarung die Offene
Sprechstunde jeden Dienstag von 9.00 bis 11.30 Uhr oder vereinbaren

Sie einen individuellen Termin:
0173/ 36 45 285 oder 0351/ 250 21 60

Info-Vortrag: Wohnen im Pflegeheim
Es wird informiert zur Antragstellung, zum

organisatorischen Ablauf sowie zu Kosten und
Finanzierung. 

03.09.26 um 14.00 Uhr in den “Wiesenhäusern” des
ASB, Wiesenstr., 01277 Dresden



Donnerstag, 01.10.

15:30-17:00 Spielend Generationen verbinden
Ein Spielenachmittag für Jung und Alt, gemeinsam mit
dem Familienzentrum “Pauline”.

kostenfrei

Donnerstag, 08.10.

14:00-16:00 Info-Nachmittag und gemeinsamer Austausch zu
Nachbarschaftshilfe

kostenfrei

Freitag, 16.10.

10:00 Wandergruppe: Durch die Radebeuler Weinberge 3,00 €

Donnerstag, 22.10.

14:00-15:00 Max und Moritz für die Großen - Die “bösen Buben” in
Musik und Text mit Olaf Hais

2,00 €

Donnerstag, 29.10.

14:00-16:00 Vortrag: KI - Wie kann ich das für mich nutzen? kostenfrei

Vorschau auf den Oktober

Veranstaltungshinweis:

Die 9. Dresdner Seniorenkonferenz findet am 30.09.26 unter dem Motto
„Beteiligung im Alter stärken“ von 9:00 bis 16:00 Uhr statt. Veranstaltungsort ist
das Stadtforum Dresden (Waisenhausstraße 14). Die Veranstaltung richtet sich

an Einwohner ab 60 Jahren und wird vom Sozialamt ausgerichtet.
Bei der Online-Anmeldung sind wir Ihnen gern behilflich.



Neues Beratungsangebot in Gruna:
Jeden 1. Montag im Monat von 10 - 11 Uhr im ASB-Begegnungszentrum

"Wiesenhäuser", Wiesenstraße 17, 01277 Dresden
ist Annegret Hartenfels in einer Offenen Sprechstunde Ihre Ansprechpartnerin für

die Soziale Beratung.
Achtung: Der nächste Termin findet abweichend am Do., 03.09.26, im

Anschluss an den Info-Vortrag statt.

Das Begegnungs- und Beratungszentrum “Fidelio”

BBZ “Fidelio”
Papstdorfer Str. 25 · 01277 Dresden
Tel: 0351/250 21 60
E-Mail: fidelio@volkssoli-dresden.de

Öffnungszeiten
Mo + Fr:     09:00 - 15:00 Uhr
Di + Do:     09:00 - 16:00 Uhr
Mi:             10:00 - 17:00 Uhr

Unsere Angebote sind für alle nutzbar. 
Sie brauchen keine Mitgliedschaft dafür.

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Jana Baumgart (Leiterin BBZ)
Darja Müßiggang
Annegret Hartenfels

Hier finden Sie unser 
Monatsprogramm online

www.volkssoli-dresden.de

Sie erreichen uns mit der Bahn: Linien 1
und 2 und dem Bus: Linien 61, 64 und 85.
Haltestelle Zwinglistraße.
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