Begegnungs- und
Beratungszentrum

April 2026
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Unsere Termine im Uberblick

Mittwoch, 01.04.

14:00-15:00 Singenachmittag

ab 18:00 Auftaktveranstaltung zur Birgerbeteiligung 2026
Sigus e.V. ladt Anwohner, Verantwortungstrager und
Fachleute ein, sich in Gruna zu verschiedenen
Fragestellungen einzubringen. Der heutige Termin
widmet sich dem Thema Bauen und Wohnen im
Stadtteil.

Donnerstag, 02.04.
13:00-15:00 Kreativhachmittag
Karfreitag, 03.04.

Die Begegnungsstatte bleibt heute geschlossen.
Wir wunschen lhnen ein schones Osterfest!

Ostersonntag, 05.04.

10:00-13:00 Osterbrunch: Treff und Plauderei.
Ein ehrenamtlich gestalteter Treff fur alle, die am
Sonntag nicht allein sein wollen. Wir freuen uns Uber
lhren kulinarischen Beitrag zum Osterbiffet.
Wir bitten um Anmeldung bis zum 27.03.26.

Ostermontag, 06.04

Die Begegnungsstatte bleibt heute geschlossen.

2,00 €

kosten-
frei

2,00 €

5,00 €



Mittwoch,15.04.

15:00-18:00 Tanznachmittag 5,00 €
Kommen Sie gern ab 14:00 Uhr zum Kaffeetrinken.
Wir bitten um Anmeldung bis zum 09.04.26.

Donnerstag, 16.04.

13:00-15:00  Kreativnachmittag 2,00 €

Freitag, 17.04.

10:00 Wandergruppe: Durch den Tharandter Wald kosten-
Treffam Wir fahren gemeinsam mit Bus und Zug nach Klingen- frei
“Fidelio” berg/Colmnitz und wandern durch den Tharandter

Wald nach Grillenburg (ca. 10 km/ 4 - 5 Std). Bitte
Rucksack mit Verpflegung / Getrank mitbringen.
Wetterabhangige, individuelle Anderung der Planung ist
kurzfristig moglich!

Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Montag, 20.04

14:00-15:00 “Sei dabei ab um Zwei” - Offener Treff fur 4,00 €
Begegnung und Ideen
lhre Ideen bereichern unser Programm! Bei Kaffee und
Kuchen wird auBerdem das Monatsprogramm fur Mai
vorgestellt.

Wir bitten um Anmeldung bis zum 15.04.26.

Dienstag, 21.04.

16:30-17:30  Singenachmittag 2,00 €



Donnerstag, 23.04.

14:00-15:30  Zu Pferde durchs Tien Shan Gebirge 3,00 €
Beeindruckende Landschaft, kirgisische Kultur und ein
bisschen Abenteuer. Dies hat Petra Buschelberger auf
ihrer Reise durchs Tien Shan Gebirge auf dem Rucken
trittsicherer Pferde erlebt und berichtet davon.
Kommen Sie gern bereits 13:30 Uhr zum Kaffeetrinken.
Wir bitten um Anmeldung bis zum 22.04.26.

Freitag, 24.04. /7 %
10:00-12:00  Erzahlcafé: “Spiele aus meiner Kindheit” 2,00 €
Erinnerungen an Lieblingsspiele und Lieblingsspielzeug

der Kindheit.

Achtung: Veranstaltung findet im Birger- und Freizeittreff

“Marie” auf der Breitenauer Str. 17 statt.

Bild: KI

Donnerstag, 30.04.

13:00-15:00  Kreativhachmittag 2,00 €

Osterspaziergang

Vom Eise befreit sind Strom und Bache
Durch des Fruhlings holden, belebenden Blick;
Im Tale grinet Hoffnungsgluck;

Der alte Winter, in seiner Schwache,

Zog sich in rauhe Berge zuruck.

Johann Wolfgang von Goethe




Unsere regelmaBigen Zirkel:

Montag

09:30-11:30 Probe der Musikgruppe “Fidelio”

13:00-15:00 Stricken 2,00 €
Dienstag

08:30-10:30 Malen und Zeichnen | mit Frau Tillner 8,00 €
10:00-11:30 Englisch mit Frau Paulitz 6,00 €
10:30-12:30 Malen und Zeichnen Il mit Frau Tillner 8,00 €
13:00-16:00 Rommé 2,00 €
13:00-16:00 Schach 2,00 €

10:00-11:30 Franzosisch fur Fortgeschrittene 2,00 €
10:30-11:30 Seniorensport mit Frau Funke 2,00 €
13:00-16:30 Skat 2,00 €
10:00-11:00 Gedachtnistraining 2,00 €
13:00-16:00 Rommé 2,00 €
13:00-15:00 Kreativnachmittag 2,00 €

Freitag

10:00-11:00 Sitztanz mit Frau Heer 2,00 €

13:00-14:30 Tanzkreis mit Frau Weber 2,00 €



Kostenlose Soziale Beratung fur Senioren,
Angehorige oder Bezugspersonen

Wussten Sie, dass wir neben unseren vielfaltigen
Begegnungsangeboten die folgenden Beratungsthemen

flr Sie bereithalten?

. Pflege, Pflegeleistung, Pflegegrad, Antragstellung

- Wohnformen im Alter

. Vorsorgevollmacht/ Patientenverfiigung/ Betreuungs-
verfugung

- Schwerbehinderung

. Essen auf Radern und Hauswirtschaftshilfe

. Alltagsbegleitdienste

. Hausnotruf

- Wohngeld

. Gesprachsangebote und Unterstutzung bei Alltagsfragen

- Hilfen zur Bewaltigung schwieriger Lebenslagen

. Ausflllhilfe bei Antragen

. und vieles mehr...

Nutzen Sie fur Ihre Fragen ohne vorherige Anmeldung die Offene
Sprechstunde jeden Dienstag von 9.00 bis 11.30 Uhr oder vereinbaren
Sie einen individuellen Termin:

0173/ 36 45 285 oder 0351/ 250 21 60




Vorschau auf den Mai

Mittwoch, 06.05.
14:00-15:00 Singenachmittag 2,00 €
Donnerstag, 07.05.

14:00-16:00 Ist heute Montag oder Dezember? Info-Nachmittag ohne UKB
zum Thema Demenz mit dem DBPV e.V.

Montag, 11.05.

14:00-15:00 Sei dabei ab um Zwei! Offener Begegnungs- und 4,00 €
|deentreff

Mittwoch, 13.05.

15:00-18:00 Tanznachmittag 5,00 €
Dienstag, 19.05.

16:30-17:30 Singenachmittag 2,00 €
Mittwoch, 27.05.

14:00-16:00 Musikalischer Nachmittag 5,00 €
Freitag, 29.05.

10:00-12:00 Erzahlcafé im Blrger- und Freizeitreff “Marie”, 2,00 €
Breitenauer Str. 17

Titelfoto: D. MuBiggang



Das Begegnungs- und Beratungszentrum “Fidelio”

BBZ “Fidelio” Offnungszeiten

Papstdorfer Str. 25 - 01277 Dresden Mo + Fr:  09:00 - 15:00 Uhr
Tel: 0351/250 21 60 Di + Do: 09:00- 16:00 Uhr
E-Mail: fidelio@volkssoli-dresden.de Mi: 10:00 - 17:00 Uhr

Ihre Ansprechpartnerinnen: Hier finden Sie unser

Jana Baumgart (Leiterin BBZ) M : \
onatsprogramm online
Darja MuBiggang

Annegret Hartenfels

Sie erreichen uns mit der Bahn: Linien 1
und 2 und dem Bus: Linien 61, 64 und 85.
Haltestelle ZwinglistraBe.

Unsere Angebote sind flir alle nutzbar.
Sie brauchen keine Mitgliedschaft dafiir.

Neues Beratungsangebot in Gruna: '

e
Jeden 1. Montag im Monat von 10 - 11 Uhr im ASB-Begegnungszentrum

"Wiesenhauser", WiesenstraBe 17, 01277 Dresden
ist Annegret Hartenfels Ihre Ansprechpartnerin fur die Soziale Beratung.

VELKSSOLIDARITAT

Miteinander. Flreinander. Leben in Dresden. WWW.VOI kSSOIi'd reSden.de



	Begegnungs- und Beratungszentrum
	April 2026
	Frohe Ostern!
	Unsere Termine im Überblick
	Mittwoch, 01.04.
	Singenachmittag
	Donnerstag, 02.04.
	Karfreitag, 03.04.
	Ostersonntag, 05.04.
	Ostermontag, 06.04

	Mittwoch,15.04.
	Donnerstag, 16.04.
	Freitag, 17.04.
	Montag, 20.04
	Dienstag, 21.04.
	Singenachmittag
	Donnerstag, 23.04.
	14:00-15:30
	Zu Pferde durchs Tien Shan Gebirge Beeindruckende Landschaft, kirgisische Kultur und ein bisschen Abenteuer. Dies hat Petra Büschelberger auf ihrer Reise durchs Tien Shan Gebirge auf dem Rücken trittsicherer Pferde erlebt und berichtet davon. Kommen Sie gern bereits 13:30 Uhr zum Kaffeetrinken. Wir bitten um Anmeldung bis zum 22.04.26.
	3,00 €

	Freitag, 24.04.
	10:00-12:00
	Erzählcafé: “Spiele aus meiner Kindheit” Erinnerungen an Lieblingsspiele und Lieblingsspielzeug der Kindheit. Achtung: Veranstaltung findet im Bürger- und Freizeittreff “Marie” auf der Breitenauer Str. 17 statt.
	2,00 €

	Donnerstag, 30.04.
	13:00-15:00
	Kreativnachmittag
	2,00 €


	Osterspaziergang
	Vom Eise befreit sind Strom und Bäche Durch des Frühlings holden, belebenden Blick; Im Tale grünet Hoffnungsglück; Der alte Winter, in seiner Schwäche, Zog sich in rauhe Berge zurück.
	Johann Wolfgang von Goethe


	Unsere regelmäßigen Zirkel:
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Kostenlose Soziale Beratung für Senioren, Angehörige oder Bezugspersonen
	Wussten Sie, dass wir neben unseren vielfältigen Begegnungsangeboten die folgenden Beratungsthemen für Sie bereithalten?
	Nutzen Sie für Ihre Fragen ohne vorherige Anmeldung die Offene Sprechstunde jeden Dienstag von 9.00 bis 11.30 Uhr oder vereinbaren Sie einen individuellen Termin: 0173/ 36 45 285 oder 0351/ 250 21 60


	Vorschau auf den Mai
	Mittwoch, 06.05.
	14:00-15:00
	Singenachmittag
	2,00 €

	Donnerstag, 07.05.
	14:00-16:00
	Ist heute Montag oder Dezember? Info-Nachmittag zum Thema Demenz mit dem DBPV e.V.

	Montag, 11.05.
	14:00-15:00
	Sei dabei ab um Zwei! Offener Begegnungs- und Ideentreff
	4,00 €

	Mittwoch, 13.05.
	15:00-18:00
	Tanznachmittag
	5,00 €

	Dienstag, 19.05.
	16:30-17:30
	Singenachmittag
	2,00 €

	Mittwoch, 27.05.
	14:00-16:00
	Musikalischer Nachmittag
	5,00 €

	Freitag, 29.05.
	10:00-12:00
	Erzählcafé im Bürger- und Freizeitreff “Marie”, Breitenauer Str. 17
	2,00 €
	Titelfoto: D. Müßiggang



	Das Begegnungs- und Beratungszentrum “Fidelio”
	Unsere Angebote sind für alle nutzbar.  Sie brauchen keine Mitgliedschaft dafür.
	www.volkssoli-dresden.de

