Begegnhungs- und
Beratungszentrum

17.07.26 10.00 Uhr
Wanderung zur
Windmuhle in

Wichtig:
30.07.26 16.00 Uhr |

Info-Veranstaltung

zum Wohnen
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VOLKSSOLIDARITAT die Landeshaupstadt II ‘ Dresden.



Unsere Termine im Uberblick

Mittwoch, 01.07.

14:00-15:00  Singenachmittag
Gemeinsames Singen, lachen und unterhalten: hier
kommt Lebensfreude auf!

Donnerstag, 02.07.
13:00-15:00  Kreativnachmittag
Mittwoch, 08.07. M., .
14:00-15:30  Ortsgefliuster
In der beliebten und informativen Reihe Uber den
Stadtteil Seidnitz/ Dobritz ist heute Karsten Wendisch

von der WG Aufbau zu Gast. Er informiert Uber die
Wohnungsgenossenschaft und beantwortet lhre Fragen.

Donnerstag, 16.07.
13:00-15:00  Kreativnachmittag
16:30-18:30  Kontratanz

Freitag, 17.07.

10:00 Wandergruppe: Wanderung nach Boxdorf
Treff am Gemeinsam fahren wir nach DD-Trachau um von dort
“Fidelio” zur Windmuhle nach Boxdorf zu wandern. Ruckweg Gber

den Panoramaweg nach DD. Strecke ca. 10 km/ 4 -5
Std. Verpflegung selbstandig. Wetterabhangige
Anderung der Planung ist kurzfristig méglich!

Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

2,00 €

2,00 €

4,00 €
inkl.
Kaffee +
Kuchen

2,00 €

2,00 €

3,00 €



Sonntag, 19.07.

14:00 - ca. Sonntagstreff 5,00 €
17:00 Ein ehrenamtlich gestalteter Treff fir alle, die den

Sonntag in Gesellschaft verbringen mochten! Gute

Laune und SpaB am Mitmachen sind willkommen. Wir

nutzen das hoffentlich sonnige Wetter und gehen in den

GroBen Garten oder Eis essen.

Wir bitten um Anmeldung bis zum 15.07.26.

Montag, 20.07.

14:00-15:00 “Sei dabei ab um Zwei” - Offener Treff fur 4,00 €
Begegnung und ldeen
lhre Ideen bereichern unser Programm! Bei Kaffee und
Kuchen wird auBerdem das Monatsprogramm fir den
August vorgestellt.
Wir bitten um Anmeldung bis zum 15.07.26.

Dienstag, 21.07.

16:30-17:30 Singenachmittag 2,00 €
Gemeinsames Singen, lachen und unterhalten: hier
kommt Lebensfreude auf!

Mittwoch, 29.07.

14:00-16:00 Musikalischer Nachmittag mit dem Chor “Marie” 5,00 €
Mit einem bunten Musikprogramm und Kaffeetrinken
feiern wir nicht nur die Geburtstagskinder der Monate
Juni und Juli. Alle, die sich auf einen geselligen
Nachmittag freuen, sind herzlich willkommen.
Wir bitten um Anmeldung bis zum 22.07.26.



Donnerstag, 30.07.

13:00-15:00 Kreativnachmittag 2,00 €
16:00-18:00 Wohnen wie es uns gefallt kosten-
Ein Workshop und Info-Nachmittag um sich mit der frei

eigenen Wohnsituation auseinanderzusetzen und fur die
Zukunft zu planen. Es unterstitzen und informieren
Doreen Gutler (AWIG Dresden e.V.) und Silke Kollasch
(Seniorenwohnen Volkssolidaritat Dresden).

Freitag, 31.07. M_ .

“e
10:00-12:00 Erzahlcafé: “Wenn einer eine Reise tut” 2,00 €
Urlaubszeit ist fur viele die schonste Zeit. Neues
entdecken, Erholung, Baden, Sonne, Wandern... Wir
freuen uns, mit lhnen in Erinnerungen zu schwelgen und

wer mochte, bringt Fotos oder ein Urlaubssouvenir mit.
Wir bitten um Anmeldung.

Bild: Kl

4

Bitte beachten Sie: Alle Veranstaltungen mit der Kennzeichnung MW
finden im Burger- und Freizeittreff “Marie” auf der Breitenauer Strafe 17 statt.

Bitte melden Sie sich daflr auch Uber das BBZ “Fidelio” an.



Unsere regelmaBigen Zirkel:

Montag

09:30-11:30 Probe der Musikgruppe “Fidelio”

13:00-15:00 Stricken 2,00 €
08:30-10:30 Malen und Zeichnen | mit Frau Tillner 8,00 €
10:00-11:30 Englisch mit Frau Paulitz 6,00 €
10:30-12:30 Malen und Zeichnen Il mit Frau Tillner 8,00 €
13:00-16:00 Rommé 2,00 €
13:00-16:00 Schach 2,00 €

10:00-11:30 Franzosisch fur Fortgeschrittene 2,00 €
10:30-11:30 Seniorensport mit Frau Funke 2,00 €
Donnerstag

10:00-11:00 Gedachtnistraining 2,00 €
13:00-16:00 Rommé 2,00 €
13:00-15:00 Kreativhachmittag 2,00 €

Freitag

10:00-11:00 Sitztanz mit Frau Heer 2,00 €

13:00-14:30 Tanzkreis mit Frau Weber 2,00 €



Kostenlose Soziale Beratung fur Senioren,
Angehorige oder Bezugspersonen

Wussten Sie, dass wir neben unseren vielfaltigen
Begegnungsangeboten die folgenden Beratungsthemen

flr Sie bereithalten?

. Pflege, Pflegeleistung, Pflegegrad, Antragstellung

- Wohnformen im Alter

. Vorsorgevollmacht/ Patientenverfiigung/ Betreuungs-
verfugung

- Schwerbehinderung

. Essen auf Radern und Hauswirtschaftshilfe

. Alltagsbegleitdienste

. Hausnotruf

- Wohngeld

. Gesprachsangebote und Unterstutzung bei Alltagsfragen

- Hilfen zur Bewaltigung schwieriger Lebenslagen

. Ausflllhilfe bei Antragen

. und vieles mehr...

Nutzen Sie fur Ihre Fragen ohne vorherige Anmeldung die Offene
Sprechstunde jeden Dienstag von 9.00 bis 11.30 Uhr oder vereinbaren
Sie einen individuellen Termin:

0173/ 36 45 285 oder 0351/ 250 21 60




Vorschau auf den August

Mittwoch, 05.08.
14:00-15:00 Singenachmittag 2,00 €
Montag, 17.08.

14:00-15:00 Sei dabei ab um Zwei! Offener Begegnungs- und 4,00 €
|deentreff

Dienstag, 18.08.

16:30-17:30 Singenachmittag 2,00 €
Freitag, 21.08. /7%
10:00-12:00 Erzahlcafé: “Lehrjahre sind keine Herrenjahre” rund 2,00 €

ums Thema Berufsbildung

Samstag, 22.08.

Wir feiern 25 Jahre “Fidelio”!

Von 11 - 17 Uhr feiern wir mit lhnen zusammen in den Rdumen und
auBerhalb der Einrichtung. Freuen Sie sich auf einen tollen Tag mit Spiel,
SpaB und Unterhaltung. Auch flr das leibliche Wohl ist gesorgt.




Das Begegnungs- und Beratungszentrum “Fidelio”

BBZ “Fidelio” Offnungszeiten

Papstdorfer Str. 25 - 01277 Dresden Mo + Fr:  09:00 - 15:00 Uhr
Tel: 0351/250 21 60 Di + Do: 09:00- 16:00 Uhr
E-Mail: fidelio@volkssoli-dresden.de Mi: 10:00 - 17:00 Uhr

Ihre Ansprechpartnerinnen: Hier finden Sie unser

Jana Baumgart (Leiterin BBZ) M : \
onatsprogramm online
Darja MuBiggang

Annegret Hartenfels

Sie erreichen uns mit der Bahn: Linien 1
und 2 und dem Bus: Linien 61, 64 und 85.
Haltestelle ZwinglistraBe.

Unsere Angebote sind flir alle nutzbar.

Sie brauchen keine Mitgliedschaft dafiir.

Neues Beratungsangebot in Gruna: '

Jeden 1. Montag im Monat von 10 - 11 Uhr im ASB-Begegnungszentrum Py
"Wiesenhauser", WiesenstraBe 17, 01277 Dresden
ist Annegret Hartenfels in einer Offenen Sprechstunde Ihre Ansprechpartnerin fir
die Soziale Beratung.

Nachster Termin: 06.07.26

VELKSSOLIDARITAT

Miteinander. Flreinander. Leben in Dresden. WWW.VOI kSSOIi'd reSden.de
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