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Unsere Termine im Uberblick

Mittwoch, 04.03.

14:00-15:00 Singenachmittag 2,00 €

ab 18:00 Auftaktveranstaltung zur Burgerbeteiligung 2026 kosten-
Sigus e.V. ladt Anwohner, Verantwortungstrager und  frei
Fachleute ein, sich in Gruna zu verschiedenen
Fragestellungen einzubringen. Insgesamt finden vier
Termine im Marz und April statt. Jeweils ein Thema
steht im Mittelpunkt. Heute: Mobilitat im Stadtteil.

Donnerstag, 05.03.

13:00-15:00 Kreativhachmittag 2,00 €
Montag, 09.03.

17:00-18:30 Pflegecafé: Das Pflegekompetenzzentrum in kosten-
Gruna stellt sich vor  Treffist 17 Uhr am “Fidelio”  frei

Mittwoch, 11.03.

15:00-18:00  Tanznachmittag mit Bernd Ullrich 5,00 €
Kommen Sie gern ab 14:00 Uhr zum Kaffeetrinken.
Wir bitten um Anmeldung bis zum 02.03.2026.

Donnerstag, 12.03.

13:00-15:00  Osterbastelei: Kreatives mit Bastelbeton, Teil 1 2,00 €
: 2 In Silikonformen wird Beton gegossen und nach dem  zzgl.

5 Trocknen bemalt. Bitte planen Sie sich aufgrund der ~ Material

Trocknungsphase beide Kreativtermine ein.

Um den Materialbedarf zu planen bitten wir moglichst

O ——— um Anmeldung bis zum 05.03.26.




Freitag, 13.03.

10:00 Wandergruppe
Treffam In Prohlis/Nickern angekommen, wandern wir entlang
“Fidelio” des Geberbachs zur Babisnauer Pappel. Circa 10 km/4-
5 Stunden. Verpflegung aus dem Rucksack. Je nach
Wetterlage sind Anderungen der Wanderroute méglich.
Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Montag, 16.03.

14:00-15:00  “Sei dabei ab um Zwei” - Offener Treff fur
Begegnung und Ideen
lhre Ideen bereichern unser Programm! Bei Kaffee und
Kuchen wird auBerdem das Monatsprogramm fur April
vorgestellt.
Wir bitten um Anmeldung bis zum 11.03.26.

Dienstag, 17.03.
16:30-17:30  Singenachmittag
Donnerstag, 19.03.

13:00-15:00  Osterbastelei: Kreatives mit Bastelbeton, Teil 2
und Kreativhachmittag

Freitag, 20.03.

14:30 Stadtspaziergang mit der Wandergruppe “Griine
Wiese”
In der Reihe “Bewegung im Stadtteil” ist jetzt neu eine
Broschure zu Gruna erhaltlich. Frau Dr. Kristin Kauf-
mann ladt heute dazu ein, gemeinsam die Stationen des
Rundgangs zu erkunden.
Treffounkt ist am “Fidelio”.

kosten-
frei

4,00 €

2,00 €

2,00 €

zzgl. Material

kosten-
frei



Sonntag, 22.03.

15:00-16:30

Sonntagstreff: Geburtstag und Jubilaen

Der ehrenamtlich durchgefuhrte Treff widmet sich
heute Ihren schénsten Erlebnissen, Uberraschungen
oder auch Ungeplantem zum Thema. Erzahlen Sie mit!
Wir bitten um Anmeldung bis zum 16.03.26.

Mittwoch, 25.03.

14:00-16:00

ab 18:00

Musikalischer Nachmittag mit dem Chor “Freylax”
Wir bitten um Anmeldung bis zum 19.03.26.

Auftaktveranstaltung zur Burgerbeteiligung 2026
Heute zum Thema: Auf dem Weg zu einer verbindenden
Nachbarschaftskultur in Gruna

Donnerstag, 26.03.

14:00-15:30

Freitag, 27.03.

10:00-12:00

Info-Nachmittag: Vorsorge treffen fir eine
angemessene und wiirdevolle Bestattung

Fur sich selbst und auch Angehdrige ist es hilfreich,
rechtzeitig entsprechende Vorkehrungen zu treffen.
Uber die Gestaltung und Umfang einer Bestattungs-
vorsorge informiert das Stadtische Friedhofs- und
Bestattungswesen.

5,00 €

5,00 €

kosten-

frei

kosten-
frei

/7%

Erzahlcafé: “Zopf, Bubi, Dauerwelle - Frisuren
erzahlen eine Geschichte”

Achtung: Veranstaltung findet im Birger- und Freizeittreff

“Marie” auf der Breitenauer Str. 17 statt.

2,00 €



Unsere regelmaBigen Zirkel:

Montag

09:30-11:30 Probe der Musikgruppe “Fidelio”

13:00-15:00 Stricken 2,00 €
Dienstag

08:30-10:30 Malen und Zeichnen | mit Frau Tillner 8,00 €
10:00-11:30 Englisch mit Frau Paulitz 6,00 €
10:30-12:30 Malen und Zeichnen Il mit Frau Tillner 8,00 €
13:00-16:00 Rommé 2,00 €
13:00-16:00 Schach 2,00 €

10:00-11:30 Franzosisch fur Fortgeschrittene 2,00 €
10:30-11:30 Seniorensport mit Frau Funke 2,00 €
13:00-16:30 Skat 2,00 €
10:00-11:00 Gedachtnistraining 2,00 €
13:00-16:00 Rommé 2,00 €
13:00-15:00 Kreativnachmittag 2,00 €

Freitag

10:00-11:00 Sitztanz mit Frau Heer 2,00 €

13:00-14:30 Tanzkreis mit Frau Weber 2,00 €



Kostenlose Soziale Beratung fur Senioren,
Angehorige oder Bezugspersonen

Wussten Sie, dass wir neben unseren vielfaltigen
Begegnungsangeboten die folgenden Beratungsthemen

flr Sie bereithalten?

. Pflege, Pflegeleistung, Pflegegrad, Antragstellung

- Wohnformen im Alter

. Vorsorgevollmacht/ Patientenverfiigung/ Betreuungs-
verfugung

- Schwerbehinderung

. Essen auf Radern und Hauswirtschaftshilfe

. Alltagsbegleitdienste

. Hausnotruf

- Wohngeld

. Gesprachsangebote und Unterstutzung bei Alltagsfragen

- Hilfen zur Bewaltigung schwieriger Lebenslagen

. Ausflllhilfe bei Antragen

. und vieles mehr...

Nutzen Sie fur Ihre Fragen ohne vorherige Anmeldung die Offene
Sprechstunde jeden Dienstag von 9.00 bis 11.30 Uhr oder vereinbaren
Sie einen individuellen Termin:

0173/ 36 45 285 oder 0351/ 250 21 60




Vorschau auf den April

Mittwoch, 01.04.
14:00-15:00 Singenachmittag

ab 18:00 Veranstaltung zur Blrgerbeteiligung in Gruna 2026
Heutiges Thema: Bauen und Wohnen im Stadtteil

Sonntag, 05.04.

10:00-13:00 Osterbrunch: Treff und Plauderei. Fur Kaffee und eine
Osteruberraschung sorgen wir und freuen uns uber
lhren kulinarischen Beitrag zum Osterbffet.

Mittwoch, 15.04.

15:00-18:00 Tanznachmittag

Freitag, 17.04.

10:00-15:00 Wandergruppe: Barockgarten GroBsedlitz
Montag, 20.04.

14:00-15:00 Ideen- und Begegnungstreff

Dienstag, 21.04.

16:30-17:30 Singenachmittag

Titelfoto und Erzahlcafé-Logo: Kl-generiert

2,00 €

ohne UKB

5,00 €

5,00 €

ohne UKB

4,00 €

2,00 €



Das Begegnungs- und Beratungszentrum “Fidelio”

BBZ “Fidelio” Offnungszeiten

Papstdorfer Str. 25 - 01277 Dresden Mo + Fr:  09:00 - 15:00 Uhr
Tel: 0351/250 21 60 Di + Do: 09:00- 16:00 Uhr
E-Mail: fidelio@volkssoli-dresden.de Mi: 10:00 - 17:00 Uhr

Ihre Ansprechpartnerinnen: Hier finden Sie unser

Jana Baumgart (Leiterin BBZ) M : \
onatsprogramm online
Darja MuBiggang

Annegret Hartenfels

Sie erreichen uns mit der Bahn: Linien 1
und 2 und dem Bus: Linien 61, 64 und 85.
Haltestelle ZwinglistraBe.

Unsere Angebote sind flir alle nutzbar.
Sie brauchen keine Mitgliedschaft dafiir.

Neues Beratungsangebot in Gruna: '

e
Jeden 1. Montag im Monat von 10 - 11 Uhr im ASB-Begegnungszentrum

"Wiesenhauser", WiesenstraBe 17, 01277 Dresden
ist Annegret Hartenfels Ihre Ansprechpartnerin fur die Soziale Beratung.
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