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Unsere Angebote sind offen fur alle Senior*innen und Angehorigen, eine
Mitgliedschaft bei der Volkssolidaritat ist nicht notwendig.

o Sl _ Dresden
Miteinander. Fureinander. Leben in Dresden.
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Unsere Termine im Uberblick
Dienstag, 03.03.
11:30-14:30 TuE
Mittwoch, 04.03.
Fotofrihstiuck mit Vortrag:
Die kleine Welt am Wegesrand - aus Sicht eines

Naturfotografen - vorgetragen von Lothar Brimmer
Wir bitten um eine Anmeldung!

09:00 - 12:00 /€

Donnerstag, 05.03.

Reisevortrag
14:00 - 15:00 H§rr Janschin.ski te.ilt Eindriicke seiner | e
Mittelmeerreise mit dem Kreuzfahrtschiff.

Wir bitten um eine Anmeldung!
Montag, 09.03.

Bandprojekt: Haben Sie Freude daran, gemeinsam
mit Instrumenten zu musizieren oder zu singen? Dann
kommen Sie vorbei! Angeleitet wird das Projekt von

16:30 - 18:30 , . 2 €
Musiklehrer Hartmuth No6tzold.
Wir bitten um eine Anmeldung!
(hartmuth.noetzold@t-online.de/ 0351 4715205)
Mittwoch, 11. + 25.03. (08. + 22. + 29.04.)
. . . . . . . 2 € Mitglieder
17:00-19:00 Liedersingen mit dem Kneipp - Verein 3 € Gste

Montag, 16.03.

10:00-11:00 Entspannungstechniken - Bitte anmelden! 2 €



Dienstag, 17.03. (21.04.)
14:00-15:30  Musikcafé - Singen in gemiitlicher Runde 2 €
Mittwoch, 18.03. (15.04.)

Begegnungsfriuhstick (9 Uhr bis 10:30 Uhr) &

09:00-10:30  Kurzfilm-Treffen (9:30 bis 10:30 Uhr) 5€
Wir bitten um eine Anmeldung!

13:00-18:00  Preisskattunier 5 € Preisgeld
2 € UKB
Donnerstag, 19.03.
Aktionstag: VERGISS?MEIN!NICHT - Menschen
10:00-11:00 mit Demenz nicht vergessen - im Sudpark kostenlos
Dresden
Freitag, 27.03.
10:00-11:00  Osterbasteln mit Frau Yousif - Bitte anmelden! 2 €
Vorschau April

Mittwoch, 01.04.

09:00-10:00 Osterfruhstuck - Wir bitten um eine Anmeldung! 5€
Donnerstag, 16.04.

Buchvorstellung mit Frau Brauer von der Stadtischen
Bibliothek Dresden

14:00 - 15:00 2 €

Montag, 27.04.

10:00-12:00  Stadtteilspaziergang zur St.Paulus Kirchgemeinde 2 €



Unsere regelmaBigen Zirkel

Montag

10:00-11:30 Englisch mit Fr. Dr. Eckhardt (Kurs voll belegt) 3 €
10:00-11:30 Multimediazirkel 09.+23.03. 2 €
13:00-16:00 Rommeé- und Skat 2 €

Dienstag

Smartphone-Sprechstunde mit Hr. Schubert

9:30-12:30 ) 7€
- Bitte anmelden!

10:00-11:00  GroBes Gedachtnistraining 03.+17.03. 2 €
NEU: Leichte Gedachtnisspiele 10. + 24.03.

10:00 - 11:00 . 2 €
Bitte anmelden

10:00-11:45  Gymnastik | + 1l 2 €

13:00- 15:00 Romménachmittag 2 €

14:00-16:00 PC-Stammtisch| 03.03. 2 €

14:00-16:00 Video-Stammtisch 10.+24.03. 2 €

10:00-13:00 Nutzung Medienlabor mit Anleitung kostenlos
10:00-12:00 Fotozirkel 04.+18.03. 2 €
10:45-12:30 Strickzirkel mit Frau Yousif 2€

12:15-13:45 Englisch (Kurse voll belegt.) 2€



Unsere regelmaBigen Zirkel

9:30 - 12:00

10:00 - 11:00

10:00 - 13:00

10:30 - 12:30

14:00 - 16:00

15:00 - 19:00

PC-Stammtisch Il 12.03.

NEU: Kurs zu Libre Office - Herr Ruttge gibt eine
EinfUhrung in Tabellen- & Schreibprogramme.
19.03. Bitte anmelden.

Nutzung Medienlabor unter Anleitung

Malen und Zeichnen - Bitte anmelden!

PC-Stammtisch | 19.03.

Strickzirkel mit Fr. Weber

2€

2€

kostenlos

2€

2€

2€

10:00 - 12:00

10:00 - 12:30

10:00 - 12:00

Kreativzirkel mit Fr. Yousif 27.03.
Bildbearbeitung mit GIMP 20.03.

Smartphone-Stammtisch 27.03.

2€

2€

2€



Unser Begegnungs- und Beratungszentrum

Am Nurnberger Ei

Nurnberger Str. 45, 01187 Dresden

Tel.: 0351/471 93 66

E-Mail: nuernbergerei@volkssoli-dresden.de
Erreichbar Uber Haltestelle Niirnberger Platz:
Bahn 3, Bahn 8, Bus 61, Bus 333

Leiter: David Ruttge

Mitarbeiterin: Andrea Yousif

Sozialarbeitende: Andreas Gébel, Nadine Bauer,
Manja Klinger, Anne Wollenschlager

/\

Hier finden Sie unser

Monatsprogramm online

Offnungszeiten BBZ

Mo: 09:00 - 18:00 Uhr
Di - Do: 09:00 - 16:00 Uhr
Fr: 09:00 - 15:00 Uhr

Kostenfreie soziale Beratung

fur Senior*innen und Angehorige

Montag 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 13:00 - 15:00 Uhr
Freitag 09:00 - 11:00 Uhr
Nach Vereinbarung sind individuelle Termine im Biiro

oder bei lhnen zu Hause moglich.

Telefon Soziale Beratung: 0351/ 471 93 66 und 0351/ 501 82 95

VSLKSSOLIDARITAT

Miteinander. Flreinander. Leben in Dresden. WWW.VOI kSSOIi'd reSden.de



