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Blick vom Leuchtturm DarBer Ort im Nationalpark Vorpommersche Boddenlandschaft Foto: Nadine Bauer

Unsere Angebote sind offen fir alle Senior*innen und Angehorigen.
Eine Mitgliedschaft bei der Volkssolidaritat ist nicht notwendig.

- Sl _ Dresden
Miteinander. Fureinander. Leben in Dresden.
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Unsere Termine im Uberblick
Dienstag, 01.09. (06.10.)

11:30-14:30 Treff der Mitgliedergruppe TuE
Donerstag, 03.09. + Freitag, 04.09.

Hands on Dementia - Demenzsimulator
Es wird in14 Alltagssituationen gezeigt, wie sich das
13:00 - 15:00 Leben mit Demenz anflihlen kann. Sie erleben kostenlos
typische Herausforderungen und bekommen einen
Eindruck vom Alltag betroffener Menschen.

Freitag, 04. + 18.09.

Sportgruppe mit anschlieBendem Kaffeetrinken

2 €
13:00 - 14:30 Gemeinsam mit Frau Scheller ma(?hen \.Nir"eine halbe +150€
Stunde Gymnastik. Im Anschluss ist Zeit fur gute

. . Kaffee
Gesprache bei einer Tasse Kaffee.
Mittwoch, 09. + 23. + 30.09. (14. + 28.10.)
17:00-19:00  Liedersingen mit dem Kneipp - Verein s
Montag, 07. + 14.09.
Kochprojekt - Gemeinsam mit Schulerinnen und
Schulern des Tschirnhaus-Gymnasiums wird
10:00 - 12:00 geschnippelt, gekocht und gelacht. Freuen Sie sich 2 €+ UKB
' ' auf schone Begegnungen, einen lebendigen %S, Lebensmittel

Austausch zwischen den Generationen und ein
leckeres gemeinsames Essen zum Abschluss. %
Donnerstag, 10.09.

Lesung - "Max und Moritz fiir die GroBen"
Olaf Hais liest und begleitet mit tollen Klangen.

15:00 - 16:00 2 €



Donnerstag, 10.09.

Wandergruppe mit Herr Deubel

Wanderung durch die Pillnitzer Weinberge ::?g
14:00 - 17:00  Treff: 14:00 Uhr an der Haltestelle Van-Gogh-Strafe 5‘,5 2 €
(Buslinie 63) S
Wir bitten um eine Anmeldung! '_:_
KN

Montag, 14. + 28.09. (12. + 26.10.)

Bandprojekt: Haben Sie Freude daran, gemeinsam
mit Instrumenten zu musizieren oder zu singen? Dann
16:30 - 18:30 kommen Sie vorbei! Angeleitet wird das Projekt von )€
Musiklehrer Hartmuth Notzold.
Wir bitten um eine Anmeldung!

(hartmuth.noetzold@t-online.de/ 0351 4715205)
Dienstag, 15.09. (20.10.)
14:00 - 15:30  Musikcafé - Singen in gemiitlicher Runde 2€
Mittwoch, 16.09.

09:00 - 10:00 Begegnungsfrihstiick 6 <
' ' Wir bitten um eine Anmeldung!

13:00- 18:00 Preisskattunier 5 € Preisgeld
2 € UKB

Woche der Demenz 21. - 25.09.

Dienstag, 22.09.

Gedachtnisspiele - Ohne Druck fir Menschen mit
10:00-11:00 und ohne Demenz, die geistig aktiv bleiben mochten. gg\ 2 €
Wir bitten um eine Anmeldung!



Donnerstag, 24.09.

Gehirnjogging mit der Nintendo Switch
10:00-11:00  Unter Anleitung nutzen Sie die Nintendo Switch fur kostenlos
unterhaltsames und wirksames kognitives Training.

Freitag, 25.09.

Entspannungstechniken

Lernen Sie leichte Ubungen fiir den Alltag kennen,
10:00- 11:00 . kostenlos
um sich zu entspannen.

Wir bitten um eine Anmeldung!

Vorschau Oktober

Donnerstag, 01.10.

NEU: Schwimmgruppe - Gemeinsam mit Frau oo
: : Eintritt
11:00 - 13:00 Bellmann geht es ins Elbamare schwimmen.

Elb =
Treff: 10:15 Unhr  Treffpunkt ist das BBZ “Am Nurnberger Ei” <§O amare

. . 8 € fur 2h
Wir bitten um eine Anmeldung! NA G

Donnerstag, 08.10.

Wandergruppe mit Herr Deubel - Dresdner Heide
12:00 - 16:00 . ) 2 €
Wir bitten um eine Anmeldung!

Buchvorstellung mit Frau Brauer von der Bibliothek
14:00 - 15:00 ) 2 €
Dresden Plauen - Bitte anmelden!

Donnerstag, 22.10.
14:00 - 15:00 Lesung mit Herr Petrovsky - Bitte anmelden! 2 €
Mittwoch, 28.10.

09:00 - 10:00 Begegnungsfruhstick - Bitte anmelden! 6 €



Unsere regelmaBigen Zirkel

Montag

10:00-11:30 Englisch mit Fr. Dr. Eckhardt (Kurs voll belegt) 3€

10:00-11:30 Multimediazirkel 07. + 21.09. 2 €
13:00-15:00 Skat 2 €
13:00-16:00 Rommé 2 €

Dienstag

Smartphone-Sprechstunde mit Hr. Schubert
- Bitte anmelden!

9:30 - 12:30 /€

10:00-11:00  GroBes Gedachtnistraining 01. + 15. + 29.09. 2€

Leichte Gedachtnisspiele 08. + 22.09.
10:00 - 11:00 ) 2 €
Bitte anmelden

10:00-11:45  Gymnastik | + 1l 2 €
13:00- 15:00 Romménachmittag 2 €
14:00-16:00 PC - Stammtisch |1 01.09. 2 €
14:00- 16:00 Video-Stammtisch 08. + 22.09. 2€

10:00- 13:00 Nutzung Medienlabor mit Anleitung kostenlos
10:00- 12:00 Fotozirkel 02. + 16. + 30.09. 2 €
10:45-12:30 Strickzirkel mit Frau Yousif 2 €

12:15-13:45 Englisch (Kurse voll belegt.) 2€



Unsere regelmaBigen Zirkel

09:30-12:00 PC - Stammtisch Il 10.09. 2 €
10:00-13:00 Nutzung Medienlabor unter Anleitung kostenlos
10:30-12:30 Malen und Zeichnen - Bitte anmelden! 2€
14:00- 16:00 PC - Stammtisch | 17.09. 2 €
15:00-19:00 Strickzirkel mit Fr. Weber 2€
Freitag

10:00-12:30 Bildbearbeitung mit GIMP 18.09. 2 €
10:00-12:00 Smartephonestammtisch 25.09. 2 €

10:00 - 12:00 Kreativzirkel mit Fr.Yousif 25.09. 2€

Sie mochten sich gerne engagieren und einbringen?
Wir sind auf der Suche nach Ehrenamtlichen fur die Verteilung unseres
Monatsprogrammes.

Sie mochten gerne unser Programm mitgestalten?
Fur Reisevortrage und Bildungsangebote suchen wir engagierte Mitwirkende!

Melden Sie sich gerne bei David Ruttge unter 0351/471 93 66 oder
nuernbergerei@volkssoli-dresden.de




Unsere mobile Beratung in lhrer Nahe
Kommen Sie einfach vorbei, eine Anmeldung ist nicht notig!

Hilfe, mein Smartphone klingelt !

- kostenlose Beratung zu Handy,

Laptop und Computer \

jeden 4. Donnerstag im Monat 10:00 - 12:00 Uhr
im Pfarr- und Gemeindehaus Coschiitz

der Ev.-Luth. Jakobikirchgemeinde
(Gemeindebereich Paul-Gerhardt)
WindbergstraBe 20, 01189 Dresden

Offenes Ohr - kostenlose soziale Beratung fur
Senior*innen und Angehdrige

jeden 2. Donnerstag im Monat 10:00 - 12:00 Uhr
im Pfarr- und Gemeindehaus Coschiutz
der Ev.-Luth. Jakobikirchgemeinde

WindbergstraBBe 20, 01189 Dresden @




Unser Begegnungs- und Beratungszentrum

Am Nurnberger Ei

Nurnberger Str. 45, 01187 Dresden

Tel.: 0351/471 93 66

E-Mail: nuernbergerei@volkssoli-dresden.de
Erreichbar Uber Haltestelle Niirnberger Platz:
Bahn 3, Bahn 8, Bus 61, Bus 333

Leiter: David Ruttge

Mitarbeiterin: Andrea Yousif

Sozialarbeitende: Andreas Gébel, Nadine Bauer,
Manja Klinger, Anne Wollenschlager

/\

Hier finden Sie unser

Monatsprogramm online

Offnungszeiten BBZ

Mo: 09:00 - 18:00 Uhr
Di - Do: 09:00 - 16:00 Uhr
Fr: 09:00 - 15:00 Uhr

Kostenfreie soziale Beratung

fur Senior*innen und Angehorige

Montag 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 13:00 - 15:00 Uhr
Freitag 09:00 - 11:00 Uhr
Nach Vereinbarung sind individuelle Termine im Buro

oder bei lhnen zu Hause moglich.

Telefon Soziale Beratung: 0351/ 47193 66 und 0351/ 501 82 95

VELKSSOLIDARITAT

Miteinander. Flreinander. Leben in Dresden. WWW.VOI kSSOIi'd reSden.de
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