
8. September
gemeinsamer
Besuch des

Kneippbeckens 

Bürger- und Freizeittreff 

Monatsprogramm September 2025



Montag, 8. September 

Treff: 
14 Uhr an
der Marie 

Wir besuchen und nutzen das Kneippbecken in Johannstadt.
Mit gezielten Bewegungsübungen fördern wir Kreislauf,
Immunsystem und Wohlbefinden. 
Bitte Handtuch und geeignete Kleidung mitbringen.
Um Anmeldung wird gebeten.

2 €

Freitag, 12. September

10 Uhr Stadtspaziergang mit der Wandergruppe “Grüne Wiese”
Führung: Johannstädter Krankenhausgeschichte: Vom
Stadtkrankenhaus zum Universitätsklinikum der Spitzenmedizin.
Nähere Informationen erhalten Sie unter: 0351 250 21 60

5 €

Donnerstag, 18. September

14 Uhr Wie können Sie sich im Alter vor Betrug und anderen Gefahren
schützen? Dieser Frage gehen wir gemeinsam mit der Polizei
Dresden nach. In einer spannenden Informationsveranstaltung
gibt Jan Voigtländer wertvolle Tipps zu den Themen:
Telefonbetrug, Enkeltrick, Internetbetrug.

2 €

Donnerstag, 25. September  

14 Uhr Christian Barth informiert über seine Arbeit und Aufgaben als
Stadtbezirksamtsleiter Blasewitz/Loschwitz

kosten-
frei

Freitag, 26 . September

14 Uhr Gedächtnistraining mit Darja Müßiggang 2 €

Vorschau Oktober

8. 10./18 Uhr   “Wir lassen die Zitter wieder erklingen”  – Konzert der Zittergruppe

9. 10./15 Uhr     Vortrag von Frau Dr. Trilsch zur Vorsorgevollmacht

Unsere Veranstaltungen im September



Montag

09:00 - 09:45 Sitzgymnastik I 2 €

10:00 - 10:45 Sitzgymnastik II 2 €

09:00 - 09:45 Handarbeitskreis 14tägig (2. und 4. Montag) 2 €

15:30 - 16:30 Gymnastik mit Orlando 5 €

Dienstag

15:00 - 16:00 Probe Chor Marie 
Mit Gitarrenbegleitung werden Volkslieder und
weiteres bekanntes Liedgut gesungen.
Gäste sind gern gesehen.

2 €

Mittwoch

17:00 - 18:00 Aerobic mit Orlando 5 €

14:30 - 16:00 Kaffeeklatsch 14-tägig (gerade Wochen) 4 €

14:00 - 16:00 Spielenachmittag 14-tägig (ungerade Wochen) 2 €

Dart für alle – testen Sie jetzt Ihre Treffsicherheit!
Unsere Dartscheibe steht allen offen - ob jung oder alt. 

Wenn Sie Interesse haben, sprechen Sie uns gerne an.

Unsere regelmäßigen Zirkel 
                  um Anmeldung wird gebeten 



Unser Bürger- und Freizeittreff Marie

Bürgertreff Marie
Breitenauer Straße 17, 01279 Dresden
Tel: 0351/21 30 438
E-Mail: marie@volkssoli-dresden.de

Öffnungszeiten
Mo:  10 -13 Uhr
Mi:   15 - 18 Uhr
Fr:    10 - 14 Uhr

Bürgertreff Marie
ist Ort und Raum für alle Bürger
richtet sein Angebot an Junge und Alte, Familien, Einrichtungen,
Organisationen und andere Vereine
ist ein Ort der Kommunikation, Information, Bildung, Sport und
Freizeitgestaltung
bedarf der freiwilligen ehrenamtlichen Mitarbeit

Kulturelle, gesellige und sportliche Veranstaltungen
Regelmäßig wechselnde Ausstellungen (Malerei, Fotografie)
Themennachmittage zu Gesundheit, Kunst, Literatur und Reisen
unsere sportlichen Angebote helfen der Gesunderhaltung

Vermietung der Räumlichkeiten
Gerne können Sie unsere Räumlichkeiten für Ihre Feierlichkeiten
oder Kurse etc. nutzen. Sprechen Sie uns an.

Ansprechpartnerin
Christiane Hofmann

Hier finden Sie unser 
Monatsprogramm online

www.volkssoli-dresden.de

Wir freuen uns auf Sie!Auch Nichtmitgliedersind herzlichwillkommen.


