Biirger- und Freizeittreff MMO’

Monatsprogramm Mai 2026
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VELKSSOLIDARITAT

Miteinander. Fureinander. Leben in Dresden.




Burger- und Freizeittreff [,\.{]@;,ﬂ;

Breitenauer StraBe 17, 01279 Dresden, Tel: 0351/ 21 30 438

Unsere Veranstaltungen im Mai

Donnerstag, 07. Mai Informationsveranstaltung

14:00 - Vortrag von Constance Backhaus vom Dresdner Pflege- und
16:00 Uhr  Betreuungsverein iiber das Krankheitsbild Demenz.
Sie erhalten Kommunikationstipps sowie wichtige Adressen in
Dresden.
I1] ACHTUNG: Die Vortrag findet im Begegnungszentrum Fidelio
°°° statt: Papstdorfer Str. 25, 01277 Dresden Gruna
Um Anmeldung wird gebeten: Tel.: 250 21 60

kosten-
frei

Donnerstag, 21. Mai Kulinarisches

16:00 Uhr  Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam eine kraftgebende,
selbstgemachte 9-Krauter-Suppe zu verkosten und den Frihling
in gemutlicher Runde zu feiern.

Um Anmeldung wird gebeten.

3€

Freitag, 29. Mai an der frischen Luft, Treff: Haltestelle ZwinglistraBe

10 Uhr Stadtspaziergang mit der Wandergruppe “Griine Wiese” kosten-
N&here Informationen erhalten Sie unter: 0351 250 21 60 frei

Freitag, 29. Mai | mit Annegret Hartenfels

10 Uhr “Als ich ein Schulkind war.” Gemeinsam mdchten wir in die
Erinnerung eintauchen. Um Anmeldung wird gebeten.

Vorschau 25. Juni

Hofkonzert im Griinen
Die Mandolinengruppe “fidelio” spielt fur uns im Innenhof.



09:00-09:45

10:00 - 10:45

14:00 - 16:00

15:30 - 16:30

15:00 - 16:00

10:00-11:00

16:30-17:30

14:30 - 16:00

14:00 - 16:00

14:00 - 15:00

Unsere regelmaBigen Zirkel

Montag

Sitzgymnastik |

Sitzgymnastik Il

Handarbeitskreis 14tagig (2. und 4. Montag)
Gymnastik mit Orlando

Dienstag

Probe Chor Marie

Mit Gitarrenbegleitung werden Volkslieder und
weiteres bekanntes Liedgut gesungen.

Géste sind gern gesehen.

Mittwoch

Sport fur's Wohlbefinden mit Sabine

Aerobic mit Orlando
Kaffeeklatsch 14-tagig
Spielenachmittag 14-tagig

Freitag

Gedachtnistraining mit Darja
8. Mai + 22. Mai

2 €

5 €

2 €

2 €

5€

4 €

2 €

2 €



Unser Blrger- und Freizeittreff Marie

Biirgertreff Marie

Breitenauer StraBe 17, 01279 Dresden
Tel: 0351/21 30 438

E-Mail: marie@volkssoli-dresden.de

Offnungszeiten
Mo: 10-12 Uhr
Mi: 10-12 Uhr
Fr. 10-14 Uhr

Ansprechpartnerin
Christiane Hofmann
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Hier finden Sie unser

Monatsprogramm online

Burgertreff Marie
. ist Ort und Raum fur alle Burger
. richtet sein Angebot an Junge und Alte, Familien, Einrichtungen,
Organisationen und andere Vereine
. ist ein Ort der Kommunikation, Information, Bildung, Sport und
Freizeitgestaltung
. bedarf der freiwilligen ehrenamtlichen Mitarbeit

Kulturelle, gesellige und sportliche Veranstaltungen
- RegelmaBig wechselnde Ausstellungen (Malerei, Fotografie)
- Themennachmittage zu Gesundheit, Kunst, Literatur und Reisen
. unsere sportlichen Angebote helfen der Gesunderhaltung

Vermietung der Raumlichkeiten

. Gerne konnen Sie unsere Raumlichkeiten fur lhre Feierlichkeiten
oder Kurse etc. nutzen. Sprechen Sie uns an.

VELKSSOLIDARITAT

Miteinander. Flreinander. Leben in Dresden. WWW.VOI kSSOIi'd reSden.de
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