
Begegnungs- und Beratungszentrum 

März und April 2026
Monatsprogramm

Wir sind offen für alle! 
Sie müssen kein Mitglied sein!



Montag

10:00 - 11:00 5 €

11:00 - 12:30 3 €

13:00 - 17:30 2 €

15:00 - 17:00 3,50 €

Dienstag

09:30 - 10:15 4 €

09:30 - 10:30 3,50 €

10:45 - 11:30 4 €

11:00 - 11:45 3,50 €

13:30 - 15:30 2 €

18:00 - 19:00 12 €

Mittwoch

09:00 - 13:00 7 €

09:30 - 12:00 2 €

10:00 - 11:30 5 €

13:00 - 16:30 2 €

14:00 - 16:00 2 €

Regelmäßige wöchentliche Angebote 
Montag

10:00 - 11:00 Englisch für Beginnende mit Wolfgang Fischbein 6 €

11:00 - 12:30 Gedächtnistraining mit Dr. Monika Schulze 3 €

13:00 - 17:30 Schachklub  Kontakt: Volker Schrödter 2 €

15:00 - 17:00 Fotoclub mit Gerd Böhme am 16. März und 20. Apr. 3,50 €

Dienstag

09:30 - 10:15 Sitz - Gymnastik mit Eva Wels  4 €

09:30 - 10:30 Gymnastik mit Monika Jeschar    3,50 €

10:45 - 11:30 Gymnastik mit Eva Wels  4 €

11:00 - 11:45 Sitz - Gymnastik mit Monika Jeschar 3,50 €

13:30 - 15:30
Handarbeit für Fortgeschrittene mit Doris Kerber
z. Z. ausgebucht    

2 €

18:00 - 19:00
Hatha - Yoga mit Rita Möbius, Bitte anmelden!
Tel. 0152 29 94 25 08, rimoebi@web.de

12 €

Mittwoch

09:00 - 13:00
Beratung zu Handy, PC und Co. (auch zu Hause)
mit Karl-Heinz Schubert, Direktanmeldung: 
Tel. 0351 - 21111575 (AB wird abgehört)

7 €

09:30 - 12:00
Kreatives Nähen mit Martina Kadula & Anne Richter
4. und 18. März/ 1.  und 15. April

3 €

09:30 - 11:30
Töpfern mit Anleitung mit Sabine Born & Barbara
Thiel 11. und 25. März/ 8. April

3,50 €

10:00 - 11:30
Erlebnistanz 60+ mit Heike Brockow
4. und 18. März/ 1. und 15. April

5 €

13:00 - 16:30
Rommétreff, Ansprechpartnerin: Heidi Schaaf 
Skattreff, Ansprechpartner: Jürgen Goetz

2 €



14:00 - 16:00
Unser Technikbotschafter berät Sie zu allen
Problematiken zu Hardware, Software, Handy und PC.
Anmeldung: 0351 50 10 525, bitte Thema benennen!

2 €

Donnerstag

09:00 - 12:30 Schachtreff, Ansprechpartner: Peter Knoll 2 €

09:30 - 10:30 Gymnastik mit Waltraud Wißmach 4 €

09:30 - 10:30 Yoga mit Ingrid Heinrich  3 €

14:30 - 15:30
Gemeinsames Singen mit Christa Lindner am  
12. und 26. März / 9. April ( 23. April Ausfall wegen
Malerarbeiten)

3 €

14:30 - 16:30

Gemeinsames Töpfern für Jung und Alt
mit Regine Herbst  ⟶ mit Anmeldung (10 Plätze)
26 . März / 9. und 23. April
 zzgl. Material + Brennkosten: pro 100 g Ton nass = 0,80 €

Kind
1,50
Erw. 

3,50 €

Freitag

  9:30 -11:30

Töpfern für Fortgeschrittene ohne Anleitung
Werkstattbetreuung Karla Horn --> mit Anmeldung
zzgl. Material + Brennkosten: pro 100 g Ton nass = 0,80 €
6. und 20. März / 10. April
⟶ Achtung NEU: nur in den Töpferwerkstätten
produzierte Objekte können gebrannt werden.

3,50 €

10:00 -11:30
Englisch für Fortgeschrittene z. Z. ausgebucht
mit Wolfgang Fischbein

6 €

www.volkssoli-dresden.de



 Termine März im Überblick
Bitte für alle Veranstaltungen anmelden! 

Tel. 0351 - 50 10 525 
Montag, 2. März 
10 - 14 Uhr Wanderung am Nöthnitzbach zur Eutzschützer

Mühle
Start: am BBZ, Laubegaster Ufer 22
Länge: 8 km (leicht)/ Dauer: 4 h
Fragen/ Anmeldung: olaf.rilke@t-online.de 
Tel.: 0176 45 83 83 54 (eigenständige Verpflegung) 

3 €

Montag, 2. März 
14:30 - 15:30 Uhr

Lesecafé - Märchen aus 1001 Nacht
Claudia Gräf und das "Lob der Liebe" 
Geschichten und Lieder über die schönsten Gefühle
und was sie mit uns machen. 3 €

Donnerstag, 5. März 
14 -15:30 Uhr Sprache und Sprechen mit 

Dipl. Logopädin i. R. Heidrun Themel
4 €

Dienstag, 10. März
14 - 15:30 Uhr Feiern Sie mit uns den Internationalen

Frauentag!  
Musikalisches 
Kultur-Café mit den 
„Saitenweisen“
 🎵 Live-Musik
 ☕ Kaffeegedeck 
 💬 Zeit für Austausch 

4,50 
+Kaffee-
gedeck
2,50 €

Freitag, 13. März
10 - 11:30 Uhr Digital-Vortrag - Alles Algorithmus? Wie

Personalisierung auf sozialen Medien funktioniert –
und wie Sie ein Wörtchen mitreden.
Mit Sebastian Knappe und Anne Hilliger 
- eine Kooperation mit dem Medienkulturzentrum Dresden.

2 €



Mitmachaktionen für Groß und Klein: 
Eierwachsmaltechnik, Drechseln, Filzen,

Specksteinschnitzen

Oster-Café: 
Selbstgebackenes wartet auf Sie mit einem schönen

Blick auf die Elbe

Verkaufsstände von Hobby-Erzeugnissen:
Floristik, Eierschmuck, Papierkreationen, Keramik,

Handarbeiten, Gebasteltes, Gestricktes u.v.m.

Standanmeldung unter Tel.: 
0351/ 5010 525   (Standpauschale: 2 €)

Fr., 13. März,14 - 17 Uhr

Oster-
Mitmach-Markt



Mittwoch, 18. März
10 Uhr Rundwanderung um den Napoleonstein mit

Einkehr, Start: Gasthof Weißig (Linie 61), Länge: 8
km (leicht), Fragen/ Anmeldung:
joerg.ludewig@web.de, Tel.: 0171 223 92 55 

3 €

Montag, 23. März
14:30 - 15:30 Vortrag: „Links und rechts des Geberbaches –

vom Quellgebiet bis zur Mündung in die Elbe“ 
Eine bildreiche Reise entlang eines besonderen
Stücks Heimat mit Heinz Ullmann

3 €

Dienstag, 24. März
14 - 16 Uhr Musikalischer Nachmittag 

ein Konzert mit Musizierenden der      
Stiftung zur Förderung von Kultur       
und Zivilisation  
www.internationalestiftung.de
Bitte rechtzeitig bis 20. März 
anmelden!
(auch für Geburtstagskinder der
Mitgliedergruppen geeignet: 
hierfür bitte Einladung mitbringen!)

7 €
inkl.

Kaffee &
Kuchen

Mittwoch, 25. März
9 - 10:30 Uhr gemeinsames Osterfrühstück 

mit Gabi Heyne und Ulrike Noack
Bitte bis Fr., den 20. März anmelden!

7 €

Freitag, 27. März
10 -11:30 Uhr Schulung für Verkehrsbeteiligte 65+ 

ADAC - Programm „sicher mobil“ 
mit Rechtsanwalt Dr. M. Bürger

2 €

Bitte für alle Veranstaltungen anmelden! 
Tel. 0351 - 50 10 525 

mailto:joerg.ludewig@web.de
http://www.internationalestiftung.de/


Vom 3. - 6. April bleibt das BBZ geschlossen!

Dienstag, 7. April             - Tag der Gesundheit -
10 -13 Uhr Wanderrunde: Zschonergrund im Dresdner

Westen 
Start: Laubegaster Ufer 22
Länge: 5 km (leicht)/ Dauer: 3 h (eigenständige
Verpflegung). Fragen/ Anmeldung: olaf.rilke@t-
online.de , Tel.: 0176 4583 8354 

3 €

13 - 16 Uhr gesunde Backstube- Genuss ohne Reue 
Die Lust auf Süßes ist angeboren, doch bringt ein
Zuviel an Zucker viele gesundheitliche Probleme.
Wir beleuchten an diesem Tag den Zucker und
backen und verkosten verschiedene Rezepte von
saftig leckeren Küchleins. bitte Schürze mitbringen!

4 €

Mittwoch, 8. April
10:10 Uhr Rundwanderung über die Panoramahöhe nach

Bad Gottleuba - mit Einkehr, dann zurück zum
Kurhaus. Start:  Berggießhübel, Haltepunkt Kurhaus
Länge: 8 km (mittel). Fragen/ Anmeldung:
joerg.ludewig@web.de, Tel.: 0171 223 92 55 

3 €

Donnerstag, 9. April
14 - 15 Uhr

Sprache und Sprechen mit 
Dipl. Logopädin i. R. Heidrun Themel 4 €

Bitte für alle Veranstaltungen anmelden! 
Tel. 0351 - 50 10 525 

 Termine April im Überblick

Das Team des BBZ Laubegast wünscht allen Besucherinnen 
und Besuchern ein frohes Osterfest!

mailto:joerg.ludewig@web.de


Dienstag, 14. April
14 Uhr Gemeinsames Baumpflanzen im Hinterhof:

Wir planen eine Verschönerungsaktion in unserem
Hinterhof: Gemeinsam möchten wir im 1. Schritt
eine japanische Blütenkirsche pflanzen und so
dazu beitragen einen neuen, lebendigen Ort zu 
        schaffen. Alle sind herzlich eingeladen, beim   
         gemeinsamen Baumpflanzen dabei zu sein
und diesen besonderen Moment zusammen zu
feiern.
 
Ein ganz herzlicher Dank geht an die
Handarbeitsgruppe, die dieses Projekt mit einer
großzügigen Spende unterstützen!

Im Sommer ist im 2. Schritt der Bau eines
Kräuterhochbeetes aus Sandstein geplant.

Für eine Bank zum Rasten und Ausruhen suchen
wir noch Sponsoren.

Freitag, 17. April
10 - 11:30 Uhr Digital-Vortrag: 

Künstliche Intelligenz 
Grundlagen & Sicherheit
mit Sebastian Knappe und 
Anne Hilliger - 
eine Kooperation mit dem 
Medienkulturzentrum Dresden.

2 €

14 - 17:30 Uhr Seniorentanz - 
flotte Rhythmen mit DJ Jochen
Platzreservierung ab 30. März, 10 Uhr !
Karten-Vorverkauf vom 7. bis13. April: 5 €

6 €

Bitte für alle Veranstaltungen anmelden! 
Tel. 0351 - 50 10 525 

KI generiert



Hilfreiche Links
https://www.betanet.de/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/digitale-welt 
https://www.digital-kompass.de/materialien
https://omasforfuture.de/petra_50_plus
https://www.schlosspillnitz.de/de/veranstaltungen-
ausstellungen/detailseite/event/offenes-begegnungsatelier-fuer-
menschen-mit-demenz-1/44984/ 

      Neu!
Wir haben uns vergrößert! 
Die Büros unserer Seniorenberatung befinden sich 
ab sofort im Nebengebäude im Erdgeschoss, unterhalb der
Tagespflege. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Montag, 27. April
14:30 - 15:30 Reise-Vortrag: 

Tansania
Entdecken Sie die 
faszinierende Vielfalt Tansanias –  Kerstin Steidte
nimmt Sie mit auf eine spannende Reise voller
Kultur, Natur und unvergesslicher Eindrücke!

3 €

Donnerstag, 30. April
13:30 - 14:30

Info-Vortrag „Pflege zu Hause - gut informiert,
betreut und versorgt“ Informationsveranstaltung
rund um das Thema „Pflege zu Hause“.
Wo bekomme ich Hilfe? Was gibt es für Hilfen? Wer
bezahlt das alles? - Ein kurzer Überblick mit 
Stefanie Szymanski, Leiterin Ambulante Dienste
Ost, Volkssolidarität Dresden gGmbH

frei

Bitte für alle Veranstaltungen anmelden! 
Tel. 0351 - 50 10 525 

Plan-Skizze BBZ



       Mögliche Beratungsthemen für Sie:
mögliche Hilfen im Alltag und Haushalt 
Hausnotruf, Essen auf Rädern, ambulanter Hospizdienst
Pflegeleistungen, Pflegegrad, Pflegedienst & Antragstellung
Vorbereitung und Begleitung bei der Begutachtung durch
den medizinischen Dienst
Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfügung
Tages- und Kurzzeitpflege, Senioren- und Pflegeheime,
betreutes Wohnen sowie Unterstützung bei der Aufnahme
Beantragung eines Grades der Behinderung, Nachteils-
Ausgleiche, Teilhabe-Leistungen
Wohnformen im Alter, barrierefreies Wohnen/ Maßnahmen
zur Wohnraum-Anpassung und Finanzierung
sozialrechtliche Leistungen, z.B. Wohngeld, Grundsicherung
im Alter, Hilfe zur Pflege 

      Vereinbaren Sie einen Termin:  
                          

Wir beraten Sie persönlich und diskret 
in unseren neuen barrierefreien Räumen im

Hinterhaus des Volkshauses Laubegast oder 
bequem bei Ihnen zu Hause.

Kostenfreie soziale Beratung für 
Senior:innen und deren Angehörige

mit Anmeldung

0351 - 50 10 520

https://www.dresden.de/de/leben/gesellschaft/senioren/pflege/angebote.php
https://www.dresden.de/de/leben/gesellschaft/senioren/pflege/angebote.php


Leuben
Jeden Do., 9 -- 11 Uhr im ASB - Begegnungszentrum „Haus
der Generationen“, Reisstr. 7, 01257 Dresden, (EG)

Großzschachwitz
Jeden 2. Do., 9 – 11 Uhr (12.3./ 9.4.) im Beratungsraum des
Projekts “INGE” (VSP e.V.), Rathener Str. 115, 01259 Dresden
(EG, rechts am Wohnblock)

Kleinzschachwitz
Jeden 3. Do., 9 – 11 Uhr (19.3./ 16.4.) im 
Putjatinhaus, Meußlitzer Str. 83, 01259 Dresden, 
(in der Werkstatt)

Jeden 4. Do., 9 -- 11 Uhr (26.3./ 23.4.) in der
Gemeinschaftsvilla, Meußlitzer Str. 37, 01259 Dresden
(links an der Villa, Treppe runter)

Laubegast 
Jeden Mo., 10 -- 12 Uhr 
und Mi., 14 – 16 Uhr 
im Hinterhaus BBZ 
im Volkshaus Laubegast, 
Laubegaster Ufer 22, 01279 Dresden

   Unsere mobile Beratung in Ihrer Nähe
ohne Anmeldung- einfach vorbeikommen!

Fragen über
Fragen ?



Sie möchten das Programmheft per E-Mail?
Dann schreiben Sie an laubegast@volkssoli-dresden.de und 
lassen Sie sich in unseren Verteiler aufnehmen!

Hier finden Sie unser 
Programmheft online: 

Laubegaster Ufer 22 · 01279 Dresden
E-Mail: laubegast@volkssoli-dresden.de 

          

Ihr Begegnungs- und Beratungszentrum im
Volkshaus Laubegast für den Stadtbezirk Leuben

Ihre Ansprechpartnerinnen/ Kontakt

 0351 50 10 525
Raumanfragen/ neue Kurse: Sabine Born (Leitung)
Alltagsbegleitung: Ulrike Noack (Mitarbeiterin)

 0351 50 10 520
Seniorenberatung: Antonia Kliemann, Maria Langhelm, 
Henrike Marquardt, Ina Teich (Sozialarbeiterinnen)

Büro - Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag :   9 - 16 Uhr
Freitag:                              9 - 13 Uhr

Tramlinie 6 und 9; Buslinie 86 
Leubener Straße; Kronstädter Platz


