
Begegnungs- und Beratungszentrum 

Wir sind offen für alle! 

Sie müssen kein 

Mitglied sein!

Nov. und Dez. 2025
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Montag

10:00 - 11:00 Englisch für Beginnende mit Wolfgang Fischbein 5 €

11:00 - 12:30 Gedächtnistraining mit Dr. Monika Schulze 3 €

13:00 - 17:30 Schachklub  Kontakt: Volker Schrödter 2 €

15:00 - 16:30 Fotoclub mit Gerd Böhme 10. Nov. und 15. Dez. 3,50 €

Dienstag

09:30 - 10:15 Sitz - Gymnastik mit Eva Wels  4 €

09:30 - 10:30 Gymnastik mit Monika Jeschar    3,50 €

10:45 - 11:30 Gymnastik mit Eva Wels  4 €

11:00 - 11:45 Sitz - Gymnastik mit Monika Jeschar 3,50 €

13:30 - 15:30 Handarbeit für Fortgeschrittene mit Doris Kerber     2 €

18:00 - 19:00
Hatha-Yoga mit Rita Möbius, Bitte anmelden!
Tel. 0152 29 94 25 08, rimoebi@web.de

12 €

Mittwoch

09:00 - 13:00
Beratung zu Handy, PC und Co. (auch zu Hause)
mit Karl-Heinz Schubert, Direktanmeldung: 
Tel. 0351 - 21111575 (AB wird abgehört)

7 €

09:30 - 12:00
Kreatives Nähen mit Martina Kadula & Anne Richter
5. Nov. / 3. Dez. und 17. Dez.

2 €

10:00 - 11:30
Tänze für Jung und Alt mit Heike Brockow
5. Nov. / 3. Dez. und 17. Dez.

5 €

13:00 - 16:30
Rommétreff, Ansprechpartnerin: Heidi Schaaf 
Skattreff, Ansprechpartner: Jürgen Goetz

2 €

14:00 - 16:00
Neu: Der Technikbotschafter Uwe Draßdo berät zu
allen Problematiken zu Hardware, Software und PC.
Anmeldung: 0351 50 10 525,  bitte Thema benennen

2 €

Regelmäßige wöchentliche Angebote bis 19.12.



Donnerstag

09:00 - 12:30 Schachtreff, Ansprechpartner: Peter Knoll 2 €

09:30 - 10:30 Gymnastik mit Eva Wels 4 €

09:30 - 10:30 Yoga mit Ingrid Heinrich  z.Z. ausgebucht  3 €

09:30 - 11:30
Leiterin-Sprechstunde für Wünsche, Anregungen
oder Ehrenamtsanfragen. | 6. Nov. / 11. Dez.

14:30 - 15:30
Gemeinsames Singen mit Christa Lindner am  
13. und 27. Nov. / 11. Dez.

3 €

Freitag

10:00 -11:30
Englisch für Fortgeschrittene
mit Wolfgang Fischbein

5 €

Sonntag

                    MÄRCHEN - Mitspieltheater  (GALLI nutzt unsere Räume) 
                    am 9. und 16. Nov.,16 - 17 Uhr
                    Infos: https://galli-dresden.de/programm/

Töpferwerkstatt               

Dienstag - Nachmittag mit Sabine Born,    14:30 -16:30 Uhr:
 4.  und 18. Nov.

Mittwoch - Vormittag mit Sabine Born       9:30 - 11:30 Uhr:
12. Nov./ 10. Dez.

Freitag - Vormittag NEU! mit Katja Kaus,  9:30 - 11:30 Uhr:
14. und 28. Nov./ 5. und 19. Dez.
      UKB  Kind 1,50 €, Student 2 €, Erw. 3 € , 
      zzgl. Materialverbrauch + Brennkosten: pro 100 g = 0,75 € 

                         ⟶ ab 3 Personen finden die Kurse statt    

www.volkssoli-dresden.de



 Termine November im Überblick
Bitte für alle Veranstaltungen anmelden! 

Tel. 0351 - 50 10 525 
Montag, 3. November

14:00 -15:30

Lesecafé „Eine Reise durch den Iran - erlebte
Gastfreundschaft“ Reiseerlebnisse von Frau
Marion Noack untermalt mit einer Geschichte aus
„Ein Leben in Geschichten“ von Donna Leon

2 €

Donnerstag, 6. November

14:00 - 15:30 Sprache und Sprechen mit 
Dipl. Logopädin i. R. Heidrun Themel 4 €

Freitag, 7. November

10:00 -11:30
Schulung für Verkehrsbeteiligte 65+ 
ADAC-Programm „sicher mobil“ 
mit Rechtsanwalt Dr. M. Bürger

2 €

Montag, 10. November

10:00 -11:30

Info-Vortrag „Ausgewogen, abwechslungsreich
und freudvoll - die Ernährung im Alter“ mit 
Frau Vogel vom Gesundheitsamt Dresden 
Erfahren Sie, wie Sie im Alter mit Genuss, 
Vielfalt und Leichtigkeit gesund bleiben. 

frei

Dienstag, 11. November

14:00 -15:30

Kultur-Café Herzlich willkommen zu einem Klang-
Erlebnis mit Charme und Tradition mit dem
Männerchor Dresden-Striesen. 
Dazu gibt es Kaffee
und Butterbrötchen. 

4 €

Donnerstag, 12. November 

10:00

Rundwanderung um Bannewitz über die Kaitzer
Höhe | Länge ca. 10 km; Schwierigkeit: mittel
Fragen/ Anmeldung: joerg.ludewig@web.de, 
Tel.: 0171 223 92 55 

3 €

mailto:joerg.ludewig@web.de


Bitte für alle Veranstaltungen anmelden! 
Tel. 0351 - 50 10 525 

Donnerstag, 13. November 

9:00 - 11:00

Mobile Soziale Beratung für Senior:innen
für den Stadtteil Großzschachwitz
im Beratungsraum des Projekts “INGE” (VSP e.V.)
Rathener Str. 115 (EG, rechts am Wohnblock)
(ohne Anmeldung)

   frei

Freitag, 14. November

10:00 -11:30

Digital-Vortrag: Smartphone und künstliche
Intelligenz mit Karl-Heinz Schubert
Wie KI unseren digitalen Alltag verändert -
In diesem spannenden Vortrag erfahren Sie z.B.:

Wie Sie KI-Apps sinnvoll und sicher nutzen – für
mehr Komfort, Effizienz und Spaß.
Wo Chancen und Risiken liegen – Datenschutz,
Fake News und digitale Ethik.

2 €

17:00 - 19:00

Kreistänze aus aller Welt
eine Veranstaltung der AVA
in unseren Räumen 
Lust auf Gemeinschaft, Bewegung 
und ein herzliches Miteinander? 
Egal ob mit oder ohne Tanzerfahrung, 
tauchen Sie ein in die Welt der Kreistänze. 
Anmeldung unter: ava@roter-baum.de
Tel. 0151 503 345 18 

frei

Montag, 17. November

10:00 - 11:30

Info-Vortrag “Steuern im Alter” mit Herrn Langer
(Lohnsteuerhilfeverein Steuererklärung ohne Sorgen
e.V.) Geklärt wird u.a. wann eine Steuererklärung
nötig ist, wie viel Sie dazuverdienen dürfen und 
was bei Witwenrente steuerlich zu beachten ist. 

frei



Donnerstag, 20. November

13:30- 14:30

Info-Vortrag „Pflege zu Hause - gut
informiert, betreut und versorgt“
Informationsveranstaltung rund um das Thema
„Pflege zu Hause“. Wo bekomme ich Hilfe? Was
gibt es für Hilfen? Wer bezahlt das alles? - 
Ein kurzer Überblick mit Stefanie Szymanski,
Leiterin Ambulante Dienste Ost,
Volkssolidarität Dresden gGmbH

frei

Freitag, 21. November

14:00 - 17:30 Seniorentanz - flotte Rhythmen mit DJ Ulli.
Anmeldung ab Fr., 7. Nov., 9 Uhr ! 5 €

Montag, 24. November

14:30 - 15:30

Vortrag: „Links und rechts des Geberbaches –
vom Quellgebiet bis zur Mündung in die Elbe“
Eine bildreiche Reise entlang eines besonderen
Stücks Heimat mit Heinz Ullmann

3 €

Dienstag, 25. November

14:00 - 16:00

Musikalischer Nachmittag 
mit Tenor Alexander Voigt - kraftvoll,
sensibel, charismatisch – 
Voigts Stimme fesselt vom ersten Ton an (auch
für Geburtstagskinder der Mitgliedergruppen
geeignet: hierfür bitte Einladung mitbringen) 
Bitte rechtzeitig bis 21. Nov.anmelden !

7 €
incl.

Kaffee &
Kuchen

Mittwoch, 26. November

10:00 - 11:00

Info-Vortrag Schwerbehinderung 
Wie stelle ich einen Antrag, welche Rechte und
Nachteilsausgleiche gibt es? Die EUTB Dresden
informiert und stellt ihr Beratungsangebot vor.

frei

Bitte für alle Veranstaltungen anmelden! 
Tel. 0351 - 50 10 525 



Montag, 1. Dezember

14:30-15:30
Reisevortrag II
Nord- und Südkorea - nur Gegen-
sätze oder auch Gemeinsamkeiten?
mit Dr. Siegfried Müller

3 €

Freitag, 4. Dezember

14:00 - 15:30 Sprache und Sprechen mit 
Dipl. Logopädin i. R. Heidrun Themel 4 €

Freitag, 5. Dezember

10:00 - 12:00

Digital-Vortrag „Ein Thema, viele Sichtweisen – 
wie Medien berichten“ mit Sebastian Knappe und 
Anne Hilliger - eine Kooperation mit dem
Medienkulturzentrum Dresden.

2 €

Dienstag, 9. Dezember

14:00 - 15:30

Kultur - Café mit Memories Dresden  
Eine Erinnerungsreise durch die 
Tanzmusik mit Winter- und 
Vorweihnachtsliedern gesungen 
von Claus Voigt 
(zuvor Programmvorstellung)       

3,50 €

Donnerstag, 10. Dezember

10:00
Rundwanderung mit Glühwein | Länge ca. 8 km;
Schwierigkeit: leicht, Treffanfrage/ Anmeldung:
joerg.ludewig@web.de, Tel.: 0171 223 92 55 

3 €

Donnerstag, 11. Dezember

9:00 - 11:00

Mobile Soziale Beratung für Senior:innen
im Beratungsraum des Projekts “INGE” (VSP e.V.)
Rathener Str. 115 - Großzschachwitz
(EG, rechts am Wohnblock) (ohne Anmeldung)

     frei

Bitte für alle Veranstaltungen anmelden! 
Tel. 0351 - 50 10 525 

 Termine Dezember im Überblick

mailto:joerg.ludewig@web.de


Freitag, 12. Dezember

09:00 - 10:30
Adventsfrühstück 
mit Gabi Heyne und Ulrike Noack
Bitte bis Di., den 9. Dez. anmelden!

7 €

Mittwoch, 24. Dezember

Bitte für alle Veranstaltungen anmelden! 
Tel. 0351 - 50 10 525 

Bitte bis 12.12. anmelden!

 11 - 15 Uhr
Einlass: 10:30 Uhr

Weihnachten nicht allein
Es erwartet Sie ein buntes Programm, 

gemeinsames Singen von Weihnachtsliedern, 
kleine Überraschungen, Kartoffelsalat und

Würstchen, Stollen und Kaffeetrinken. 
Feiern Sie mit uns!

UKB 5 €



Neue Ausstellung im großen Saal
Entdecken Sie die beeindruckenden 
Arbeiten aus dem Atelier FARBIG der 
Lebenshilfe Dresden e.V., Inpuncto 
Werkstätten aus der Privatsammlung von
Bernd Sonntag. Die Künstler:innen mit geistiger bzw. psychischer
Beeinträchtigung arbeiten täglich im Atelier, verleihen ihren
bildnerischen Ideen Ausdruck und entwickeln dabei kontinuierlich
ihre künstlerischen Fähigkeiten weiter.  Lassen Sie sich inspirieren. 

     Neu: Im Stadtbezirk unterwegs! 
Um Sie auch in den Randgebieten besser zu erreichen, sind wir
künftig verstärkt in der Umgebung von Klein- u. Großzschachwitz,
Meußlitz, Sporbitz u. Zschieren unterwegs. 
Sie haben Themen- oder Angebotswünsche? Sprechen Sie uns gern
an oder schreiben Sie an: marquardt@volkssoli-dresden.de

      Wussten Sie schon?
Bereits über 300 Senior:innen haben in diesem Jahr unser
kostenfreies Beratungsangebot genutzt und dabei wertvolle
Unterstützung rund um Themen wie z.B. Wohnen, Pflege, Finanzen
und Unterstützungsangebote erhalten.
Vereinbaren auch Sie Ihren persönlichen Termin und lassen Sie sich
individuell von uns beraten!  0351 - 50 10 520

Ü

Übrigens finden Sie uns am Sonntag, den 7.12. mit einem Stand
auf dem Leubener Weihnachtsmarkt. 
Wir freuen uns, Sie auch dort zu sehen!



Still sein, lauschen, ruhig bleiben,

 nicht am Alltag weiter treiben.

 Weihnacht ist ein leises Fest,

 wenn man das Herz zur Ruhe lässt.

- Anonym -

Das Team vom BBZ im Volkshaus Laubegast wünscht
Ihnen frohe und besinnliche Weihnachtstage und einen

guten Start ins neue Jahr! 
Wir freuen uns, Sie ab dem 5.1.2026 wieder

bei uns begrüßen zu dürfen.

Sie möchten das Programmheft per E-Mail?
Dann schreiben Sie an laubegast@volkssoli-dresden.de und 
lassen Sie sich in unseren Verteiler aufnehmen!

Hier finden Sie unser 
Programmheft online: 



       Mögliche Beratungsthemen für Sie:
Alltagsbegleitung, 
Hauswirtschaftshilfe, Nachbarschaftshilfe
Hausnotruf, Essen für Zuhause
Pflegeleistungen, Pflegegrad, Antragstellung
Begleitung bei der Begutachtung durch den medizin. Dienst
Vermittlung Pflegedienst
Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfügung
Hilfe bei der Beantragung eines Grades der Behinderung
Umzug, barrierearmes Wohnen, Maßnahmen zur Wohnraum-
anpassung, Wohnformen im Alter
Hilfestellung bei Anträgen und Formularen z.B. für
Grundsicherung im Alter, Wohngeld, u.v.m.

   Vereinbaren Sie Ihren individuellen 
   kostenfreien Termin unter 
                      0351 - 50 10 520
   Gern beraten wir Sie persönlich – direkt       
   vor Ort im Volkshaus Laubegast oder  
   bequem bei Ihnen zu Hause.

Kostenfreie soziale Beratung für 
Senior:innen und deren Angehörige



Leuben
Jeden 1. Do., 9 - 11 Uhr im ASB-Begegnungszentrum „Haus der
Generationen“, Reisstraße 7, 01257 Dresden, 1.OG
Kleinzschachwitz
Jeden 3. Do., 9 –11 Uhr im Putjatinhaus, Werkstatt
Meußlitzer Straße 83, 01259 Dresden
Achtung: für die offenen Sprechzeiten im Volkshaus Laubegast
ist ebenfalls keine Anmeldung nötig. Kommen Sie einfach 
vorbei:     Mo 10 - 12 Uhr oder Mi  14 - 16 Uhr 

Laubegaster Ufer 22 · 01279 Dresden
E-Mail: laubegast@volkssoli-dresden.de 

          0351 - 50 10 525

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Begegnungs- und Beratungszentrum im
Volkshaus Laubegast für den Stadtbezirk Leuben

   Mobile Beratung in Ihrer Nähe
ohne Anmeldung

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Raumanfragen/Kurse: Sabine Born (Leitung BBZ, 0351 - 50 10 525)
Alltagsbegleitung: Ulrike Noack (Mitarbeiterin, 0351 - 50 10 525)
Seniorenberatung: Antonia Kliemann (Sozialarbeiterin, 0174 295 76 29) 
Seniorenberatung: Maria Langhelm (Sozialarbeiterin, 0173 367 14 62) 
Seniorenberatung: Henrike Marquardt (Sozialarbeiterin, 0152 22 47 86 10)

Büro - Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag :   9 - 16 Uhr
Freitag:                              9 - 13 Uhr

EV 6/9; Buslinie 86 Leubener Straße;
Kronstädter Platz


