
Willkommen 

zum Kleider-

Tausch-Cafè

am 1. Oktober 2026

im Gemeindehaus

Alte Post

Begegnungs- und
Beratungszentrum

MonatsprogrammMonatsprogrammMonatsprogramm Oktober 2026Oktober 2026Oktober 2026



 Donnerstag, 01.10.

10:00 bis 14:00 Uhr   Kleider-Tausch-Cafè im 
Gemeindehaus Alte Post, Gertrud-Caspari-Straße 10, 01109 Dresden
zum Tag der älteren Menschen lädt Sie das Netzwerk für
Seniorenarbeit in Dresden Nord herzlich ein bei Kaffee und Kuchen,
entspannter Musik und netter Gesellschaft gut erhaltene Schrankhüter
zu tauschen und neue Lieblingsstücke zu finden.

 10:00 bis 12:00  Seniorenberatung im Rathaus Weixdorf 

  Montag, 05.10.

10:00 Hablas espanol? Spanisch für Anfänger 5,00€

 Dienstag, 06.10.

 9:30
Sicher und mobil - Verkehrsteilnehmerschulung des
ADAC mit Herrn Rosenkranz

2,00€

 Mittwoch, 07.10. und 21.10.

 14:00
Unser Handarbeitszirkel mit Frau Dunkel und Frau Tyszkiewicz 
hat wieder freie Plätze - kommen Sie gern vorbei.                             2,00€

 Donnerstag, 08.10. und Donnerstag 22.10.

14:00 Aquarellzirkel mit Frau Jürkel 2,00€

17:00   Stricktreff für Jung und Alt mit Frau Tyszkiewicz & Frau Dunkel  2,00 €

Unsere Termine im Überblick



twoch

Am Freitag, den 09.10. öffnet von 10:00 bis 14:00 Uhr 

       ...wieder unser Offenes Freitagscafè                
Kommen Sie gern vorbei. Besuchen Sie uns auf einen Kaffee &

selbstgebackenen Kuchen oder eine leckere Suppe, treffen Sie sich mit
Freunden und lernen Sie uns unkompliziert kennen.

 Montag, 12.10. 

14:00 Patchworkzirkel mit Frau Hunger

 Mittwoch, 14.10.

9:30

Herzlich willkommen zu unserem                           UKB 7,50€
Oktober-Begegnungsfrühstück
Wir starten gemeinsam mit Ihnen und einem gesunden Frühstück
in den Tag und freuen uns auf den Austausch mit Ihnen.                   

Oktober-BegegnungsfrühstückOktober-Begegnungsfrühstück

15:00
Kreatives aus Papier mit Frau Hünichen 
Schöne Dinge aus Papier und Naturmaterialien 

2,00 €
 (zzgl.
Material)

Freitag, 16.10.

15:00

Lesecafè                                                UKB 5,00 € (incl. Gedeck)
Frau Thielemann liest heute aus dem Buch „Maschinen wie wir”
von Ian McEwan. Charlie ein sympathischer Lebenskünstler,
Miranda eine clevere Studentin. Sie verlieben sich, gerade als
Charlie seinen ›Adam‹ geliefert bekommt, einen der ersten
lebensechten Androiden. 



 Montag, 19.10.

9:30
Klubrat und Helferberatung - gestalten Sie Ihren Treff gern mit - 
mit Programmvorstellung für November.

Mittwoch, 21.10.

 10:00 bis 12:00  Seniorenberatung im Bürgerhaus Langebrück 

14:30     Treff der Parkinson - Selbsthilfegruppe im BBZ
               Themen: Pflegeberatung nach § 37 Abs. 3 SGB XI und  
                              Kurzzeitpflege - rechtliche Regelungen, Vorbereitung

Freitag, 23.10.

 Herzlich willkommen zum Offenen Freitagscafe 
 von 10:00 bis 14:00 Uhr. 

Kommen Sie gern vorbei. Treffen Sie sich mit Freunden und lernen Sie uns
unkompliziert kennen.

Montag, 26.10.

13:30 Preisskat 2,00€

Mittwoch, 28.10.

14:30

Informationsveranstaltung mit der Ergotherapie TKF
Arthrose und andere Erkrankungen der Hände - gezielte
Übungsmöglichkeiten für Hände und Finger und Vorstellung
geeigneter Trainingsgeräte und Hilfsmittel

15:00
Kreatives aus Papier mit Frau Hünichen 
Schöne Dinge aus Papier und Naturmaterialien 

2,00 €
 (zzgl.
Material)



Mittwoch, 30.09.

 9. Dresdner Seniorenkonferenz 
StadtforumDresden, Waisenhausstraße 14

mit Markt der Möglichkeiten von 9:00 bis 16:00 Uhr

Dienstag, 13.10.

Die große Wandergruppe ist heute unterwegs von 
Kaitz nach Mockritz

Treff: 10:30 Uhr Hauptbahnhof, Buslinie 66

Mittwoch, 21.10.

Ausflugsfahrt mit Rico’s Reisen nach Diesbar “Zum Roß” und mit
dem “Lößnitzdackel” von Radeburg nach Radebeul

Abfahrt: 10:30 Uhr am BBZ

11:00 Kegeln im Gasthof Boxdorf

 Freitag, 23.10.

Treff 10:00
am SB-Hof

Trachau

Die Wandergruppe 60+ begiebt sich heute
auf den Geh-sundheitspfad durch Trachau
und Trachenberge 

2,00 €

Dienstag, 27.10.

Beim Stadtspaziergang führt Sie diesmal Johannes Otto fachkundig
durch den Historischen Klotzscher Waldpark (ca. 2km).

Treff: 10:00 Uhr am Forsthaus Nesselgrundweg

Das BBZ Klotzsche unterwegs...



Montag

  8:30 Nordic Walking (Treff ist die Bank an der Kurwiese)

13:00 Let`s speak English im Englischzirkel mit Frau Wobst 5,00 €

13:30 Skatrunde 2,00 €

Dienstag

  8:00 Walkinggruppe (4-5 km) Start am BBZ (nicht bei Regen) kostenlos

10:30 Heitere Gedächtnisspiele für Alle 2,00 €

14:30 Chorprobe der Heidelerchen 2,00 €

15:00 Klöppeln 2,00 €

Mittwoch

  9:30 Yoga auf dem Stuhl mit Barb

10:00 Hablas espanol? Spanisch für Wiedereinsteiger 5,00 €

Donnerstag

 9:30 und 10:30        Leichte Gymnastik                                 jeweils 2,00 €

13:00 Spielenachmittag (Räuberrommé, Schach) 2,00 €

Freitag

  9:30 Gymnastik für Junggebliebene 3,00 €

10:45 Gymnastik auf dem Stuhl 3,00 €

Unsere regelmäßigen Zirkel und Angebote



Wir informieren und beraten Sie kostenlos, individuell und

vertraulich zu allen Themen rund ums Älter werden.

Wir vermitteln Hilfen und Unterstützungsmöglichkeiten, um

eine selbständige Lebensführung im Alltag zu erhalten und

Einsamkeit und Krisensituationen vorzubeugen. 

Wir unterstützen bei der Antragstellung von Pflege- und

sozialrechtlichen Leistungen (Wohngeld, Hilfe zur Pflege

(auch in Einrichtungen) und Schwerbehinderung).

Wir beraten zu Vorsorgemöglichkeiten und 

zum Wohnen im Alter...

      Bei Bedarf beraten wir Sie auch bei Ihnen zu Hause.

 Mittwoch      14 - 18 Uhr 
 Donnerstag  13 - 17 Uhr
 Freitag          10 - 13 Uhr
 oder nach Terminvereinbarung

Miteinander Lösungen finden - Füreinander Da sein! 

Kostenlose Soziale Beratung für 
Senioren und Angehörige

  Telefon 0351 4481976



Rathaus 
Weixdorf

jeden 1. Donnerstag im Monat
10.00 - 12.00 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

Kostenfreie Senioren - Beratung
im BBZ und in den nördlichen Ortschaften

Bürgerhaus
Langebrück

jeden 3. Mittwoch im Monat
10.00 - 12.00 Uhr

Begegnungs- und Beratungszentrum
am Käthe-Kollwitz-Platz
Langebrücker Straße 4  
01109 Dresden

Telefon  Begegnung   0351/ 880 6345 
               Beratung      0351/448 1976
E-Mail:   klotzsche@volkssoli-dresden.de

Büro - Öffnungszeiten
Mo - Do:   09:00 - 16:00 Uhr
Fr:            09:00 - 13:00 Uhr

Ihre Ansprechpartnerinnen sind
Birgit Claus, Sabine Thielemann, 
Zulema Goebel und Heike Opitz

Hier finden Sie unser 
Monatsprogramm online

www.volkssoli-dresden.de
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