Begegnungs- und
Beratungszentrum

Monatsprogramm August 202 6

09. September 26
10:30 bis 16:00
Uhr.

VELKSSOLIDARITAT

Miteinander. Fureinander. Leben in Dresden.




Unsere Termine im Uberblick

Dienstag, 04.08.

Sicher mobil - Verkehrsteilnehmerschulung des DVR mit

2,00€
Herrn Rosenkranz

Mittwoch, 05.08.

Herzlich Willkommen zu unserem
Begegnungsfruhstiick UKB 7,50 €

Wir starten gemeinsam mit Ihnen und einem sommerlich leichten
Frihstlick in den Tag und freuen uns auf einen netten Austausch.

9:30

Mittwoch, 05.08. und 19.08.
14:00 Handarbeitszirkel mit Frau Dunkel und Frau Tyszkiewicz ~ 2,00€

Donnerstag, 06.08.

10:00 bis 12:00 Seniorenberatung im Rathaus Weixdorf
Wir beraten Sie kostenlos und unabhangig.

Montag, 10.08. und 24.08.
14:00 Patchworkzirkel mit Frau Hunger 2,00€

Mittwoch, 12.08. und 26.08.

15:00 Gestalten Sie Schone Dinge aus Papier mit Frau Hinichen 2,00 €



Donnerstag, 13.08. und Donnerstag, 27.08.

14:00 Aquarellmalerei mit Frau Jurkel 2,00€
17:30  Stricktreff fiir Jung und Alt 2,00 €
Freitag, 14.08.

Offenes Freitagscafée im Begegnungszentrum

10;00 Besuchen Sie uns auf einen Kaffee & selbstgebackenen Kuchen
14:00 oder eine leckere Suppe, treffen Sie sich mit Freunden und lernen
Sie uns unkompliziert kennen.
Lesecafe UKB 5,00 € (incl. Gedeck)
Frau Thielemann liest heute aus dem Buch ,,Man kann auch in
15:00 die Hohe fallen” von Joachim Meyerhoff

Ein berthrend schones Buch uber die ereignisreichen
unvergleichlichen Wochen des Ruckzugs aufs Land zu seiner
80jahrigen Mutter.

Montag, 17.08.

9:30 Klubrat und Helferberatung - gestalten Sie Ihr BBZ gern mit.

"Auf einen Cream Tea nach Wales” 4,00€ (inkl. Cream Tea)

14:00
Reiseerinnerungen und - eindrucke aus England von Frau Claus

Mittwoch, 19.08.

10:00 bis 12:00 Seniorenberatung im Burgerhaus Langebruck
Wir beraten Sie kostenlos und unabhangig.

14:30 Treff der Parkinsongruppe Dresden Nord im BBZ




Montag, 24.08.
13:30 Preisskat 2,00 €

Mittwoch, 26.08.

Konzertreihe am Mittwoch UKB 5,00 €
Stimmungsvolle Sommerhits mit den Memories

Konzertbeginn ist 15:00 Uhr. Vorher ist Zeit fur ein gemdutliches
Zusammensein bei Kaffee & Kuchen (Gedeck 3,00€)

14:15

Freitag, 28.08.

10:00 Offenes Freitagscafe im Begegnungszentrum
1 Besuchen Sie uns! Bei Kaffee & Kuchen oder eine leckere Suppe,
13:00 ' treffen Sie Freunde und lernen Sie uns unkompliziert kennen.

Infoveranstaltung
15:00 “Notfalldose und Hausnotruf” - einfache Hilfsmittel fir mehr

Sicherheit im Alltag.

Vorankundigung - Tag der offenen Tur -

i% am 09. September 2026,
A von 10:30 bis 16:00 Uhr

©

~ konnen Sie uns besuchen, sich uber unsere

C

o

-

Angebote informieren, gemeinsam mit uns Plane
schmieden und sich ganz unkompliziert beraten
-

lassen.




Das BBZ Klotzsche unterwegs...

Dienstag, 11.08.

Die groBe Wandergruppe ist heute unterwegs
“Entlang der Elbe” mit Einkehr im
Johannstadter Fahrgarten

Treff 10:00
Carolaplatz

Freitag, 21.08.

Ausflugsfahrt mit Rico™ s Reisen nach Leipzig mit Stadtrundfahrt
auf dem Wasser (inkl. Kaffeetrinken auf dem Kahn)
Abfahrtszeit 9:45 Uhr am BBZ

Dienstag, 25.08.

Stadtspaziergang mit Frau Doose - Ziel wird noch bekannt gegeben
Treff: 10:00 Uhr Hst. Kathe-Kollwitz-Platz

Freitag, 28.08.

Treff 9:30 Die Wandergruppe 60+ trifft sich zur Wanderung
Hst. Infineon  durch den Fiedlergrund bis zum Spitzhaus in 2,00 €
Nord Radebeul. Mit Picknick unterwegs. (ca. 6 km)

NEU: Ihnen kommt manches spanisch vor? Probieren Sie sich aus -
ab September planen wir einen neuen Kurs Spanisch fur Anfanger.
Interessenten konnen sich gern im BBZ melden.

NEU: Unsere Laufgruppe am Dienstag wird ab August etwas gemachlicher
unterwegs sein und das Tempo etwas reduzieren. Wir starten daher
unseren wochentlichen Walking-Waldlauf. Los geht" s jeden Dienstag
8:00 Uhr am BBZ (auBer bei Sturm und Regenwetter)




Unsere regelmaBigen Zirkel und Angebote

Nordic Walking (Treff ist die Bank an der Kurwiese)
12:45 Let" s speak English im Englischzirkel mit Frau Wobst 5,00 €

13:30 Skatrunde 2,00 €

Walkinggruppe (5-6km) Start am BBZ (nicht bei Regen)  kostenlos

10:30 Heitere Gedachtnisspiele fur Alle 2,00 €
14:30 Chorprobe der Heidelerchen 2,00 €
15:00 Kloppeln 2,00 €
——

10:00 Hablas espanol? Spanisch fur Wiedereinsteiger 5,00 €
9:30 und 10:30 Leichte Gymnastik jeweils 2,00 €
13:00 Spielenachmittag (Rauberrommé, Schach) 2,00 €

Gymnastik fir Junggebliebene 3,00 €

10:45 Gymnastik auf dem Stuhl 3,00 €



Kostenlose Soziale Beratung fur
Senioren und Angehorige

Miteinander Losungen finden - Fureinander Da sein!

« Wir horen Ihnen zu und beraten Sie kostenlos, individuell
und vertraulich zu allen Themen rund ums Alter werden.
Bei Bedarf beraten wir Sie auch bei lhnen zu Hause.

- Wir vermitteln Hilfen und Unterstatzungsmaoglichkeiten, um
eine selbstandige Lebensfuhrung im Alltag zu erhalten und
Einsamkeit und Krisensituationen vorzubeugen.

- Wir unterstutzen bei der Antragstellung von Pflege- und
sozialrechtlichen Leistungen (Wohngeld, Hilfe zur Pflege

(auch in Einrichtungen) und Schwerbehinderung).

« Wir beraten zu Vorsorgemoglichkeiten und

. zum Wohnen im Alter...

Mittwoch 14 - 18 Uhr
Donnerstag 13- 17 Uhr

Freitag 10 - 13 Uhr
oder nach Terminvereinbarung



Begegnungs- und Beratungszentrum

am Kathe-Kollwitz-Platz
Langebriicker StraBBe 4
01109 Dresden

Telefon Begegnung 0351/ 880 6345 Biiro - Offnungszeiten
Beratung 0351/448 1976 Mo - Do: 09:00 - 16:00 Uhr
E-Mail: klotzsche@volkssoli-dresden.de FT: 09:00 - 13:00 Uhr

lhre Ansprechpartnerinnen sind
Birgit Claus, Sabine Thielemann, Wir freuep
Zulema Goebel und Heike Opitz Uns ayf Siel

Hier finden Sie unser
Dresden DI.GquU.

gefordert durch 2
die Landeshauptstadt II DreSden.

Monatsprogramm online

Kostenfreie Senioren - Beratung
e imBBZund in den nordlichen Ortschaften ®

Rathaus Burgerhaus
Weixdorf Langebruck

jeden 1. Donnerstag im Monat | | jeden 3. Mittwoch im Monat
10.00 - 12.00 Uhr 10.00 - 12.00 Uhr

VELKSSOLIDARITAT

Miteinander. Flureinander. Leben in Dresden.

www.volkssoli-dresden.de
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