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Unsere Angebote sind offen fir alle Senior*innen und Angehorigen.
Eine Mitgliedschaft bei der Volkssolidaritat ist nicht notwendig.
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Unsere Termine im Uberblick

Donnerstag, 01.10.

NEU: Schwimmgruppe - Gemeinsam mit Frau

Eintritt
11:00- 13:00 Bellmann geht es ins Elbamare schwimmen. f gO !

Elb =
Treff: 10:15 Uhr  Treffpunkt ist das BBZ “Am Nurnberger Ei”7 S aniare
. . 8 € fur 2h
Wir bitten um eine Anmeldung!

Dienstag, 06.10. (03.11.)
11:30-14:30 Treff der Mitgliedergruppe TuE

Donnerstag, 08.10.

Wandergruppe mit Herr Deubel - Dresdner Heide
12:00 - 16:00 Treffpunkt: Haltestelle “Am WeiBen Adler” (Linie 11) 2 €
Wir bitten um eine Anmeldung!

Buchvorstellung mit Frau Brauer von der
14:00 - 15:00 stadtischen Bibliothek Dresden Plauen 2 €
Wir bitten um eine Anmeldung!

Montag, 12. + 26.10. (09. + 23.11.)

Bandprojekt: Haben Sie Freude daran, gemeinsam
mit Instrumenten zu musizieren oder zu singen? Dann

16:30 - 18:30 kommen Sie vorbei! 2 €
Wir bitten um eine Anmeldung!
(hartmuth.noetzold@t-online.de/ 0351 4715205)

Mittwoch, 14. + 28.10. (11. + 25.11.)

2 € Mitglieder

17:00 - 19:00 Liedersingen mit dem Kneipp - Verein 3 € Guste



Dienstag, 20.10. (17.11.)

14:00 - 15:30 Musikcafé - Singen in gemiitlicher Runde
Mittwoch, 21.10.

13:00 - 18:00 Preisskat

Donnerstag, 22.10.

Lesung - "Wenn er kommt, werde ich anderes reden”

humorvolle Geschichten tber Leben und Tod", Rainer
14:00 - 15:00 Petrovsky erzahlt und liest, Gabriel Jawgeniak

begleitet musikalisch

Wir bitten um eine Anmeldung!

Montag, 26.10.

Stadtteilspaziergang zu den Kolleginnen vom FASAD
10:00-12:00 (Fach-und Anlaufstelle fir Alleinerziehende Dresden)
Wir bitten um eine Anmeldung!

Mittwoch, 28.10. (11.11.)

09:00-10:00 Begegnungsfruhstick - Bitte anmelden!

Vorschau November
Mittwoch, 25.11.

8. Lichterfest im Stadtbezirksamt Plauen
Wir freuen uns, Sie auch in diesem Jahr wieder zum
Lichterfest begriBen zu dirfen!

15:00 - 18:00 Im Hof des Stadtbezirksamtes Plauen erwarten Sie
stimmungsvolle Musik, anregende Gesprache und ein
kreatives Bastelangebot gemeinsam mit den
Akteuren der Altenarbeit.

2 €

2 €

2 €

2 €

6 €



Unsere regelmaBigen Zirkel
Montag

10:00-11:30 Englisch mit Fr. Dr. Eckhardt (Kurs voll belegt) 3 €

10:00-11:30 Multimediazirkel 05. + 19.10. 2 €
13:00- 15:00 Skat 2 €
13:00-16:00 Rommé 2 €

Dienstag

Smartphone-Sprechstunde mit Hr. Schubert

730 - 12:30 - Bitte anmelden! 7€
10:00- 11:00  GroBes Gedachtnistraining 06. + 20.10. 2 €
10:00 - 1100 I;iatitceh:ir(:‘eec:j::tnisspiele 13.+ 27.10. )€
10:00- 11:45  Gymnastik | + Il 2€
13:00- 15:00 Romménachmittag 2 €
14:00- 16:00 PC - Stammtisch 1 06.10. 2€
14:00- 16:00 Video-Stammtisch 13. + 27.11. 2€

10:00- 13:00  Nutzung Medienlabor mit Anleitung kostenlos
10:00-12:00 Fotozirkel 14. + 28.10. 2€
10:45-12:30  Strickzirkel mit Frau Yousif 2€

12:15-13:45 Englisch (Kurse voll belegt.) 2€



Unsere regelmaBigen Zirkel

09:30-12:00 PC - Stammtisch 11 08.10. 2 €
10:00-13:00 Nutzung Medienlabor unter Anleitung kostenlos
10:30-12:30 Malen und Zeichnen - Bitte anmelden! 2€
14:00-16:00 PC - Stammtisch | 15.10. 2€
15:00 - 19:00  Strickzirkel mit Fr. Weber 2 €
Freitag

10:00-12:30 Bildbearbeitung mit GIMP 16.10. 2 €
10:00- 12:00 Smartephonestammtisch 23.10. 2 €

10:00 - 12:00 Kreativzirkel mit Fr.Yousif 30.10. 2€

Sie mochten sich gerne engagieren und einbringen?
Wir sind auf der Suche nach Ehrenamtlichen fur die Verteilung unseres
Monatsprogrammes.

Sie mochten gerne unser Programm mitgestalten?
Fur Reisevortrage und Bildungsangebote suchen wir engagierte Mitwirkende!

Melden Sie sich gerne bei David Ruttge unter 0351/471 93 66 oder
nuernbergerei@volkssoli-dresden.de




Unser Begegnungs- und Beratungszentrum

Am Nurnberger Ei

Nurnberger Str. 45, 01187 Dresden

Tel.: 0351/471 93 66

E-Mail: nuernbergerei@volkssoli-dresden.de
Erreichbar Uber Haltestelle Niirnberger Platz:
Bahn 3, Bahn 8, Bus 61, Bus 333

Leiter: David Ruttge

Mitarbeiterin: Andrea Yousif

Sozialarbeitende: Andreas Gébel, Nadine Bauer,
Manja Klinger, Anne Wollenschlager

/\

Hier finden Sie unser

Monatsprogramm online

Offnungszeiten BBZ

Mo: 09:00 - 18:00 Uhr
Di - Do: 09:00 - 16:00 Uhr
Fr: 09:00 - 15:00 Uhr

Kostenfreie soziale Beratung

fur Senior*innen und Angehorige

Montag 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 13:00 - 15:00 Uhr
Freitag 09:00 - 11:00 Uhr
Nach Vereinbarung sind individuelle Termine im Biiro

oder bei lhnen zu Hause moglich.

Telefon Soziale Beratung: 0351/ 471 93 66 und 0351/ 501 82 95

VSLKSSOLIDARITAT
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