Begeghungszentrum

Alfred-Althus-StraBe 2A

Monatsprogramm August 2026

von:realworkhard

Dresden DI.GZqGU'

Miteinander. Fiureinander. Leben in Dresden.

VELKSSOLIDARITAT | ‘ Dresdkn



Unsere Termine im Uberblick - August

Montag, 3.8.
12.30-15.00 Kreatives - wir stricken fur einen guten Zweck kostenlos
14.30 - 15:45 Lesecafé fur GenieBer: Frau Hamann liest Ihnen vor.  2,00€

Auf Nachfrage gern mit Kaffee und Kuchen. (zzgl. Verzehr)
Mittwoch, 5.8.

Backstube mit Christa - wir backen

: : : 3,50 € (inkl.

9.30 Uhr Schmandtorte u'nd ge.nleBen diese im AnschIths IStk KSZhen

oder am Nachmittag in unserem Sommercafé. .
_ und Getrank)
Neue Helfende sind gerne gesehen!
»o Sommercafé: “Erzahl doch mal...” Kosten nach

... von deinen Erinnerungen an das August Verzehr
Hochwasser 2002.

14.30- 16.00

Lebendiger Erfahrungsaustausch zu Dresdens

Flutkatastrophe. Nahere Details finden Sie auf 4

der rechten Seite. ‘ =

Donnerstag, 6.8.
14.00-16.00 Bowling, Gruppe Fr. Felgendreher.
Montag, 10.8.

Diesmal Wanderung von Schellerhau nach Barenfels
bereits 9.00 zum Glockenspiel und Naturpark mit
Uhr Treff !!! Baumkuriositaten. Treffpunkt: Postplatz.




...von deinen Erinnerungen an
das August Hochwasser 2002.

Lebendiger Erfahrungsaustausch
zu Dresdens Flutkatastrophe
bei Kaffee und Kuchen

9. August 2026 - 14.30 Uhr

Bringen Sie gern, wenn vorhanden, Fotos oder Erinnerungsstiicke
mit.

Bei so einem spannendem aber auch ernsten Thema verwéhnen

wir uns mit hausgemachter Schmandtorte und Kaffeegetranken.

Wir freuen uns liber eine Anmeldung.

Hinweis: Diese Fotos wurden mit KI generiert



Montag, 10.8.

14.00 - 15.30

Dienstag, 11.8.

14.00 - 15.45

14.00 - 15.45

Mittwoch, 12.8.

12.45

15.00- 15.45

Kreatives Schaffen in netter Runde. Wir
gestalten Glickwunschkarten mit Filz und 2,00 €
Karten fiir Geldgeschenke.

Selbsthilfegruppe Arthrose kostenlos

DER MANNERTREFF: In netter
Mannerrunde verweilen, plaudern,
Karten oder Dart spielen.

Kommt vorbei und gestaltet eure
Mannerrunde aktiv mit.

kostenlos

“Alfred und Amadeus unterwegs”:

Stadtteilspaziergang zu den Torhausern des 2,00 €
Georg-Arnold Bades, welches dieses Jahr 100 Jahre

alt wird. Wir treffen uns 13.00 am BZ Friedrichstadt

und fahren mit der Bahn gemeinsam ins BZ

Amadeus.

Wir bitten um Anmeldung.

Singen mit Alexander: Weil singen glticklich
macht, singen wir gemeinsam zum Vergnugen.

: . 2,00 €
Kommt vorbei und sorgt fur eure gute Laune.



Montag, 17.8.
12.30 - 15.00 Kreatives - wir stricken fur einen guten Zweck

Mittwoch, 19.8.

Gemeinsames Kochen und Essen eines Drei-
Gange-Menus

Bitte melden Sie sich an, auch wer 12.00 Uhr nur
mitessen mochte.

9:30 - 13.00

Gemeinsam Digitales lernen - Smartphone Kurs
fur Anfanger und Anfangerinnen. Bitte bringen Sie

10.00- 11.30 lhre Fragen mit! Geeignet fir Gerate mit Android
Betriebssystem. Bitte melden Sie sich rechtzeitig
an!

kostenlos

7,00 €

Bingo !! Wir freuen uns auf eine gesellige
Spielerunde, also kommen Sie vorbei!

13.30 - 14.30

Donnerstag, 20.8.

GroBes Sommerkonzert mit klassischer Musik
14.00-15.45  aus Oper und Operette.
Heute freuen wir uns auf Friedemann Klos und seine
J\ Musikerinnen am Klavier und an der Violine. Im
Anschluss lassen wir das Konzert des Musiker Trios
ﬁ mit Kaffee und Torte ausklingen. Wir bitten um
Anmeldung bis 17.8.

14.00- 16.00 Bowling, Gruppe Fr. Felgendreher.

2,00 €

8,00 €,

die VS-
Mitglieder der
Gruppe 711
haben freien
Eintritt



Montag, 24.8.

Kreatives Schaffen in netter Runde. Heute
14.00- 15.30 gestalten wir herbstlichen Tischschmuck. Kommen 2,00 €
sie gern auch zum Schnuppern vorbei.

Freitag, 28.8.

Handysprechstunde mit Herrn Preé - auch Fragen
Spende

10.00-11.30 zu lhrem Tablet oder Laptop konnen beantwortet
erbeten

werden. Um Anmeldung wird gebeten.

Miteinander Singen: der ehemalige Kalcher Chor trifft
13.00- 15.00 sich zum vergnugten Singen, neue Interessierte sind 2,00 €
herzlich eingeladen.

Sonntag, 30.8.

Wir 6ffnen wieder unser Sonntagscafé und freuen Kosten je
uns Uber lhren Besuch zum Plauschen oder spielen.  nach Verzehr

14.00-16.00

Montag, 31.8.

12.30 - 15.00 Kreatives - wir stricken fiir einen guten Zweck kostenlos

Vorschau fur den Monat September:

16.9. - Stadtteilspaziergang “Alfred und Amadeus unterwegs”
22.9. - “Die Goldenen 20-er” - 1001 Marchen



Unsere wéchentlichen Angebote im Uberblick

Entspannung und Innere Ruhe finden:
10.00- 11.30 Selbstheilungskrafte aktivieren, Beweglichkeit 2,00 €
verbessern sowie Gelenke und Gesundheit starken

2,00 €
Medizinische Gymnastik fiir Frauen ’ Pro
14.00 - 15.00 . . . Woche + 10€
mit der Physiotherapeutin Frau Tanneberger
pro Monat
P “Freylax” - F h ;
14.00 -15.45 robe des “Freylax” - Frauenchores: neue Kostenlos

Sangerinnen gesucht! Einladung zum Reinschnuppern!

v roal
o
aktuell: K€

10.00-11.00 Gymnastik im Sitzen 2,00 €
11.10 Wir gehen Kneippen - Treff am Begegnungszentrum. kostenlos
13.00- 15.45 Schach spielen fir Erfahrene. Anmeldung erbeten. 2,00 €
10.00-12.00 Probe unseres Kabaretts “Die zornigen Alten” kostenlos
14.00 - 15.45 Probe des “Freylax” - Frauenchores: neue costenlos

Sangerinnen gesucht! Einladung zum Reinschnuppern!

12.30-15.30 Rommee 2,00 €

13.00-15.30 Skat 2,00 €



Unsere Begegnungsstatte Friedrichstadt

Alfred-Althus-StraBe 2A - 01067 Dresden Offnungszeiten

Mo - Do: 9.30 - 16.00 Uhr
0351/21359992 Fr: 9.30 - 15.30 Uhr

friedrichstadt@volkssoli-dresden.de

Ansprechpartnerinnen:
Lena Jasef und Kristin Walther Wi f,-eue
(Leitungsteam) i

Mitarbeiterin:Tamara Ebert

Zu erreichen:

- Haltestelle Freiberger Strafe (Linie 12)
- Haltestelle Schweriner StraBe (Linien 1, 2 und 68)

Unsere Angebote sind offen fiir alle
Seniorinnen und

Senioren - Sie miissen kein Mitglied der @
Volkssolidaritit sein.

lhre Wiinsche, Anregungen fiir neue Kurse
oder lhre Lust auf ein eigenes Ehrenamt
bei uns, sind uns stets willkommen.

VELKSSOLIDARITAT

Miteinander. Flreinander. Leben in Dresden. WWW.VOI kSSOIi'd reSden.de
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