Monatsprogramm September 2026
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Miteinander. Fureinander. Leben in Dresden.
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Unsere wechselnden Termine im Uberblick

Mittwoch, 02.09.

09:30-11:00

13:30 - 15:00

Mittwoch, 09.09

10:00 - 11:00

13:30 - 15:00

Freitag, 11.09.

09:30-11:00

Mittwoch, 16.09.

9:30-11:00

13:30 - 15:00

Freitag, 18.09.

10Uhr ( Eingang
Z00)

Montag, 21.09.

9:30-13:30

Verkehrsteilnehmerschulung

Musik: Peter Alexander Anmeldenung 31.08.

Vortrag zum Thema Hausnotruf Anmeldung!

Operettenmelodien Anmeldung bis 08.09.

Nachbarschaftsfriihstiick - leckeres Buffet
Anmeldung und Bezahlung bis zum 07'09'r

Polizei vor Ort zum Thema Trickbetriuger |
Anmeldung bis 14.09.

Lesung mit Frau Rose: Der Herbst steht vor der
Tar ‘ e o

Zoobesuch mit Fihrung und Besuch der
Schildkrote Hugo - Anmeldung bis 16.09.

Herbstmarkt Trodelmarkt, Blicher, “ Neuware”
unserer Kreativkurse, frische Waffeln / Crepes
und gute Gesprache

2,00 Euro

3,50 Euro

kostenlos

3,50 Euro

7,00 Euro

=8 kostenlos

3,50 Euro

kostenlos



Unsere wechselnden Termine im Uberblick

Mittwoch, 23.09.

09:30-11:00

13:30 - 15:00

Donnerstag, 24.09.

13:00 - 14:30

Samstag, 26.09.

14:00 - 16:00

Mittwoch, 30.09.

09.30-10:30

14:00 - 15:00

Vorinformation!

Was ist Gedichtnistraining (kleine Ubungen) AED
ro
sowie PMR progressive Muskelentspannung) ’ !

Biographiearbeit - lustige Spiele, Austausch

3,50 Euro

von Erinnerungen Anmeldung bis 22.09.

Sport im Freien mit kleinem Picknick
Anmeldung bis 22.09.

U60 Treff: Gemiitlicher Nachmittag bei Kaffee 2,00 Euro
und Kuchen / Eis und netten Gesprachen zuzuglich
Anmeldung bis 22.09. Verzehr

Gestalten Sie mit! “Winschetreff”

Welche Ausfahrten werden fiir 2027
gewinscht? Welche Ideen/ Wiinsche haben
Sie fiir 2027, was Angebote im BZ

kostenlos
Michelangelo betrifft?
Jommen Sie mit uns ins Gesprach
Vortrag Frau Walther zum Thema Logopadie

3,50 Euro

im Alter Anmeldung bis 24.09.

Okjtober, 05.10. Speed Dating - Freizeitparner
gesucht!



Unsere regelmaBigen Zirkel im Uberblick

09:30-12:30

12:00 - 14.00

13:30 - 15:00

10:00 - 12:00

10:00 - 12:00

Sprechstunde mit Herrn Schubert: Smartphone,
Handy und Co Bitte vorher anmelden!

Treff ( Bu T ) Punkt - Plaudertreff
Neu! Montagscafe mit Crepes und Eis 14.09.
Romme Freie Platze

“Mensch argere Dich nicht” Freie Platze
Bitte vorher anmelden

2,00 Euro
+Honorar

kostenlos

je Verzehr

2,00 Euro

2,00 Euro

10:00 - 12:00

10:00 - 12:00

09:45 - 10:45

11:00-12:00

12:30 - 15:00

12:45-15:15

15:30 - 18:00

15:30-17:30

14:00 - 16:00

Basteln mit Frau Miiller
2./4.Dienstag im Monat Nahen Ausgebucht
01.und 15.09. Gedachtnistraining Ausgebucht

01. und 15.09. Gedachtnistraining 2 Freie Platze

Romme z.Z. Ausgebucht
Skat z.Z. Ausgebucht
2./3./4. Dienstag Zeichenzirkel Ausgebucht

1.Dienstag im Monat Encaustic Ausgebucht

08.09. Bowling auf der Sidhohe (Treff vor Ort)
Anmeldung bis 03.09.

2,00 Euro

2,00 Euro

3,50 Euro

3,50 Euro

2,00 Euro

2,00 Euro

5,50 Euro

2,00 Euro

2,00 Euro
Euro+Anteil
Bahn und
Schuhe



Unsere regelmiBigen Zirkel im Uberblick

09:45 -10:45 Sitzgymnastik 1 1 freier Platz 4,50 Euro
11:00 - 12:00 Sitzgymnastik 2 1 freier Platz 4,50 Euro
12:00 - 13:00 Sitzgymnastik 3 2 freie Platze 4,50 Euro
13:30 - 15:30 Handarbeiten z.Z. Ausgebucht 2,00 Euro
16:00 - 18:00 2. /3. Donnerstag im Monat Kloppeln 5,50 Euro

16:00 - 19:00 Jeden 4. Donnerstag des Monats Encaustic 2.00 Euro
z.Z. Ausgebucht

3,50 Euro
09:00 - 16:00 0.3.09.26 Wander'gruppe (mlttelscthel:) +Eintritt
Pirna/Pratzschwitzer Grund nach Pillnitz und
Fahrtkosten
3,50 Euro +

13:00-16:00 10:09.26 .Schones Erl.eben / N.atu.r und Kultur Eintritt und
“Nicht weinen am Weinberg” Pillnitz

Fahrkarte
09:00 25.09.26 Spazierganger: Kaitzer Hohe 3,50 Euro
' z.Z. Ausgebucht +Fahrkarte
Halbtagesfahrt nach Bad Schandau mit Besuch des
25.09.2026

Nationalparkzentrums . Anmeldung bis zum 08.09.

12:00 - 18:30 Noch freie Platze!



Begegnungszentrum Michelangelo

01217 Dresden, Ricknitzhéhe 52 Biiro-Offnungszeiten
Tel: 0351 / 213 97 09 Mo - Do: 09:00 -16:00 Uhr
E-Mail: rose@volkssoli-dresden.de Fr: 09:00 - 14:00 Uhr

michelangelo@volkssoli-dresden.de

Annett Rose, Leiterin des Begegnungszentrums
Isabel Nurnberger, Mitarbeiterin

Hier finden Sie unser /-N

Monatsprogramm online

Kostenfreie Senioren - Beratung

vor Ort oder bei lhnen zu Hause

Mittwoch 09:30 - 11:30 Uhr sind unsere Sozialarbeiter*Innen vor Ort.
Naturlich beraten wir Sie nach vorheriger Absprache auch an den anderen
Tagen in der Woche.

Unser Begegnungszentrum ist offen fur
alle Dresdner Blirger und Burgerinnen. Wir bieten fiir Sie
ein vielfaltiges Programm an. Generationentibergreifende
Arbeit ist uns wichtig. Sie haben Wiunsche und Ideen?
Dann kontaktieren Sie uns bitte.

VELKSSOLIDARITAT

Miteinander. Flreinander. Leben in Dresden. WWW.VOI kSSOIi'd reSden.de
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