
Monatsprogramm

Begegnungszentrum

Juli 2026



Mittwoch, 01.07.                                                                                                                        

13:30 - 15:00 Bingo für Jedermann 3,50 Euro

Montag, 06.07.

13:00 - 14:30
Montagstreff:  
Stellen Sie uns Ihre Lieblingsgedichte vor
Anmeldung bis zum 03.07.26

3,50 Euro

Mittwoch, 08.07.

13:30 - 15:00
Musikalischen Nachmittag Wir singen 
Volkslieder und andere bekannte Lieder
Anmeldung bis  06.07.

3,50 Euro

Donnerstag,
09.07.

                                                                                                                                            Bild KI

13:30 - 15:00
Schnitzeljagt mit Picknick im Freien - im Preis alles
inklusive!                                  Anmeldung bis  06.07. 
 Treff im Michelangelo!      Nur bei schönem Wetter

 5,00 Euro

Mittwoch, 15.07.

13:30 - 15:30

Damals war es:  Lassen Sie uns an Ihren
Erinnerungen teilhaben. Bringen Sie Bilder mit oder
Dinge die Sie mit etwas aus der Vergangenheit
verbinden.

3,50 Euro

Freitag, 17.07.

09:30 - 11:00 
Nachbarschaftsfrühstück:
Anmeldung und Bezahlung bis 13.07.26

7,00 Euro

Unsere wechselnden Termine im Überblick



Mittwoch, 22.07.                                                                                                 Bild KI

13:30 - 15:00 Film über Hawaii 3,50 Euro

Mittwoch, 29.07.

13:30 - 15:00 Plaudertreff mit Spiel und Spaß 3,50 Euro

                       Karibischer Nachmittag im Michelangelo

Samstag, 11.07. Einladung zum Karibischen Nachmittag! 2,00 Euro

16:00 - 18:00
Anmeldung bis
06.07.

Liebe Besucher und Besucherinnen, wir
laden Sie herzlich zu einem Karibischen
Nachmittag im Michelangelo ein. Es
erwarten Sie Musik, Erfrischungen und ein
Hauch von Urlaub. Wir freuen uns auf Ihre
Teilnahme.

zuzüglich
Getränke
und
Speisen

     Information! Öffnungszeiten Juli / August

Am (Freitag) 24.07./31.07. sowie 07.08.
bleibt das Begegnungszentrum
Michelangelo  geschlossen. 

Wir wünschen eine schöne Sommerzeit!

Unsere wechselnden Termine im Überblick



Montag

09:30 - 12:30 
Sprechstunde mit Herrn Schubert: Smartphone,
Handy und Co  Bitte vorher anmelden!

2,00 Euro
+Honorar

10:00 - 14.00 Treff ( BunT ) Punkt kostenlos

10:00 - 12:00 Romme  2,00 Euro

10:00 - 12:00  “Mensch ärgere Dich nicht”  Mit Anmeldung! 2,00 Euro

Dienstag

10:00 - 12:00 Basteln mit Frau Müller 2,00 Euro

10:00 - 12:00 2./4.Dienstag im Monat  Nähen   Ausgebucht 2,00 Euro

09:45 - 10:45 07. und 21.07.  Gedächtnistraining  Ausgebucht 3,50 Euro

11:00 - 12:00
07. und 12.07. Gedächtnistraining 2 
                                                               Freie Plätze!

3,50 Euro

12:30 - 15:00 Romme z.Z. Ausgebucht 2,00 Euro

12:45 - 15:15 Skat z.Z. Ausgebucht 2,00 Euro

15:30 - 18:00 2./3./4. Dienstag Zeichenzirkel   Ausgebucht 5,50 Euro

15:30 - 17:30 1.Dienstag im Monat Encaustic Ausgebucht 2,00 Euro

Donnerstag

09:45 - 10:45 Sitzgymnastik 1  z.Z. Ausgebucht 4,50 Euro

Unsere regelmäßigen Zirkel im Überblick



11:00 - 12:00 Sitzgymnastik 2 mit Frau Guhr 4,50

14:00-16:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

Montag, 07.10.

10:00-11:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

Montag, 07.10.

10:00-11:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

Montag, 07.10.

10:00-11:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

10:00-11:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

Montag, 07.10.

10:00-11:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

10:00-11:00 Parkinsons Selbsthilfegruppe kostenlos

Donnerstag

11:00 - 12:00 Sitzgymnastik 2      z.Z. Ausgebucht 4,50 Euro

12:00 - 13:00 Sitzgymnastik 3      z.Z. Ausgebucht 4,50 Euro

13:30 - 15:30 Handarbeiten     z.Z. Ausgebucht     2,00 Euro

16:00 - 18:00 2. /3. Donnerstag       im Monat  Klöppeln 5,50 Euro

16:00 - 19:00
Jeden 4. Donnerstag  des Monats  Encaustic
z.Z. Ausgebucht

2,00 Euro

                         Unterwegs mit “Michelangelo” 
Wenn nicht extra erwähnt, Treffpunkt immer 15 Minuten vor Beginn des
Angebotes im  Begegnungszentrum Michelangelo  -  Bitte Anmeldung!

09:00 - 16:00
02.07.26 Wandergruppe (mittelschwer)
Osterzgebirge

3,50 Euro
+Eintritt und
Fahrtkosten

13:00 - 16:00

30.07.26  Schönes Erleben / Natur und Kultur
“Nicht weinen am Weinberg”
Wir fahren nach Pillnitz und wandern in den
Weinbergen  Achtung Terminverschiebung!
Anmeldung bis zum 27.07.

3,50 Euro +
Eintritt und
Fahrkarte

ab 09:00 

17.07.26  Spaziergänger: 
“Heidelbeeren satt” Ausflug zur Erlebnisplantage
Dresden Lockwitz (Wer Beeren pflücken möchte,
bitte Gefäß mitbringen) Ausgebucht

3,50 Euro

Wiel Spaß bei unseren tollen Outdoorangeboten!

Unsere regelmäßigen  Zirkel im Überblick



Wir freuen uns auf Sie!

Sie müssen kein
Mitglied sein!

Unser Begegnungszentrum ist offen für 
alle Dresdner Bürger und Bürgerinnen. Wir bieten für Sie
ein vielfältiges Programm an. Generationenübergreifende

Arbeit ist uns wichtig. Sie haben Wünsche und Ideen?
Dann kontaktieren Sie uns bitte. 

01217 Dresden, Räcknitzhöhe 52
Tel: 0351 / 213 97 09
E-Mail: rose@volkssoli-dresden.de 
            michelangelo@volkssoli-dresden.de

Kostenfreie Senioren - Beratung
vor Ort oder bei Ihnen zu Hause 

Büro-Öffnungszeiten
Mo - Do: 09:00 -16:00 Uhr
Fr: 09:00 - 14:00 Uhr

Mittwoch 09:30 - 11:30 Uhr sind unsere Sozialarbeiter*Innen vor Ort.
Natürlich beraten wir  Sie nach vorheriger Absprache auch an den anderen

Tagen in der Woche.  

Annett Rose, Leiterin des Begegnungszentrums
Isabel Nürnberger, Mitarbeiterin

Hier finden Sie unser 
Monatsprogramm online

www.volkssoli-dresden.de

Begegnungszentrum Michelangelo
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