Begegnungs- und

Beratungszentrum

Monatsprogramm August 2026
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Miteinander. Fureinander. Leben in Dresden. Prafils

Dresden.
Drceqen’




Unsere Termine im Uberblick

Taglich Montag bis Freitag

11:00 bis
13:00 Uhr

Dienstag, 04.08.

09:00-12:00
14:00-18:00

14:00-17:00

Mittwoch, 05.08.

10:00-11:00

14:00 - 16:00

Mittagstisch der Suppenkiiche “Mahlzeit”
Sie konnen bei uns taglich von Montag bis
Freitag eine warme Mahlzeit einnehmen.

] 3,50€
Bitte vorbestellen unter 0351-2752110. 1
Den aktuellen Speiseplan finden Sie in
unserem Schaukasten.

Soziale Beratung
Schachzirkel

chac ?lr e | | | 100 €
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Heiteres Gedachtnistraining - Geistig fit in jedem 1 00 €

Alter

Demenzsprechstunde

Informationen liber Unterstitzungsangebote,
Pflege, Entlastung, rechtlichen Fragen und Hilfe
bei der Organisation des Alltags



Donnerstag, 06.08.

09:00-12:00

Soziale Beratung

Freitag, 07.08.

15:00-17:00

Sozialer Stammtisch-Treff: Offener Treff fir alle
Interessierten mit gemeinsamen Kaffetrinken
und Spieleangeboten.

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind willkommen.

Montag, 10.08.

09:00-11:30

13:30-14:30

Soziale Beratung in der AuBenstelle bei KuRSiF
Beratungsangebot fur Senioren und Angehorige in
den Rdumen des KuRSiF, Oskarstr. 1 im Souterrain
des Frauenbildungshaus Strehlen

Sport-Spiel-SpaB mit Wii-Bewegungsspielen

Mit der Wii-Spielekonsole bringen wir Schwung in
lhren Alltag und trainieren spielerisch Koordination
und Konzentration. Ein virtuelles Spiel fur die ganze
Familie. Probieren Sie es aus.

Dienstag, 11.08.

09:00-12:00
14:00-18:00

14:00-17:00

Soziale Beratung

Soziale Tauschboérse - Nicht mehr benétigte
Dinge abgeben & Nitzliches kostenfrei
mitnehmen.

In unserer Tauschborse finden Sie Kleidung, Schuhe,
Bucher & kleine Alltagsgegenstande. Schauen Sie
zwanglos vorbei.

1,00€

1,00 €

kostenlos



Mittwoch, 12.08.

10:00-11:00  Heiteres Gedachtnistraining - Geistig fit in

1,00 €
jedem Alter

Spielenachmittag "Mensch “argere Dich
nicht!”

Testen Sie ihr Glick und Geschick bei dem
Spieleklassiker.

14-00-15:00

Donnerstag, 13.08.

urlaubsbedingt keine Soziale Beratung

Freitag, 14.08.

Sozialer Stammtisch-Treff: Offener Treff fur alle
Interessierten mit gemeinsamen Kaffetrinken

und Spieleangeboten.
Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind willkommen.

15:00-17:00 1,00€

Dienstag, 18.08.

09:00-12:00 i
Soziale Beratung
14:00-17:00

14:00-17:00  Schachzirkel o 1,00 €
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Mittwoch, 19.08.

10:00-11:00  Heiteres Gedachtnistraining - Geistig fit in

1,00 €
jedem Alter



Donnerstag, 20.08.

09:00-12:00

13:00-15:00

Freitag, 21.08.

15:00-17:00

Soziale Beratung

Nahcafé: Gemeinsam werkeln in gemiitlicher
Runde - auch Manner sind herzlich willkommen

Sozialer Stammtisch-Treff: Offener Treff fiir alle

Interessierten mit gemeinsamen Kaffetrinken
und Spieleangeboten.
Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind willkommen.

Dienstag, 25.08.

09:00-12:00
14:00-17:00

14:00-17:00

Soziale Beratung

Soziale Tauschborse - Nicht mehr
bendtigte Dinge abgeben & Niitzliches
kostenfrei mithehmen.

Mittwoch, 26.08.

10:00-11:00

14:00-15:00

Heiteres Gedachtnistraining - Geistig fit in
jedem Alter

Informationsveranstaltung:
Die neue Grundsicherung fir

Arbeitsuchende nach dem SGB II
Neue Regelungen ab 01.07.26 - Was andert sich?

Donnerstag, 27.08.

08:30-10:30

Nachbarschaftsfrihstick - mit Anmeldung

1,00 €

1,00 €

kostenlos

1,00 €

4,50€



Donnerstag, 27.08.
09:00-12:00 Soziale Beratung
Freitag, 28.08.

Kulturausflug Museum & Eiscafé:
Ausflug ins Museum fiir Sachsische

5€
10:00-14:00 Volkskunst, Museum fir Vélkerkunde und Eintritt
anschlieBend Eis essen am Goldenen Reiter
Um Anmeldung wird gebeten
Sozialer Stammtisch-Treff: Offener Treff fir alle
15:00-17:00 Interessierten mit gemeinsamen Kaffetrinken 1.00€

und Spieleangeboten.
Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind willkommen.

Montag, 31.08.

Sport-Spiel-SpaB mit Wii-Bewegungsspielen

Mit der Wii-Spielekonsole bringen wir Schwung in
13:30-14:30 lhren Alltag und trainieren spielerisch Koordination 1,00 €

und Konzentration. Ein virtuelles Spiel fur die ganze

Familie. Probieren Sie es aus.

Erhalten Sie beim Tag der offenen Tir Einblick in unsere Arbeit.
Speisen, Getranke, Informationen und Kulturprogramm ...
Kommen Sie auf einen Besuch vorbei.

Taglich Offenes kostenfreies Angebot:

Sie haben téglich zu unseren Offnungszeiten die Mdglichkeit, unseren

Gast-Laptop mit Internetzugang und Office-Software fir eigene

Arbeiten und Internetrecherche kostenlos zu nutzen.

Bei Bedarf unterstiitzen wir Sie, zum Beispiel beim Verfassen von

E-Mails oder Online-Antragen. Sprechen Sie und gern an.




Kostenfreie Sozialberatung fur
Senioren und deren Angehorige

Wussten Sie bereits, dass wir neben unseren tollen Begegnungs-

angeboten die folgenden Beratungsthemen fiir Sie bereithalten?

- Wohngeld

. Pflege, Pflegeleistung, Pflegegrad, Antragstellung

- Vermittlung Pflegedienst

. Pflegeheimplatze

. Begleitung bei MD Begutachtung

. Vorsorgevollmacht

. Patientenverfiigung

. Hilfe bei Beantragung eine Grades der Behinderung
. Betreuungsverfigung

. Essen auf Radern

. unterschiedliche Wohnformen im Alter
. Alltagsbegleitdienste

- Hauswirtschaftshilfen Wi

. Hausnotruf Ung aZi;?;

. und vieles mehr...

Wir beraten individuell und vertraulich - vor Ort

oder bei Ihnen zu Hause.




Unser Begegnungs- und Beratungszentrum Walter

BBZ Walter Biiro-Offnungszeiten
Walter-Arnold-Str. 23 - 01219 Dresden Mo, Mi 8:00 - 16:00 Uhr
Telefon: 0351-2752110 Di 8:00 - 18:00 Uhr
E-Mail: walter@volkssoli-dresden.de Do 8:00 - 15:00 Uhr

Fr 08:00 - 14:00 Uhr

/\

Hier finden Sie unser

Monatsprogramm online

Neue AuBenstelle

Jeden 2. Montag im Monat von 9:00 bis 11:30 Uhr
in den Raumen des KuRSIF
im Frauenbildungshaus, Oskarstr. 1, 01219 Dresden.

Die Sozialarbeiterinnen Kristin Schumann (mobil 0174 29 58 205) und
Yvonne Haufe-Brosig (mobil 0174 29 58 037) freuen sich auf Sie!

Neue Gaste und Besucher*innen sind herzlich willkommen!
Sie selbst haben eine besondere Fahigkeit oder ein Hobby, welches Sie mit
anderen gern teilen mochten? Sie wollen sich ehrenamtlich engagieren?
Dann koénnen Sie in unserem Begegnungszentrum aktiv werden.

VELKSSOLIDARITAT

Miteinander. Fureinander. Leben in Dresden. WWW.VOI kSSOIi'd I‘ESden.de



