O VELKSSOLIDARITAT VELKSSOLIDARITAT

* Sie selbst, Angehorige oder Freunde, Sie erreichen uns
Unterstitzung und Hilfe bendtigen AmbUIanter HOSpiZ' und

* Sie Beratung wiinschen
Palliativberatungsdienst

* Sie an einer Trauerbegleitung interessiert sind

Die Angebote des Ambulanten Hospizdienstes
der Volkssolidaritat Dresden e. V. sind kosten-
frei und konnen von Menschen ab 18 Jahren,
unabhéangig von Weltanschauung und Nationa-
litat, genutzt werden.

Angebote flr Patienten und Angehdrige

Roswitha Struzena Katja Jackisch
0172/3512470 0172/8240421

Sie mochten sich als Hospizbegleiter
engagieren? Dann sprechen Sie uns gern an.

Ambulanter Hospizdienst

Volkssolidaritdt Dresden e. V.
“’ : Postelwitzer StraBe 2
‘ 01277 Dresden

Spendenkonto =
Volkssolidaritat Dresden e. V. &) 0351/50 10-625
Ostséchsische Sparkasse Dresden 0351/50 10-639

BIC OSDDDE8 1XXX
IBAN DE83 8505 0300 3200 0677 98
Verwendungszweck: Hospizdienst

Wir freuen uns, wenn Sie unseren
Hospizdienst durch eine Spende
unterstutzen.

Diese MaBnahme wird mitfinanziert mit Steuermit-
teln auf Grundlage des von den Abgeordneten des
Sachsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.



Wenn der Verlust eines geliebten Menschen be- Die ehrenamtlichen Hospizbegleiter
vorsteht oder der eigene Lebensweg sich dem
Ende nahert, findet sich oft kein Gesprachs-
partner, mit dem wir Uber das Erleben, die Angste,

die Traurigkeit und Sorgen sprechen konnen.

e kommen aus unterschiedlichen Alters-
gruppen, Weltanschauungen und Berufen

* unterliegen der Schweigepflicht und
arbeiten unentgeltlich

* werden auf diese Aufgabe intensiv vor-
bereitet, qualifiziert und regelmaBig weiter-
gebildet

* sind stets im Austausch mit den Koordi-
natoren des Hospizdienstes

* achten Ihre Selbstbestimmung

»ES geht nicht darum, die Gefiihle aus dem
Kopf zu bekommen oder sie darin zu verste-
cken, sondern darum, sie mit Akzeptanz zu
durchleben.”

Carl Rogers

Wenn Sie in dieser Lebenssituation Hilfe, Bei- Die hauptamtlichen Koordinatoren

stand und Unterstitzung wiinschen, begleiten

wir Sie gern auf diesem, Ihrem Lebensweg. Unsere Angebote fiir Sie e verfiigen liber psychosoziale und
beratende Kompetenzen in der Hospiz-
* RegelméaBige Besuche durch ehren- und Palliativarbeit
Unsere Begleitungen kdnnen im hauslichen Um- amtliche Hospizbegleiter e koordinieren den Einsatz der
feld, in stationéren Pflegeeinrichtungen oder im * (Gesprache, Zuhdren, miteinander Hospizbegleiter
Krankenhaus stattfinden. Schweigen, Dasein e sind lhre ersten
* Unterstltzung bei Aktivitaten Ansprechpartnerinnen
o o (Spaziergénge, Vorlesen, u.a.) * sind ausgebildete
Wir héren zu und nehmen uns Zeit, mit lhnen * Entlastung fiir Angehorige Trauerbegleiterinnen
tber Ihre Wiinsche und Bedrfnisse zu « auf Wunsch Vermittlung weiterer Hilfs-
sprechen, damit wir Sie auf lhrem Weg angebote und Dienste o
individuell begleiten konnen. * Beratung zur Patientenverfiigung, »Jeder Mensch ist nicht nur er
Vorsorgevollmacht u.a. selber, er ist auch der einmalige,
. . * Palliative Beratung ganz besondere Punkt, wo die Er-
er g'eben 'Ihrlen Ra“,m und die * Trauerbegleitung, einzeln oder in Gruppen scheinungen der Welt sich kreuzen, nur ein-
MogI!.chkelt, uber Erlnneru"n— mal so und nie wieder. Darum ist jedes Men-
gen, tiber Sorgen, gegenwar- Die Angebote verstehen sich als Erganzung schen Geschichte wichtig und jeder Aufmerk-
tige Gedanken, Trauer, aber zu anderen Diensten (Briickenteam, Arzte, Keit wiirdig.*
auch Uber Themen zum ‘ ambulante Pflegedienste, Pflegeeinrichtungen samicert wurdte.

Lebensende zu sprechen. Hauswirtschaftsdienste, etc.). Hermann Hesse




