Menii

Ihr Mendservice bringt
Ihnen den Genuss ins Haus.

01169 Dresden

Volkssolidaritat Dresden
Altgorbitzer Ring 58

Tel: 03 51-50 10 134

Bestellschein

SERVICE Guten Appetit! Fax: 03 51-50 10 201
s e-Mail: essen@volkssoli-dresden.de Kalenderwoche: 09
o —
Menii- 1 4,65€ 2 4,45€ 3 5,95€ 4 5,50€ 5 5,55€ 3,90€ (8 0,70€ gen
angebot Hausmannskost Eintopfe Tl\:grfzg;"i‘:r:;:-oesI(:‘TitreD\:::::i;: Mini Meniis Vegetarische Meniis Kriftig & Deftig Abendbrot Nachtisch Menii | 1 3(4|5|6|7 Anzahl
Deftige Krautpfanne Bunter Gemiiseeintopf K - ﬂ Alaska-Seelachs in Senf- | Schweinehacksteak in / \ Eleromeletle in & Deftige Schweinsplatte Koc_:hsalami, Erdbeerkompott
mit 2 A mit 22 rahk ‘ ButtersoBe P A G K pikanter 29 C A G J K ﬁ Sauerrahm- L mit 293 16AG Zwiebelmettwurst, 0
Hackfleisch und Kartoffeln | Rindfleisch, dazu 1 Scheibe Hr é dazu M&hren und Risi-Bisi BratensoBe mit griinem \ ‘ KréutersoBe caeGIK \\.“ ‘ geschnittener Blutwurst und ‘IJEr;lll;nentaler, 1992CAG

Brot

Pfeffer, dazu griine Bohnen
"naturell" und Kartoffelklé Be

mit Erbsen und Méhren,
dazu Kartoffelwirfel

Schweinebauchscheibe dazu
Sauerkraut mit Speck und
Stampfkartoffeln mit

Fleischsalat mit
Tomatenecke, dazu Butter,

Apfelspalten Brot und Gamitur 26.02.
3.5BE 493 kcal 2021kJ [3.5BE 296 kcal 1214 kJ 4433 45BE 474 kcal 1991 kJ 4099 3.4BE  411kcal 1720 kJ 4553 3.2BE 424 kcal 1777 kJ 4029 29BE  614kcal 2550kJ {6.6 BE 811kcal 3325kJ | 0.8 BE 76 kcal 312kJ
Gebackenes Fischfilet | Sachsische Gebratene Gefliigelleber / __;m | siiBer Kirschmichel mit c 5 Feine Gemiiseauswahl / Zwei Rinderfrikadellen in : Herzpastete, Fruchtquarkspeise

q L EREER Kartoffelsuppe mit 7 32 n3TAJF " Teacnr (‘3 T mithe oAeIr Putenteewurjt; 132AG °
KasesoBe mit 2 ‘ Apfel-Zwiebel-SoBe mit \ ‘ VanillesoBe . e 2 ‘ SoBe a la Hollandaise und \ G Bl e bl CelinisilE,

Chinakohlsalat und 2 Wiener Wiirstchen, dazu Rotkohl und Salzkartoffeln Frihlingspiiree %] Apfelrotkohl und LR

Kartoffelptree 1 Scheibe Brot Kartoffelpiree 1 Orange, dazu Butter, Brot

27.02. und Gamitur 27.02.
5.4BE 720 kcal 2952kJ |3.8BE 403 kcal 1652 kJ 4445 43BE 491 kcal 2063 kJ 4509 7.2 BE 824 kcal 3445 kJ 4594 3.7BE 509 kcal 2122 kJ 4080 4 BE 589 kcal 2458 kJ i 5.8 BE 633 kcal 2595 kJ | 1.3 BE 139 kcal 570 kJ
Gefiilite Wirsingroulade | Rahmiger Kartoffel- Gefillter . N Herzhaftes _ Spaghetti "Napoli" mit | Griinkohl mit Kasseler 29 : Putenhackbraten, Aprikosenkompott
in 12AGF Lauch-Eintopf mit ' 27 [ Schweinebraten in 29 3! : - R'"derges"h":gﬂ‘(es B 'CAG . 'issi316 Spicker Wurst, 47 1 32A

b . " " 1 .
RahmsoBe mit Kartoffeln |G F \ / LR ' ‘ Stroganoft R fruchtiger Tomaten- ) und Réucherendchen dazu G YK
Lammfleisch, dazu 1 SoRe dazu Apfelrotkohl und mit Petersilienkartoffeln \-——— BasilikumsoBe - Salzkartoffeln Schnittkédse, Bohnensalat,
Scheibe Brot Kndépflespatzle dazu Butter, Brot und

28.02. Garnitur 28.02.
3.1BE 534kcal 2189kJ [4.2BE 406 kcal 1665 kJ 4154 3.7BE 480 kcal 2012kJ 4233 2.6 BE 290 kcal 1218 kJ 4321 6.4 BE 502 kcal 2114 kJ 4197 3.4BE 643 kcal 2678kJ i 6.6 BE 667 kcal 2735kJ [1.5BE 78 kcal 320 kJ
2 Eierin ' 2AK Griine Bohnen-Eintopf Mini-Steaklets "Genfer \ Goldgelbes Riihrei mit 18 Vegetarischer / “:: Putenmedaillons in Ofenkrakauer, Rote Griitze mit '

SenfsoBo. dazu mit 2A Art" 29CAGY “i ' Méhreneintopf mit '8 3! ) -’ Butter-KriutersoBe ” ¢ 7 X K°°h5°h'“ke4“; sancy |AC
3 i ¥ .".
Fingerméhren und Rindfleisch, dazu 1 Scheibe | vom Schwein in einer _H T J Gemlise "Leipziger Allerlei", feinen Kartoffelwirfeln \ . t.f"\_ r ‘ mit Pariser Karotten und Maasdamer, VanillesoBe
Kartoffeln Brot SchlemmersoBe mit Paprika \..___ dazu Frithlingsplree Salzkartoffeln K
und Spinat, dazu Erbsen Wurstsalat mit Dressing,
"naturell" und Spatzle dazu Butter, Brot und

01.03. i 01.03.
3.7BE 507 kcal 2079kJ [35BE 372kcal 1525kJ 4106 3.6 BE 471 kcal 1976 kJ 4581 2.4 BE 416 kcal 1736 kJ 4603 2.2BE 246 kcal 1029 kJ 4751 2.9BE 409 kcal 1714 kJ i 4.7BE 677 kcal 2776 kJ [ 1.5 BE 86 kcal 353 kJ
Spirelli mit Tomaten- Linseneintopf siiss- T Hausgemachte Schweinebraten in . Buntes ) o Sauerbraten vom Rind 3! | Puten-Spargel-Pastete, | kjrschkompott '
Schinken-SoBe 7 327 | sauermit 732AJK 5 " ' Erbsensuppe mit 29 18 31 herzhafter 22 A G K \""Q Spargelgemiise-Ragout CAlJ ApfeI-Rostzwn?beI- )

) S o - BN ) in AGY i Leberwurst, Frischkase,
Blutwurst, dazu 1 Scheibe - ‘ SoBe dazu Méhren in \ ‘ in herzhafter SoBe mit 4732AGJK
Brot Réaucherendchen vom SchlemmersoBe und feiner SoBe, dazu . Rotkohl und Spétzle .
Schwein Schnittlauch-Kartoffeln Salzkartoffeln Krauterquark, dazu Butter,

02.03 Brot und Gamitur 02.03
5.8 BE 605kcal 2481kJ [6.8BE 608 kcal 2493 kJ 4626 3.6 BE 498 kcal 2084 kJ 4169 2.4 BE 326 kcal 1367 kJ 4599 3.8 BE 370 kcal 1553 kJ 4227 3.2BE 338 kcal 1419kJ i 54 BE 707 kcal 2899 kJ [ 1.4 BE 77 kcal 316 kJ
Schweinegulasch mit Graupcheneintopf mit Rostbratwiirstchen . ~ Zwei Pfannkuchen gefiillt Bunte Gemiiseplatte ; . Paniertes KaBleraufschnitt, Mango-Quark-

Weinkraut ' AM Kasslerfleisch, 32 A “ . " "Frankische Art" 29183 G | { CAG 7 mit '8 G ! Schweineschnitzel "Jager : Zwiebelmettwurst, Dessert & F
’ i ' | it Blaubeer-Kompott < ; 29AGJ Edamer, 47 132AGJK
und Knédel dazu 1 Scheibe Brot | ‘ vom Schwein auf \ ‘ (e (AR SEANMIO (¥ griinen Bohnen, - ‘ X ) ’
Sauerkraut mit Fingermdhren, Blumenkohl Art" goldgelb gebacken in feiner Eiersalat mit
Kartoffelpiiree und Stampfkartoffeln gh_irpplgnongg Be, dzzu Schnittlauch, dazu Butter,
runlingsgemuse un Brot und Gamitur

03.03. Petersilienkartoffeln 03.03.
49BE 573kcal 2349kJ [4.9BE 353 kcal 1447 kJ 4021 3.4BE 666 kcal 2768 kJ 4525 6.8BE 464 kcal 1961 kJ 4574 3BE 356 kcal  1485kJ 4153 36BE  419kcal 1755kJ {5.3BE 740 kcal 3034 kJ | 1.4 BE 230 kcal 943 kJ
Putenschnitzel Bunter Bauerntopf mit 7 \ Zartes Gulasch vom 18 C TSN | Hihnerfrikassee mit Saftige . Rinderroulade Salami im Kasemantel, 4 | Schoko-Bananen- .
"Cordon bleu” "2CAC | 1324y K GJ '%’: % feinem A GY Gemiisefrikadelle mit © ] "Hausfrauen Art" 3" 16AJ {74132 AGHUK Dessert A G F
in GefliigelsoBe mit 2 Wienern, dazu 1 Scheibe ‘ Rind in ChampignonsoBe, , % ‘ Spargel dazu bunter AG J K Putenhirtenbraten,

Kaisergemiise und Brot dazu Gemuse "Leipziger Gemusereis Mdhren in SoBe, dazu in herzhafter BratensoBe mit i Griinlander, frischer
Kartoffeln Allerlei" und Kartoffelkld Be Petersilienkartoffeln Apfelrotkohl und Gurkensalat mit Dill, dazu
04.03. Salzkartoffeln Butter, Brot und Garnitur 04.03.
3.4BE 434 kcal 1779kJ |3.3BE 494 kcal 2025 kJ 4263 3.7BE 376 kcal 1582kJ 4797 3.3 BE 410 kcal 1718 kJ 4387 3.8BE 408 kcal 1709 kJ 4221 3.7BE 456 kcal 1917 kJ {6.2BE 689 kcal 2825 kJ | 1.8 BE 162 kcal 664 kJ
. fﬁ - Apfelkuchen Zusatzstoffe: 1 mit; Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Kunden-Nr. Tel.
Anlieferungszuschlag: 0,30 € -
! = Kirschkuchen Allergene:Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstéarkern, 5; geschwefelt, 6 geschwarzt (Oliven), 7 mit Phosphat, 8 mit; MilcheiweiB (Molkepulver, Milchpulver), 9 mit einer Zuckerart und Name

* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,25 €

Freuen Sie; sich auf leckerern Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewilinschte Anzahl neben der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stlick Kuchen kostet; nur 1,50€.

7
%“/ = Butterkuchen

SiBungsmitteln, 10; enthalt eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 mit SGBungsmitteln, 12; auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei; TafelsliBen, 13 gewachst, 14 mit HihnereiweiB3, 15 mit Starke, 16
Nitritpdkelsalz, 18 ohne Gluten, 28; kann bei GbermaBigem Verzehr abfihrend; wirken, 29 enthalt Schweinefleisch, 30; enthalt Alkohol, 31 ohne Laktose A Glutenhaltiges; Getreide - Weizen, A1

Glutenhaltiges Getreide - Roggen, A2; Glutenhaltiges Getreide - Gerste, A3 Glutenhaltiges Getreide - Hafer, B Krebstiere und; Krebserzeugnisse, C Eier und; Eiererzeugnisse, D Fisch und
Fischerzeugnisse, E Erdnilisse und Erdnusserzeugnisse, F Soja und; Sojaerzeugnisse, G Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose;), H Haselnlisse sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, H1
Wallnlisse sowie daraus; hergestellte Erzeugnisse, H2 Cashewnlisse; sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, H3 Pekanniisse sowie daraus; hergestellte Erzeugnisse, H4 Paraniisse sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, H5; Macadamianlisse sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, H6 Pistazien sowie daraus hergestellt; Erzeugnisse, H7 Mandeln; sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, J
Sellerie und Sellerieerzeugnisse, K Senf; und Senferzeugnisse, L Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, M Schwefeldioxid; und Sulfide (bei einer Konzentration von; mi. 10mg/kg oder L), N
Lupinen und Lupinenerzeugnisse, O Weichtiere und; Weichtiererzeugnisse

Bestellungen aus Spalte 7 und 8 sind nur in Verbindung mit
einem Menii (Spalte 1 - 6) moglich.

BE = Menus; mit; Informationen; fir; Diabetiker(mit; BE - Angaben; und; héchstens; 35; g; Fett; )

StraBe, Hausnr.

Wohnort

lhre; personenbezogenen; Daten; werden; von; uns; ausschlieBlich; zu; Auftrags - und;
Werbezwecken; erhoben, verarbeitet; und; genutzt.Der; Verarbeitung; oder; Nutzung;
Ihrer; Daten; fir; Zwecke; der; Werbung; kénnen; Sie; jederzeit; widersprechen.
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