Menii

Ihr MenUservice bringt
Ihnen den Genuss ins Haus.

Volkssolidaritat Dresden
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden

Tel: 03 51-50 10 134

Bestellschein

SERVICE Guten Appetit!
2l Fax: 03 51-50 10 201
N e-Mail: essen@volkssoli-dresden.de Kalenderwoche: 42
‘.} -
on 1 4,65€| 2 4,45€ 3 5,95€ 4 5,50€ 5 5,55€ 6 5,95€ Kuggr
angebot H - Tagesgericht Leichte Vollkost / . .. . .. signs .
ausmannskost Eintopfe N . .. . Mini Mentis Vegetarische Meniis Kréaftig & Defti (] Anzahl
P Meniis mit Infos fiir Diabetiker 9 9 9 Menii | 1 2 3 4 S 6
Schinken-Champig7n3c‘>2-A or Mohreneintopf mi; . 4w, | Riihrei mit cremigem 18 4 Hausgemachte so 1 _'}3 \ Apfelstrudel mit VanillesoBe ; | GKe_griIIte Héhnchenkeule -
. . . " » . e . - "Konigin
Ragout mit feinen FleischkldBchen, ; ’ Spinat und Salzkartoffeln - Wirsingroulade in o o g' | B © N
Erbsen und Kartoffelpiree dazu 1 Scheibe Brot Ceed BratensoBe dazu bayrisches Fo Art ”? e|r1er fepen SoBe Tn
WeiBkohl-Gemiise und L. ) - J Gemise "Leipziger Allerlei" und | [ Eeed | heed ] Leed fohend | Reld | bod
Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln 16.10
3.8 BE 418 keal 1714 kJ | 4.3 BE 380 kcal 1558 kJ 4565 3.3BE 518 keal 2162 kJ 4060 2.4 BE 337 keal 1405 kJ 4512 7.7 BE 771 keal 3227 kJ 4779 2.8 BE 550 kcal 2300 kJ .
Gabelspaghetti mit WeiBkrauteintopf mit Schweinegulasch "Jager Art" < . &n \ Feines Gemiiseragout in \ Penne-Nudeln mit Zwetschgenkndédel mit
& q Al . . .
Jagdwurstwiirfeln 732AMK [ kaglerfleisch, 2° 32 A 29 31 e SauerrahmsoBe mit Salzkartoffeln » vegetarischer 31 'fm VanillesoBe, ° J
q - . L e E e L (R - N~ [OUR IO [N [P IR I
in TomatensoBe dazu 1 Scheibe Brot mit Erbsengemtse und Spatzle o ¥ y bl s, A " 4 Bolognese A @ dazu fruchtiges Pflaumenkompott
. _ (mit SGBungsmitteln und einer | | T | Tt Tt T [ o e
Zuckerart) 1 7 1 0
6.3 BE 578 kcal 2370 kJ | 3.7 BE 316 kcal 1296 kJ 4.5 BE 405 kcal 1700 kJ 4573 2.8 BE 279 kcal 1168 kJ 4552 6.1 BE 527 kcal 2220 kJ 4524 5BE 460 kcal 1928 kJ e
Gepokeltes Eisbein in 7 3?2 Bunter Reiseintopf mit * I\Rllindﬂii?c: i"B Zartes Huhnfleisch in ' / Reibekuchen mit Apfelmus 3’ "Himmel und Erde" %° 3
eerrettichsoBBe 1
MajoransoBe, dazu Sauerkraut Rindfleisch, dazu 1 Scheibe Brot . . ChampignonsoBe dazu Erbsen Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, [RESS—— | | [ oo oo
und KléBe mit Rote-Bete-Gemiise und "naturell" und Langkornreis \ ‘ L\ ‘ dazu Rinderbratwurst,
Salzkartoffeln Rinderfrikadelle und Mettbalichen | | = | & | B
vom Schwein 18.10
3.9 BE 633 kcal 2595 kJ | 4.3 BE 325 kcal 1333 kJ 3.6 BE 445 kcal 1871 kJ 4792 3.3 BE 341 kcal 1435 kJ 4557 6.1 BE 545 kcal 2285 kJ 4378 3.6 BE 573 kcal 2393 kJ .
Herzhafter Quark, Butter, 32 | Szegediner Gulaschtopf, Alaska-Seelachsschnitte in 7o Hausgemachte Erbsensuppe \ Goldgelbes Eieromelette in e Hahnchenfilets "Gartnerin >
G dazu 1324 Dill-RahmsoBe, 1 .:_i:. mit 29 18313 16 i KasesoBe mit Gemlse "Leipziger Iy '-‘.::_‘ A Art" Y N T T T
Leberwurst und Kartoffeln 1 Scheibe Brot dazu buntes Méhrengemise und -y - ‘ Raucherendchen vom Schwein “ Allerlei” und Stampfkartoffeln :ﬂ' o Sa_hnespﬁe m't
Salzkartoffeln \ - . Gemusee|n|age, dazu .............................................
Langkornreis
2.8 BE 593 kcal 2431 kJ |3.3BE 473 keal 1939 kJ 2.5 BE 266 kcal 1120 kJ 4626 3.6 BE 498 kcal 2084 kJ 4554 3.1 BE 531 kcal 2214 kJ 4780 3.7 BE 394 kcal 1660 ky |19-10.
Panierte Schweineleber mit '* | WeiBe Bohneneintopf mit 2° 2 Vegetarischer Griine-Bohnen- Gefllgelfrikadelle in Cremige Erbsensuppe mit Tafelspitz aus zartem
12AG 2A Eintopf 18 37 : i~y  BratensoBe bunter Gemiiseeinlage Rindfleisch in Schnittlauch-
Schmorzwiebeln und Apfelwirfel, | KaBlerfleisch, dazu 1 Scheibe mit ersmg“gemuse und Rg.hmso Be mit Erbsen und
- Kartoffelpiree Mbéhren, dazu Salzkartoffeln | | Gt | Reesd ] Reed 0 feed [ Reend ] R
dazu Kartoffelplree Brot
3.2 BE 625 kcal 2563 kJ | 5.5 BE 492 kcal 2017 kJ 2.2 BE 301 kcal 1252 kJ 4790 2.4 BE 352 kcal 1469 kJ 4683 3.4 BE 445 kcal 1859 kJ 4225 3.1 BE 421 kcal 1765 ky |20.10.
Bratwurst in BratensoBe, / 2 | Séchsische Kartoffelsuppe Mini-Frikadellen vom Rind 2° Gekochter Schweinebauch \ Hausgemachter Vollmilch- ? ‘ Gediinsteter Alaska-Seelachs
’ + 732AJ 29 18 16 /m i S 9 . - 18 s
BEL K mit und Schwein in einer BratensoBe auf , i GrieBbrei mit R me
dazu Mischgemiise und 2 Wiener Wirstchen, dazu 1 mit Riben-Gemiise, dazu | dicken Bohnen in SpecksoBe, X 2-_"" ‘ Pflaumenkompott (mit \ LK ‘ feiner DillcremesoBe mit
Kartoffelpiiree Scheibe Brot Kartoffelwiirfel dazu Salzkartoffeln SiBungsmitteln und einer Rahmspinat und Salzkartoffeln | [ 777 o f S o S e
Zuckerart) 21.10
3.3 BE 665 kcal 2727 kJ | 3.8 BE 403 kcal 1652 kJ 4.3 BE 483 kcal 2023 kJ 4170 2.9 BE 438 keal 1834 kJ 4513 3.9 BE 432 kcal 1807 kJ 4475 2.5 BE 341 kcal 1430 kJ .
Paniertes Putenschnitzel in | Bunter Nudeleintop mit © A Gegrilite Hahnchenkeule Sauerbraten vom Rind 3" Champignons in RahmsoBe / _— | Paniettes Schweineschnitzel - [JFg
Onigin 1 . . ’ .
) _ Gefligelfleisch, dazu 1 Scheibe omigin , in herzhafter SoBe mit Rotkohl dazu Serviettenknddel * mt<e o el
GefliigelsoBe mit Brot Art” in e|r1erf.e|r?en SoBe T't | und Spatzle \ ‘ Pariser Karotten, dazu
Rosenkohlgemiise und Kartoffeln Gemlise "Leipziger Allerlei" und Karoffelwiirfel in Krauter- | | et | Beed [ Bed [ Rend fbend ] b
Salzkartoffeln RahmsoBe
22.10. 4 BE 382 kcal 1566 kJ | 4.2 BE 321 keal 1316 kJ 4779 2.8 BE 550 kcal 2300 kJ 4227 3.2 BE 338 kcal 1419 kJ 4580 4.2 BE 534 kcal 2231 kJ 4191 4.9 BE 461 kcal 1937 kJ 22.10.
Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarkern, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (Oliven), 7 mit Phosphat, 8 mit
Anlieferungszuschlag: 0,30 € MilcheiweiB (Molkepulver, Milchpulver), 9 mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 mit StiBungsmitteln, 12 auf Grundlage (z.B.
* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,25 € Sorbit) bei TafelstiBen, 13 gewachst, 14 mit HihnereiweiB, 15 mit Starke, 16 Nitritpdkelsalz, 18 ohne Gluten, 28 kann bei libermaBigem Verzehr abflihrend wirken, 29 enthalt
Schweinefleisch, 30 enthalt Alkohol, 31 ohne Laktose
Kunden-Nr. Tel.
Freuen Sie sich aufleckerern Kuchen! I,_g:i‘ Allergene: A Glutenhaltiges Getreide - Weizen, A1 Glutenhaltiges Getreide - Roggen, A2 Glutenhaltiges Getreide - Gerste, A3 Glutenhaltiges Getreide - Hafer, B Krebstiere und N
... = Apfelkuchen ame

Tragen Sie bitte die gewilinschte Anzahl neben der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stlick Kuchen kostet nur 1,50€.

vl .
{2 = Kirschkuchen

@ = Butterkuchen

\

Krebserzeugnisse, C Eier und Eiererzeugnisse, D Fisch und Fischerzeugnisse, E Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse, F Soja und Sojaerzeugnisse, G Milch und Milcherzeugnisse
(einschlieBlich Laktose), H Haselniisse sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, H1 Wallnlisse sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, H2 Cashewnlisse sowie daraus hergestellte
Erzeugnisse, H3 Pekannlisse sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, H4 Paraniisse sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, H5 Macadamianlisse sowie daraus hergestellte
Erzeugnisse, H6 Pistazien sowie daraus hergestellt Erzeugnisse, H7 Mandeln sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, J Sellerie und Sellerieerzeugnisse, K Senf und

Senferzeugnisse, L Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, M Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von mi. 10mg/kg oder L), N Lupinen und
Lupinenerzeugnisse, O Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

BE = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (mit BE-Angaben und héchstens 35 g Fett)

StraBe, Hausnr.

Wohnort

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und
Werbezwecken erhoben, verarbeitet und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir

Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.
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